Sprava z mobility - Nemecko

Miesto: Stutgard — Nemecko

Datum: 19. 3. — 23. 3. 2014 — Viacgeneracny dom

Utastnici mobility: Danca Koneéna, Jela Sikova — MC Klokanéek, Nitra.
Téma mobility: Ako si matky navzdjom pomahaju v rannom materstve

Ciel’ pracovnej cesty: Diskusia na tému, ktoru predlozila host’ujiica krajina Nemecko

Priprava na mobilitu: Pred uskuto¢nenim mobility sa realizovali diskusie na predloZenu
tému. Zavery z jednotlivych diskusii sa spracovali a prelozili do anglického jazyka.

Program:

Stvrtok 20. 3. 14

Po tivodnom zvitani ucastniciek krajin Pol'sko, Rakusko, Nemecko, Turecko, Slovensko, ndm
hostujlica Andrea Laux pripravila zoznamovaciu aktivitu. Vzdy dve ucastnicky navzajom
zistovali posobenie, vyznam svojej prace pre seba a pre MC. Po tvodnom predstaveni sme sa
zaoberali otazkou financovanie materskych centier v inych krajin. Zaujimavé boli zistenia, Ze
napr. v Rakuasku S§tat nepodporuje MCcka a aj v Nemecku zaciatky boli vel'mi tazké. Osobné
motivacie ¢lenov pomahat a citit’ sa uspokojeni napomohol nasadeniu za existenciu centier
a ich prefinancovanie.

Nemecké liderky nam predstavili aktivitu Baby-cafe, ktord bola pripravena pre mamicky
sdetmi od 2. do 8. mesiaca. Deti lezali na velkej plachte (pod ktorou boli deky), veduca
aktivity najskor rozpravala o potrebe ¢innosti pre tak malé deticky. Neskor rozdala, listky, kde
boli uvedené rozne vety, ktoré mamicky rozvadzali. Bolo to prichadzajticej jari, o pocitoch,
0 detoch a pod. Potom dostali text piesne, ktort im viackrat spievala. Pri nej ukazovali, deti
boli zaujaté pohybmi rik mamin. Celd aktivita bola vel'mi kl'udna, re¢ bola pokojna a deti pri
tom boli uplne spokojné a tichucko. Akonahle nam nieCo zacali prekladat’ a hlasy boli
hlasnejsie, deti zacali byt’ hlasnejSie tiez — aj ked’ pozname tento moment, bolo to zaujimavé.

Centrum pdsobi vo viacgeneratnom dome. Spolu Vv jednej budove sa navzajom stretavaju
seniori, mamicky, mladi 'udia a malé deti. Dobre pdsobi vzajomné prepajanie generacii.

Poobede nasledovali prezentacie pripravenych vystupov jednotlivych krajin. Postupne sme
prezentovali vystupy z diskusii v jednotlivych krajin's'ich. Z diskusii vyplyvalo, ze problémy
matiek po poérode sa v jednotlivych krajinach neliSia. Zeny porody vnimaju ako tizasni zmenu
Vv ich zivote. Po porodoch sa ale citia osamelé, nenachadzaji podporu u manzelov, doktorov
a pod. Vel'mi tazko sa dostavaju zo stereotypu starostlivosti o diet’a. Z reportu zo Slovenska:

Mamicky zvdcSa spominajii na prvé pocity velmi dobre, prezivali toto obdobie vel'mi
intenzivne, no prinieslo so sebou vel'mi vel'a zmien, fyzickej vycerpanosti, Co sa premietlo aj
do negativnych spomienok. Mamicky vel'mi obsiahlo opisovali svoje pocity a spomienky,
z ¢oho vyplyva, ze materstvo a zvlast' to prvé je obrovskou zmenou v zivote matky a je
nezabudnutel'né. Patri k zZlomovym a vyznamnym udalostiam v Zivote ¢loveka, pocit ked’
diet’atko drzite na rukéch, cakate ho 9 mes. predstavuje si ho, rozpravate sa cez brusko a zrazu
je tu. Najvacsie problémy matiek sa tykali dojéenia, chybal spanok, vycerpanost...



V mnohych pripadoch rodicia pocitovali velky napor na vztah. Boli to pre mnohych tazké
Case, ktoré vo vacsine pripadov presli. Najvacsiu oporu nasli v rodine.

Vynimocny bol report z Turecka, kde sa Zeny necitili osamelé, pretoze pocas porodu aj v
obdobi po porode je cela rodina okolo matky, vobec ju nenechavaju osamote — izasné ©.

Ucast’ dul pri poérodoch si matky velmi pochvalovali. Citili blizkost’ a boli im pri porode
velmi napomocné. Tato skusenost’ matiek z inych krajin moze byt vyzvou pre UMC, aby sa
viac zasadzovala o ich acast’ pri porodoch.

Den sme ukoncili pracovnou vecerou, kde sme diskutovali o jednotlivych centrach aich
problémoch.

Piatok 21. 3. 14

Po prichode do centra sme pokracovali prezentaciou z Bavorska a pustenim filmu o pdsobeni
otcov v centre. V Nemecku st otcovia vo vel’kej miere zapojeni, maju projekt — Father klub.
Maju $pecialne vyc¢leneny program len pre otcov s detmi. Mali sme besedu s jednym otcom,
ktory aktivne navsStevoval materské centrum. Poobede sme sa vydali do ulic, pretoze na
namesti bola pripravovany manifest k prvému platenému dnu zien — Pay day. Téma roézneho
prijmu Zien a muzov bola rozoberana davnejsie aj na Slovensku. Tento deni bol v Nemecku 1.
Plateny den, doteraz zeny prakticky pracovali zadarmo. Vyborny napad, ako na seba
poukdazat’, na ndmesti bolo vel'’ké mnozstvo l'udi aj pre in¢ dovody. My sme mali tak 50 zien
okolo seba, boli sme oble¢ené do Cierneho s ¢ervenymi doplnkami, $almi, topankami a pod.
Pripravili program bubenickeho orchestra a korculiarskeho zoskupenia. Bolo to vyborné,
napliialo nas to pocitom ddlezitosti. Nasledovala vecera v ¢inskej restauracii.

Sobota 22. 3. 2014

Hned’ rano sme sa zisli v pivnici na nakladanie oblecenia, nabytku a vSetkého potrebného pre
rodiny do Bosny. Veci sustred’'ovali dlhSie, mali dost’ vel’ké priestory na uskladnenie vSetkého
potrebného. Potom ndm Andrea spravila prehliadku Viacgenera¢ného domu, s vykladom, ako
sa podarilo dostat’ tak zasne vel'ky priestor do prendjmu. Trvalo to dlhSie, ako by sa zdalo
v zépadnej krajine. Museli absolvovat’ nespocetne vela vyjednavani. Velakrat aj so
zdravotnymi problémami. Nedali sa odradit’ a podarilo sa im nakoniec s projektom vyhrat’ nad
jesitnost'ou uradnikov. Su tu zdruZené 4 organizacie, ktoré maju na prizemi kancelarie. Maji
zriadenu kuchynu, kde varia obedy za 3 — 4 €. Cenovo pristupné nielen matkam s det'mi, ktoré
potom travia cely cas vtomto priestore, na terase akdekolvek, kde chcti. Byva tu 8
dochodcov, ktori si platia nizkoprahové ceny. Na poschodi sa nachadza Skolka, kde je 7
skupin s 15-timi det'mi, ktoré st v skupine od najmensich po najvécsie. Deti sa pohybovali
vel'mi spokojne na vel'kom dvore, kde boli kamienky, pieskovisko, jeden dreveny domcek na
stojkach, vSetko prirodné drevo, bez naterov. Deti sme nepoculi kricat, bit’ sa hadat, boli
rozidené viade a v ¢ase prevadzky MS boli vel'mi spokojné.

Pokracovali sme navstevou Konzervatoria, kde sme mali podrobny vyklad o zriadeni, vedeni
od zaciatku. Boli sme Uplne hore, na streche, odkial’ bol krasny vyhlad na celé¢ mesto. Mali
sme vyklad aj o zaloZeni mesta a jeho historii.

Pobyt v Stuttgarte bol vel'mi pou¢ny, zaujimavy, interaktivny so zapojenim do manifestu.
Andrea Laux nam dopodrobna vysvetlovala ¢okol'vek, na ¢o sme sa pytali. Je vidiet’, Ze jej



praca srdcom priniesla vysledok, ktory je pre nas uzasny a na Slovensku =zatial
nedosiahnutel'ny. Ale mame velkl inSpirdciu, naplnit’ aspon Ciastocne, to, o sme videli.



