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Opat sa vam prihovarame s dal$im ¢islom ¢a-
sopisu.

Prelistujte si a pozrite, ¢im Zije svet mater-
skych arodinnych centier, aké zaujimavé akti-
vity pripravuju naprie¢ Slovenskom. V3etko su
to obgianske zdruZenia, ktoré kazdy rok bojuju
0 svoje miesto, pozornost, financie a veria, Ze
raz pride ¢as, kedy energia dobrovolhikov bude ocenena aj real-
nou podporou miest a obci.

Jar prisla tento rok rychlejSie, sInko hrialo uz v marci, orgova-
ny nas tiez potesili svojou krasou a voiou o Cosi skor. PoteSme sa
aj my navzajom.

Uz dvadsiaty rok zijeme v maji Milou pre mamu. Oslavu Dna
matiek organizuju mamy pre mamy a ich celé rodiny.

Oslavte tento deni spolu s nami. Pridte, prejdite jednu milu,
zabavte sa a povzbudte vSetkych dobrovolnikov, ktorych na nej
stretnete.

Va$e dakujem je pre nas najvac¢sou a ¢asto jedinou odmenou.

Soria Holikova
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" PROJEKTY UMC

Posilnenie budovania komunity

vo verejnych obyvackach,
nasich centrach

0d septembra 2023 sa v sieti Unie mater-
skych centier venujeme aj projektu ,,Kon-
solidacia budovania komunity vo verejnych
obyvackach®, financovanému z programu
Erasmus+. Cielom tejto iniciativy je posilnit
ducha komunity a rozvijat vzdeldvanie do-
spelych vsamospravnych miestnych priesto-
roch. Projekt, ktory potrva 19 mesiacov od
septembra 2023, je zamerany na Siroké
spristupnenie vedomosti o ,,verejnych oby-
vackach“ Materskych a rodinnych centier,
zlepsSenie kvality vzdeldvania dospelych po-
nukanych v tychto priestoroch a zabezpe-
Cenie trvalo udrzatelného riadenia takychto
centier pre komunitu.

Specifické ciele projektu st: analyzovat
mechanizmus komunitného organizova-
nia vo ,verejnych obyvackach“, zhodnotit
a zlepSovat kvalitu vzdeldvania v deviatich
kltiCovych dimenziach a rozvijat metédy,
ktoré ulah¢&ia prenos organiza¢nych zna-
losti buducim komunitnym lidrom.

Nasim cielom je, mat na konci projektu
komplexnu analyzu dynamiky ,verejnych
obyvaciek”, subor hodnotenych a vylep-
Senych vzdeldvacich nastrojov a stratégii
na udrzanie kontinuity tychto verejnych
priestorov v komunite. Okrem toho pred-
pokladame posilnent spolupracu a networ-
king medzi zu¢astnenymi organizaciami —
GWIA(Grassroots Womens International
Academy) + NEST! — Holandsko, MINE
(Mother International Network for Empowe-
rment) — Nemecko,’Mother Nature — Ma-
darsko, Sit pro rodinu — Cesko

Kazdéa organizéacia prindSa do projek-
tu svoje jedine¢né odborné znalosti a od-
hodlanie, ¢im sa zabezpecuje réznorody
a bohaty prispevok k spolo¢nym cielom.

Stretnutia na Slovensku boli rozdelené
na 4 ¢asti. V Decembri 2023 sme sa stretli
v RC PreSporkovo v Bratislave. Programom
nas sprevadzali Marieke Van Geldermal-
sen z Holandska a Andrea Laux z Nemec-
ka. Spolo¢ne sme sa zoznamili s deviatimi
dimenziami, spoznali projekt blizSie, za-
definovali poziciu Unie materskych cen-
tier v projekte, predplanovali dalSie okruhy
tém, s ktorymi sme sa zaoberali v dalSich
slovenskych centrach. Pracovné témy pre
Slovensko — UMC st dimenzie , Komunita“
a ,,Jedlo a pitie“. Venovali sme sa aj témam
APR, materskym centram, otvorenému
priestoru, sieti, zdielaniu, zastreSeniu, ko-
munikécii — vSetko za pomoci intuitivnych
nastrojov pre pracu v kolektivoch.

V januari 2024 sme zacali Snuru navstev
materskych a rodinnych centier v Banskej
Bystrici. Nosna téma boli spominané UMC
a jej prisluchajuce dimenzie — témy, ale aj
dimenzia Priestor. Zaroven v Bystrici pre-
biehali aktivity zamerané na tému ,,Ako za-
traktivnit aktivity v MC Mamina a ziskat tak
viac navstevnikov“. Po¢as rozhovorovv MC
Mamine a pomocou aplikovania metdd pre
pracu v kolektive, ¢i v otvorenom priesto-
re sme si spritomnili mnohé situacie v ma-
terskych centrach, niektoré aj navonok
neviditelné, iné zase praktické a zabehnu-
té. Podarilo sa ndm zostavit radu otazok,



ktoré pomahaju v nastolenych situaciach
ukazat cestu, kadial sa zZivot centier chce/
mdZe uberat. Velkou témou boli aj Aktivac-
né pracovnicky a financovanie chodu Ma-
terskych centier.

Navstevy centier pokraCovaliv Martine —
RC Wings a KC Synergia Martin. Pri nefor-
malnom stretnuti v Komunitku sme spozna-
li lidrov troch organizacii, ktori po vypuknuti
vojny na Ukrajine spojili sily a zalozili Ko-
munitné centrum pre pomoc Ukrajincom,
neskér s ndzvom Synergia Martin. Spolo¢ne
sme sa pripravovali na stretnutie na dalsi
defi — Okruhle stoly s predstavitelmi z MU
Martin. PriSlo 5 poslancov a viceprimator
aviedla sa plodna diskusia o tom, ako maju
mesta pomahat tretiemu sektorua ¢o mézu
urobit v Martine pre RC Wings a Synergiu.
Zaujimavé pre nich boli intuitivne nastro-
je s ktorymi v centrach pracujeme. Vdaka
tomu boli horticou témou opat priestory
a financovanie chodu centra, ale i ostatna
mozna spolupraca.

Po uspesnych Coaching tours po Slo-
vensku zostali liderky programu v MC Ne-
zabudka Zilina a pricestovali aj zastupky-

Spolufinancovany
Eurépskou uniou

ne ostatnych partnerskych krajin. Pracovné
stretnutie bolo zhrnutim zazitych tém a za-
roven spracovanie dvoch dimenzii (Komu-
nita — Miesto, kde Zijeme a Jedlo a pitie —
Strava a napoje) a ich priprava na dalSie
pouZzitie. Zaroven sa viedla debata o dobro-
volnictve a jeho manazmente, o dlohe ,,hos-
titelky" v Materskom/ Rodinnom centre,
o otvorenom priestore pre vSetkych, o vy-
pliani medzier chybajuicich aktivit v komu-
nite, o moznych konfliktoch a ako ich riesit,
o kulture stravovania a o potrebe stravo-
vania sa v centrach, o rdznych ne/moznos-
tiach vzhladom na Urad Hygieny, o kvalit-
nom bezpe€nom priestore, ktory pontikame
a samozrejme o nutnosti stabilizacie finan-
covania materskych a rodinnych centier.
Navstivili sme Denné centrum pre rodiny
s malymi detmi Solinky, zalozené a financo-
vané Mestom Zilina so zamestnankyfiou na
plny uvazok — naSou Jankou Praznovskou.
Pocas stretnutia v Ziline sme hladali aj moz-
nosti nadstavby tohto projektu a zaroveri sa
ukazali aj dobré témy na dalSie projekty.
Projekt pokracuje zoomovymi stretnu-
tiami, na ktorych spracovavame dalSie di-
menzie a v aprili nasleduje dalSie stretnutie
nazivo v Madarsku — na programe su di-
menzie Participacia a Starostlivost o seba.

Katarina Jarinova a Katarina Scott,
koordinatorky projektu

Projekt je financovany z programu
Erasmus+




NaSe materské centrum oslavilo na jesen
2023 uz 20 rokov, pocas ktorych vytvdra pre
detiCky a ich rodicov priatelské prostredie,
kde sa mbézu socializovat, hrat, ucit, vytvarat
nové priatelstva a zaZit krdsne zaZitky.

Vdaka obci mame priestory, kde mame
krasnu herni¢ku a plne vybavenu kuchynku.
Taktiez mame ucebriu, kde organizujeme
rozne krizky. Detom sa velmi paci Obratni-
Cek, kde sa ucia fyzickej zru€nosti a trénuju
jemnu a hrubd motoriku. Prebieha aj kruZok
anglického jazyka a v spolupraci s Obecnou
kniZznicou kazdy tyZden Citame s detiCkami.

Tiez usporadivame rézne podujatia. Hal-
loweensky a FaSiangovy karneval, viano¢né
a velkono¢né fotenie pre rodiny, zucastni-
li sme sa na obecnych viano¢nych trhoch,
deticky priSiel potesit Mikulds, zorganizovali
sme hladanie velkono¢nych vaji¢ok a navsti-
vilo nas Divadielko Svetielko z Nitry so svojim
babkovym predstavenim. Dvakrat do roka
organizujeme BISkarsku burzu. V aprili nas
Cakaju dve prednasky s odbornikmi. Jedna
na tému zdravia rodiny a v druhej nam pani
zubdrka ukaze ako spravne Cistit a starat sa
o zUbky.

Materské centrum
Bisky

Velké Ziluzie
I1RNNE

V januéri sme vsttpili do projektu UCENIE
PRE ZIVOT 2 v spoluprécis Uniou materskych
centier, kde sa s rodinami stretdvame pri tvo-
reni na vytvarnom kriizku. Pomahame detic¢-
kam, ktoré nechodia do $kolky, potrebuju sa
socializovat a ich rodi¢ia si nemo6zu dovolit
platit krizky. Zaroven u¢ime rodi€ov, ako ko-
munikovat so svojimi ratolestami a podporo-
vat ich v osobnom raste.

V mdji budeme organizovat Milu pre mamu,
ktord v novom zloZeni pripravujeme prvykrat.
Je to pre nas vyzva, ale velmi sa na to teSime.

V lete chystédme letné tabory pre deti, aby
sme pomohli pracujucim rodi¢om pocas
prazdnin a deti¢kam dopriali kopec novych
zazitkov.

TeSime sa na kazdu spolo¢nu chvilu stra-
venu v nasom centre. Vase BISky




Je to uz rok, ¢o sme otvorili brany rodinam,
presnejSie 19. 3. 2023. Nase rodinné cen-
trum Bubbli sa nachadza v obci Kalna nad
Hronom, ktora nas od zaciatku podporuje
s velkym srdcom.

Aj ked sme nové centrum, rodiny s detmi
nas s radostou navstevuju. Ziskavame si aj
srdcia dobrovolnikov, najma mamiciek, ktoré
pomahaju zabezpecovat prevadzku centra
a spolocne vytvarame r6znorody program
pre deti aj dospelych.

Spolo¢nym travenim volhého ¢asu vznika-
ju nové priatelstva, rodiCia a deti sa vzajom-
ne bliz8ie spoznavaju, podporuju, rozvijaju
aaniotom nevedia, ale spolo€ne menia svet
k lepSiemu.

Program vytvarame ako tim, spolocne,
kde kazdy jednotlivec prindSa pre cen-
trum nieco iné, nové — ¢i ide o typ kruz-
kov, prednasok, volnoc¢asovych aktivit, ¢i
inej pomoci. Momentalne u nas prebieha
aj program UcCenie pre Zivot, kde je liderkou
tohto programu Janka VI¢kova, zakladatel-
kou rodinného centra Bubbli.

Co aktudlne robime?
Sme sucastou programu UCenie pre Zivot,
kde pomahame desiatim znevyhodnenym
rodindm. Hravou formou uc¢ime rozvijat
schopnosti, zru¢nosti a vedomosti deti.
Krizok Bubblinka realizujeme uz od za-
Ciatku fungovania. Ide o hudobno-pohybo-
vy kriZzok zamerany na rozvoj, kde robime
nasledovné aktivity — spolo¢ny tanec, spev
a basnicky, hranie na hudobnych nastrojoch
so spevom, hry so senzorickym padakom, sti-
mulécia néZok na ich spravny vyvoj, hry na
rozvoj hrubej motoriky — bosodraha, hry na
rozvoj a vzdeldvanie a iné. NaSou sucastou
su aj kurzy angli¢tiny pre deti, Funny English.
Nova krv mamiciek naozaj prinaSa aj nové
skvelé veci. Jednou z nich je na$ novy sen-
zoricky kruzok SenzaBoom — zmyslohranie,
ktory si ziskal priazen aj zo SirSieho okolia.
Deti radi skiimaju svoj svet prostrednictvom
svojich zmyslov. Senzorické hranie, ktoré sti-
muluje vSetky zmysly dietata — buduje kogni-
tivne schopnosti a ovplyviiuje, ako nase deti
spoznavaju svoj svet. Pomaha aj pri rozvo-



'MOZAIKA CENTIER

ji socialno-emocne;j stranky a uvolfiovat ich
stres a napatie. Co méZu deti na hodine robit?
Zmykat, presypat, to¢it, $pliechat, biichat,
ponarat, naberat, triast, pustat, natierat,
hadzat, striekat a prelievat — deti najradsej
skumaiju svoj svet a pre ich rozvoj je najdole-
ZitejSie ich neobmedzovat. A to saim snazime
spristupnit na nasich hodinach.

Pouzivame r6znorodé pomocky a materia-
ly zaujimavé svojou Strukturou, farbou alebo
voriou. NajcastejSie jedlé farbené materia-
ly (ryza, cestoviny, cicer, sol), voda, vodné
perly, sliz, plastelina, pena, Zelatinaa mnoho
inych. Mnohé pouzivané materidly mame
priamo z prirody ako napr. paliky, piesok,
kamienky, listy. Hodina ubehne vzdy nesku-
to€ne rychlo, deti nechdvame hrat sa na jed-
notlivych stanovistiach ako oni chcd. Do hry
im nezasahujeme a nechavame im uplne
volné ruky aby mohli rozvijat svoju fantaziu.
Na kazdej hodine nas vzdy prekvapia, tym ¢o
dokazu tymi hlavkami vymysliet. Ich najoblu-
benejsSie su vZdy stanoviska s vodou, slizom
a presypanim roznych materiélov.

Deti sa k ndm teSia na kazdu hodinu a od-
chadzaju od nas vZdy Spinavé ale zato Stast-
né, Co je pre nas najddlezitejSie. Predsa to
robime vSetko aj tak len kvdli nim

NaSou najnovSou aktivitou, ktord realizuje-
me je Adaptacny program pre deti. V tomto
programe pomahame detom rozvijat ich sa-

— i)
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mostatnost a umoznit im stretavanie sa s ro-
vesnikmi. Chceme umoznit rodicovi a jeho
dietatu zvykat si na odlucenie, ktoré ich bude
vbuducnosti ¢akat. Realizujeme aj rézne spo-
loenské a kulturne akcie a podujatia, ako
napriklad Den deti, Karneval, Halloween,
Mikulds, &i rozne divadielka. Zucastfiujeme
sa aj na obecnych podujatiach, kde tvorime
program pre deti.
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pozgvame Vds do szmeEmer
kde sa budete citit ako doy

e

Néjdete nas:
. na H j wlicd

977/14 v Galante

04908 718 0449
0907 360 256

—

Rodinné centrum Bambulkovo

Galanta

Pre deti¢ky ponuikame bezpe¢né a motivac-
né prostredie, kde sa mdZu do sytosti vySan-
tit, ndjst si novych kamaratov, zazit kopec
zabavy a priucit sa mnozstvu novych veci.
Suc¢asné priestory tvoria Styri miestnosti —
jedna je ,kuchyna“ vybavena mikrovinkou,
stolom, stolickami, druhd miestnost ,,herria“
je vybavena sedackami, kde je mnozstvo
hraciek pripravené prave pre nase ratoles-
ti, tretia miestnost ,telocvi¢na“ Stvrta miest-
nost ,,montessori- tvoriva miestnost”. Je tu
miestnost ,kancelaria“, v ktorej pracujeme
my. Mamicky si tu déjdu na svoje. Okrem
novych priatelstiev tu najdu vela informa-

cifi ¢i uz zo skusenosti inych mamiciek, ale
hlavne z odbornych prednasok, ktoré nase
centrum pravidelne organizuje. V pripade
vacsich akcii nam Skola poskytuje vacsiu
spoloCensku miestnost, takZze sa nas tam
zmesti naozaj vela.

Zapojili sme sa do programu U¢enie pre
Zivot www.ucenieprezivot.sk, ktory zastreSuje
poistoviia Generali v spolupraci s Uniou ma-
terskych centier a je financovany z Nada¢-
ného Fondu poistovne Generali pri Nadacii
Pontis.

RC Bambulkovo




V Raciku to zije
Rodinné centrum Racik sidli v Bratislave
na Peknej ceste. UZ 20 rokov je utociskom
pre rodiny s detmi, pontka pestru paletu
kurzov, workshopov, seminarov aj lekcif
pre deti s rodicmi &i bez nich aj pre
rodicov samotnych.

V Ré&ciku sa spieva, tancuje, tvori aj cvici.
A vela sa tu rozprava. Ci uz v rdmci skupi-
novych posedeni s psychologi¢kou, len tak
v herni¢ke a kuchynke, kym sa deti zabavaju,
pocas kruzkov aj podpornych skupin dojcenia
anosenia. V Raciku to zije. Amimo neho tieZ.
Aj vdaka spolupréci s ¢lenskou organizaciou
Stara jedalen, ktora sidli len o niekolko desia-
tok metrov dalej. Alebo na r6znych akciach,
ktorych byva pocas roka niekolko.

V aprili, ked'to poc€asie dovoli, sa vzdy Raca-
nia rozloZia so svojim tovarom na tradi¢nom
racikovskom Susedskom bl$dku. Chodi sem
vela detskych predajcov, ktorisa rozhodli dat
niektorym svojim hratkam zbohom a za zaro-
bené peniazky si tu mozno vyhliadnu dalSiu
peknu vec do svojej izby. Ucia sa pritom za-
kladom finan¢nej gramotnosti a uvedomia si
tu hodnotu pefiazi.

Tento mesiac nezabiddame ani na Def
Zeme, ktory s rodinami osldvime tvorivym
sposobom a opat sa pokusime nie¢o o zod-
povednosti vo¢i nasej planéte naucit deti aj
rodicov. Vieme, Ze dbleziti st prave ti najmen-
§i, ktorych treba najmenej ucit. Len im staci
ukdzat, ako...V Raciku sa velmi uchytili aj ba-
tolaria urCené prave pre najmensich divakov
od 7 mesiacov, ktori sa tak zoznamuju s diva-
delnym umenim. Pre odvaznejsich velkacov

sme napriklad v Starej jedalni zorganizovali
uz 2. ro€nik Noci s Andersenom.

Nasimi pravidelnymi akciami su uz tradic-
ne velkono€né podujatia spojené s pestrym
tvorivym programom (tento rok to bolo opéat
prave v Starej jedalni). V novembri 2024 nas
Caka uz 17. ro¢nik najvacsieho ,racikov-
ského“ podujatia — Lampiénového sprievo-
du, na ktorom sa zu&astfiuje priblizne 500
[udi. A medzi nase stélice patri aj Sportovy
def na zaciatku jesene, ktory zblizuje, moti-
vuje, nabada deti Sportovat, nie¢o sa naudit
a ziskat milé odmeny.

V Ré&ciku sa tim ¢leniek a dobrovolhic¢ok
usiluje kazdy mesiac vytvorit program zau-
jimavy pre Siroké publikum. Myslime pritom
uz na tych najmenSich a na akcie s radostou
pozyvame rodi¢ov s detmi od 18 mesiacov.
Hernicka je otvorena denne pocas pracovné-
ho tyzdfia doobeda aj poobede. NaSou milou
raritou je Babéatkovo, kedy je herni¢ka vyhra-
dena len pre najmenSie deti od narodenia do
18 mesiacov.

Réaciku sa dari vyborne. Nepochybne aj
vdaka Statutarkam, ktoré sem priviali novy
vietor, mnohym veciam dali systém a podari-
lo saim vytvorit poriadok aj vo veciach, ktoré
sa zdali byt uz navzdy nenapravitelhe chao-
tické. O to viac vZdy mrzi, ked'sa pri organi-
zAacii nejakej akcie stretdvaju s tym, Ze sa na
vypomoc nik neprihldsi. Ono to totiz nie je sa-
mozrejmost, Ze fungujeme a sme na ociach.
Raca je pomerne velka mestska Cast a stéle
0 nas nevie mnoho mamiciek, ktoré mozno
prave tuZia najst prijemny bezpe&ny priestor
pre seba a svoju rodinu. Vela sa toho zmenilo
a meni sa to stale. A my stale chceme byt tu
a fungovat, lebo nés to bavi, napliia a svojim
spdsobom tiez meni. Verim, Ze k lepSiemu.

Lucia Timkova, RC Racik — Bratislava




Zivot v Materskom centre Srdiecko

S novym rokom do ndsho centra privialo aj
novu vinu elanu, & uz vo forme staronovych
alebo upine novych aktivit.

Opat sa rozbehli stretnutia Nosiacich rodi-
¢ov, kurz Mama Tance, Podporna skupina
dojCenia a uplne nova Podpornd skupina
dojCenia pre Zeny, ktoré dojCia deti starSie
ako 1 rok.

Stretnutia Nosiacich rodi¢ov byvaju kazdu
neparnu stredu od 10:00. Tymito stretnutia-
mi sprevadzaju nase ¢lenky Monika Kra-
marova a Lucia OdaloSova. Podas tychto
stretnuti je mozné nechat si nastavit sprav-
ne nosi¢, naucit sa uviazat Satku, porozpra-
vat sa, zdielat s ostatnymi Zenami, &i muzmi
svoje skusenosti (kedZe k ndm chodia aj part-
neri, ktori nosia svoje deti), najst podporu
a pomoc. Prdve spravne nastavenie nosica,
€i uviazanie Satky je kli¢ové pre pohodové
nosenie a spokojnost dietatka a rodic¢a. Ro-
di¢ia maju Casto strach, Ze dietatku nose-
nim ubliZia. Je preto d6lezité im vysvetlit ako
a v ¢om nosit spravne a ergonomicky. V ma-
terskom centre tieZ funguje Nosi¢ska knizni-
za poplatok. Je to vyborna moznost, ako sina
urcité obdobie vyskusat, Co komu najlepSie
sadne. Rodicia tuto moZnost vyuZivaju a my
sa snazime nosiésku kniznicu doplfiat o Zia-

dané kusky, aby bolo z ¢oho vyberat. Knizni-
ca funguje v ¢ase Nosiacich stretnuti, vtedy
im nosic¢ aj spravne nastavime a taktiez uka-
Zeme, ako dietatko naviazat do Satky. Tento
rok po dlh3ej odmlke planujeme opét osla-
vit v naSom centre Eurdpsky tyzder nosenia.
Verime, Ze bude mat Uspech a rozhodne je
na ¢o sa tesit.

Dalou aktivitou, ktora je tiplnou novinkou
st Podporné skupiny dojcenia pre Zeny, ktoré
dojcCia deti starsie ako 1 rok. Stretnutia byvaju
kazdy parny Stvrtok od 10:00, vedie ich nasa
¢lenka Monika Kramdrova, laktacnd poradky-
fla MAMILA, o. z. Pre Zeny je toto bezpe¢ny
priestor, kde mdzu rozpravat o tom, ako sa
citia, €o sa u nich aktualne deje. Rozprava-
me sa o tom, ako prebieha dojéenie starSich
deti a Zeny medzi sebou zdielaju skisenosti
z bezného Zivota s detmi.

Pri noseni eSte zostaneme a velmi sa
teSime, Ze sa opat rozbehol kurz Mama
Tance, ktoré vedie skusena tanecnicka Ale-
xandra Gustafikova. ieny sdetmivnosicoch,
Ci Satkach spolo¢ne travia ¢as tancovanim.
Zakladom kaZzdej hodiny je rozcvi¢ka a na-
sledne spolo¢ny tanec v rytme hudby. Deti
a aj ich mami si to velmi uzivaju. Vek dietat-
ka tu nerozhoduje, deti sa mézu aj hrat mimo
nosica, Ci Satky.

Monika Kramarova, MC Srdiecko, Trencin



PRIBEHY ZO ZIVOTA

Ako som zistila,
ze deti na spektre
sa tazsie ucia skakat

Priblizne kaZdého pol roka beZi po facebo-
oku vyzva na skopirovanie uréitého textu
do svojho statusu, aby ste ukdzali, aka ste
tolerantna Zena, hrda mama ¢i manzelka,
priatelka Zeme a tak dalej. Naposledy ma
zacielil taky, ktory hovoril o tom, Ze deti so
Specialnymi potrebami nie su divné deti

a Ze podporujem inkluzivnu spolo¢nost.

A ja som si ho skopirovala v domnienke,
Ze mu rozumiem a naozaj tuto myslienku
zdielam. AZ v Pastierikovi som sa naudila,
¢o inkluzia skuto¢ne znamena.

K dobrovolnickej ¢innosti v Materskom
centre v KoSiciach som sa dostala naho-
dou, cez moju mamu, ktora tu zacala p6so-
bit ako trénerka a potrebovala pripravit pre
svoju aktivitu plagat. Dnes vytvaram pre cen-
trum takmer vietok graficky obsah, spravu-
jem web aj socidlne siete a moje dve deti sa
tu stali pravidelnymi navstevnikmi.

Za vySe pol roka tejto intenzivnej spolu-
prace som mala moznost spoznat mnozstvo
skvelych ludi. Manazérku Lucku, ¢o opustila
svoju rokmi budovand kariéru, aby sa mohla
centru venovat naplno. Terapeutku Zuzku,
ktora si urobila mnozstvo kurzov a certifi-
kdcii s cielom zabezpedit svojej autistickej
dcérke plnohodnotny Zivot, a svojimi znalos-
tami teraz pomaha mnohym detom aj do-
spelym prostrednictvom terapii. Alebo Spe-
cidlnu pedagogicku Helenku, vedicu nasej
Skold¢ky Hmm pre deti s poruchou autistic-

kého spektra, ¢o sa malym predSkélkarom
venuje naplno aj napriek tomu, Ze popri tom
uspava v nosici svoju malu dcérku. A najma
vela vynimoc¢nych deti, ktoré kazdy den
bojuju o svoje miesto v spolo¢nosti.

Ich pribehy som najprv zbierala len kvoli
obsahu na web. AZ po ¢ase som zistila, ako
velmi ma ovplyvnili — ako som si zacala
v8imat prejavy u deti ,,na spektre” na ulici,
ako som sa naucila o tejto téme rozpravat,
o kolko inak vnimam radost rodicov, ked'sa
ich drobcovi podari urobit pokrok na tera-
pii. Napriklad zvladnut taku jednoduchdi vec,
ako poskodit. Vedeli ste, Ze pre deti s poru-
chou autistického spektra méze byt skaka-
nie oby&ajne velmi narocné a naudit sa ho
vyZaduje obrovské Usilie a hodiny cvi¢eni? Ja
si na to spomeniem vzdy, ked moja zdrava
2-ro€na dcérka Karolina Stastne poskoci do
rytmu pesnicky.

Ucia sa navzajom sa reSpektovat

A ked uz piSem o detoch, zmenu vidim aj
v nich. Skolé&ka, adaptaény program pre
zdravé deti, kde Karolinka chodi, sa totiz
konéa v rovnakom &ase, ako Skoldcka Hmm.
V jednej herni sa teda spolo¢ne, pod sta-
rostlivym dozorom a v bezpe¢nom prostre-
di, hraju vSetky deti. UCia sa navzdjom sa
reSpektovat, vnimatinakost ako nie€o priro-
dzené, reagovat na to, Zze kazdy méame od-
liSné hranice a je potrebné ich dodrziavat,
a Ze vsetci prejavujeme radost, smutok &i
strach svojim vlastnym jedine¢nym spdso-
bom, ktory nikdy nie je zly ¢i nespravny.
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Okrem Skolo¢iek prebiehaju v Pastieriko-
vi aj desiatky dalSich aktivit, kde sa takto
mieSaju zdravé deti s tymi eSte o €osi vy-
nimoc¢nejsSimi. A ¢i spolu tancuju v Det-
skom folklérnom subore Perli¢ka, hrabu sa
v hline, ryzi ¢i piesku na kazdomesacnych
senzorickych hrach alebo trénuju motori-
ku na cvi¢eniach Hravé nozic¢ky, vzdy je to
plné pozitivnych emdcii, smiechu a radosti.

Takto ma podla mna vyzerat inkluzia.
Nemala by to byt len skopirovana fraza,
ale schopnost prisposobit svoje spravanie,
okolie i aktivity tak, aby sa pri vas citili
dobre vSetci — ti zdravi i ti Specidlni.

Rodicia sa neboja prist s detmi

do kolektivu

TeSima, ked'vidim, ako sa poCet navstev deti-
¢iek na spektre autizmu v naSom centre zvy-
$uje. Ze rodicia sa uz neboja prist s nimi do
kolektivu a dovolit im smiat sa prili§ nahlas.
A eSte viac ma tesi, aky zaujem je o terapie,
pretoze rodicia su ochotni urobit Cokolvek,
aby boli ich deti $tastnejSie, samostatnejsie
a mohli si Zivot uzivat plnymi diskami.

A my sa snazime naSu ponuku neustale
rozSirovat tak, aby sme im mohli na tejto
ceste pomahat ¢o najviac — &i uz je to
v novej hyperbarickej komore, stale oblu-
benej SNOEZELEN multisenzorickej miest-
nosti, sdle plnej makkych kociek €ifarebnej
herni plnej edukativnych hraciek.

Statistiky st neudprosné — podet ludi
s diagndézou ,,porucha autistického spek-
tra“ kazdy rok narasté. Nikto nevie, Ci je to
pokrodilejsim vekom mam pri pérode, zvy-
Sujucim sa stresom vSade okolo alebo len
lepSimi diagnostickymi nastrojmi. Jedno je
v8ak isté — iba vdaka inkluzii sa nam podari
spolo¢ne vybudovat buduicnost, v ktorej
budu $tastné naozaj vSetky (dnes este len)
deti.

Veronika Cuchtova
Materské centrum Pastierik
Tomasikova 35

Kosice- Sever
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Ryan, otec
na piny uvazok

Ryan pravidelne navstevuje PreSporkovo
so svojimi dvoma detmi, Dorianom (4)

a Ariou (2). Z prace na plny uvézok sa stal
otcom na plny uvézok. Chceli sme zistit,
aky je Zivot otca na otcovskej dovolenke.

€o je na otcovskej dovolenke najtazsie?

Pla&, mrnéanie a fiiukanie, a potom sa sa-
motna starostlivost o deti. TA dokaze byt
narocna, vzdy nie€o chcu a vzdy to chcu
prave vtomto momente. Ked konecne po-
lozite jedlo na st6l, zababru sa a potrebu-

ju sa prezliect, alebo jeden chce tu istu
hraCku ako ma druhy a za¢ne kric¢at, zatial
€o druhy sa poSmykne na neporiadku roz-
sypanom na podlahe, ktory ste akosi stale
nestihli upratat. Uroven detského mréania
vas mbze totdlne zaplavit, najma ked'sa to
tyka takych malych, bezvyznamnych veci.
Mojim trikom vo vSeobecnosti je, neriesit
to, ak su v bezpeci, pravdepodobne len
vydavaju zvuky, aby upriamili pozornost,
ktorej naozaj dostavaju dostatok. Problémy
jednoducho rieSite ako prichadzaju tak, aby
ste ich opat dostali spat Stastného médu.
Dalsia vec je, 7e neméte vela volného ¢asu,
ale taky je Zivot s malymi detmi a ako ¢as
plynie, a oni sa stavaju nezavislejSimi, za-
¢inam byt schopny robit viac veci, ktoré
robit chcem.

€o je najlepsie na otcovskej dovolenke?

Menia sa tak rychlo, zacinate tym, Ze im
menite plienky a krajate jedlo na malinké
kusocCky, a pridete k tomu, Ze sa uz sami
obliekaju a rozoberate s nimi lovecké Styly
krokodilov. Nepamatam sivela jednotlivych
dni, ked'som chodil do prace, ale pamatam
si, ako somich braval do lesa, kde sme hla-
dali hmyz, ryby a Zaby, stavali ohen, grilova-
li klobasy. Budujete sivztah so svojim dieta-
tfom taky, na ktorom staviate do buducnosti.
IsteZe, jedného dfa budu tinedZeri a prilis
cool pre otca, ale vZdy budem mat spo-
mienky na dobrodruzné ihriskd, babkové
predstavenia a usmievavé tvare. Je troSku
smutné, Ze nemdzu byt malé navzdy a ne-
modzeme savzdy hrat na sinku, ale prave ot-
covska dovolenka vam dava tie chvile, ktoré
si mozete vziat so sebou.

Ako by si opisal tiito skiisenost?

Ten zazitok byt s mojimi detmi je fantastic-
ky, ale nie bez vzostupov a padov. Ked'som
zacinal, myslel som si, Ze to bude naroc¢-
né. Boli zvyknuti mat svoju mamu nablizku
kazdy den a teraz bola prec¢ v praci. Obaval
som sa, Zze nebudem robit takd dobru pracu
ako ona a Ci dokazem zabezpecit, aby boli
deti Stastné a v bezpeci. Prvy tyZzden bol
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tazky, bol som zaneprazdneny dokoncova-
nim prace a pisanim odovzdavacej doku-
mentacie v mojej praci, a zrazu som mal
Uplne iny Zivot s plnou zodpovednostou za
ro€né a trojro¢né dieta. Netrva vSak dlho,
kym sa do toho dostanete a deti sa dosta-
toCne rychlo prispésobiazmenam. Jedia tak
vela a zd3, Ze su stéle hladni. Pride k tomu,
Ze nosite mnozstvo nidzového obcerstve-
nia v kazdom vrecku a taske, s extra Speci-
alnymi Gplatkarskymi dobrotami, ktoré po-
uzivam ako zachranny mechanizmus. Ako
slavne povedal Napoleon, ktorého socha
stoji na bratislavskom Hlavnom namesti:
»Armada pochoduje Zalidkom*“. Pri tom
mnozstve jedla, ktoré nosim, mam pocit, Ze
som sa stal celym cateringovym oddelenim,
a s radostou oznamujem, Ze tym, Ze som
udrzal moje deti $tastné, znicili ovela menej
Bratislavy ako Napoleon v roku 1809.
Ako s nimi travis volny cas?

Bratislava je fantasticka pre deti, najma
vteplejSich mesiacoch st vzdy nejaké akcie
a aktivity pre najmensich. Zvy¢ajne som na
stranke sdetmi.com hladal veci, ktoré by
som mohol robit nasledujuci deni. Boli sme

na vernisazach zahrad, cirkusovych vystu-
peniach, ekologickych prechadzkach, bab-
kovych predstaveniach a preskimali sme
kazdy park a les v tejto oblasti.

Navsteva rodinnych centier, ako je Pres-
porkovo, pomaha vytvorit rutinu a ziskat sku-
pinu priatelov pre vaSe deti a pre vas, pretoze
rozpravat sa len s detmi cely defi dokaZze byt
celkom osamelé.

Existuju urcité vyhody byt muzom, ktory
je fyzicky schopny niest obe deti a tlacit aj
kocik. Deti su skvelé cvi¢enie hornej Casti
tela, len nejedzte vSetky snacky. Nemyslim
si, Ze muZi citia az taky velky tlak byt ,,dobrou
matkou“, st tam menSie oCakavania, a tak
mozete pokraCovat v starostlivosti o svoje
deti a aj sa bavit. Ludia boli ku mne velmi mili,
ked'videli ako sa niekedy marne snazim, ale
aj ked'nie, otec starajlci sa o deti je nieCo ne-
zvy€ajné. Bratislav€ania su skuto¢ne dobri,
dobrosrdec¢ni ludia.
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S kolkymi oteckami, ktori sti na otcov-
skej dovolenke si sa stretol?

Nemadam Ziadnych priatelov, ktori st na ot-
covskej dovolenke, ale stretol som sa s nie-
kolkymi oteckami v PreSpokove.

Odkedy a preco ste zacali chodit do RC
Presporkovo?

Do PreSporkova som priSiel pred viac ako
rokom, snazil som sa najst zadbavné veci,
ktoré by som mohol robit s detmi, aby som
im zmysluplne vyplnil dni. Pomaly som sa
viac aviac zapajal do rodinného centra, pra-
coval som s tinedzermi na detskych diva-
delnych inscenéaciach. Z toho sa vymyslel
,Book Club“, kde kazdy mesiac robim di-
vadelné predstavenie v angli¢tine pre deti,
s hrou na gitare, spevom a inymi aktivitami.
Je naozaj zabavné byt kreativny a m6zem
do priprav zapojit aj svoje deti.

Chyba ti praca? Ak ano, co ti najviac
chyba?

Predtym, ako som bol otcom na plny
uvazok, som pracoval ako webdeveloper /
spravca systémov, kédoval a spravoval IT
infrastruktdru pre miestnu webstranku slo-
venského nabytku. Tato praca sa mi naozaj
pacila a boli tam skveli ludia. Chyba mi po-
uzivanie mozgu na detailnejSie ulohy, ktoré
sivyZaduju premyslanie a vytrvalost. Chyba
mi aj socidlny aspekt chodenia do kance-
larie a rozhovorov s dospelymi. Caké to na
mna, ked sa otcovska dovolenka skonci,
takze teraz si maximalne uzivam zmenu
tempa.

Ako dlho si na rodi¢ovskej dovolenke?
Momentalne jeden rok, skoné&i sa to vSak
skor, ako by som chcel, lebo detirastu a su
pripravené na Skolu a Skolku.

Ako ste si doma rozdelili domace prace?
Aké su tvoje tlohy?

Nie som ranny typ, takZe sa snazim, ¢o sa
mi ¢asto nedari, zostat v posteli ¢o najdlh-
Sie, ale ked'moja partnerka ide do prace, je
Cas prevziat kontrolu a postarat sa o deti.

Udrziavam dom upratany, upratujem po ra-
fajkach, pustim pracku predtym, ako oble-
¢iem deti, ked' ideme von. Ked'sa vratime,
vyvesim bielizefi a urobim veceru predtym,
ako sa moja partnerka vratidomov, o mdze
byt v niektoré vecery dost neskoro. Ked'sa
vrati, ¢asto sa ona hra s detmi, zatial ¢o ja
sa spracem po veceri. Po celom dni hrania
sa s detmi celkom rad robim nejaké nudné
upratovanie. SnaZzim sa, aby bolo vietko
upratané predtym, ako vSetci ideme citat
rozpravky pred spanim, takze ked deti ko-
necne spia, nie je ¢o robit a pred spanim
mame aspon hodinu volno. Cez vikend
bezne nevarim a upratovanie je rozdelené
podla toho, kto ma volhy ¢as.

Co varis pre svoju rodinu?

Nie som najlepsi kuchar, ale nastastie deti
maju vo vSeobecnosti rady jednoduché
jedla. Snazim sa mieSat slovenské a an-
glické jedla. Zo slovenskych Dorian miluje
pirohy, ktoré v3ak su z mraznicky, pretoze
som ich raz robil ruéne a rozhodol som sa,
Ze staci. Bryndzové haluSky su vSak u nas
doma beZzné jedlo, kde idem od zaciatku —
oSupem zemiaky, nastriham a zmieSam
s mukou. VZzdy som chcel urobit kapustni-
cu, pretoze je to moja obltbend polievka,
ale nikdy som nemal dost odvahy to vysku-
Sat. Ked'ide o jedlo v anglickom §tyle rad
robim ,Toad in a hole” (klobasky v cesti¢-
ku) s oméackou a restovanou kapustou. Rad
robim pe€ené maso so zeleninou, pretoze je
to jednoduché, ked'vSetko ide do rury a na-
stavite ¢asovac. Tiez som konecne vycibril
pripravu domacej pizze, ktord je idedlnym
jedlom zobrat kamkolvek na druhy den,
kedZe sa da jest aj studena a deti to miluju.

Chyba detom mama?
Ano, chyba, pravidelne som v urgitych chvi-
lach ten nespravny rodi¢ a placu za svojou
mamou. AvSak netrva dlho, kym ich opat
rozveselim. Chybam im tiez, takze je to po-
merne vyrovnané.
Dakujem za rozhovor.
Lenka Cernédkova
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Zaujimavy pokus:

VAJCE VO FLASI

Budeme potrebovat:

- 1 ks flaSa (najlepsie sklenena flasa od o . . . . .

mlieka)

- 1 ks pasik novinového papiera R . . . . R

- 1 ks vajce

- Zapalky, zapalovac¢

V predstavach sa nam moéze zdat, ze tam pretlak. Vajicko nasledne otvor uzav-

pocas silného vetra budeme za stromom rie a nadmerny tlak ndm vaji¢ko opat vy-

chraneny. V skuto¢nosti to nie je pravda, tla¢a von z flase.

ale to si uzdokazeme vtomto experimen- Pojem tlak sa vztahuje na silu pdsobiacu

te. na urgity povrch. Cim je sila vaésia a plocha
je menSia, tym vacsi je nas tlak.

Postup:

Vezmite pripravenu sklenenu flasu od

mlieka a postavte ju na stol. Zapalte pasik Peter Reiter

papiera a hodte ho do sklenenegj flase.
Pockajte, kym sariadne rozhori a na otvor
flaSe rychle poloZte vajce. A teraz sleduj-
te, €o sa zacne diat. VajiCko sa pomaly
posuva hrdlom do flase.

Ak nam vaji¢ko nepadlo na dno flase
a je stdle neporusené, dokazeme ho do-
konca dostat opat von z flaSe. Staci otocit
flaSu a zospodu silno fuknut a pockat.

Co sa v skutoénosti stalo?
Maly oheri vo flasi spdsobi, Ze sa vzduch
vo flasi zohreje, roztiahne a z flasi unika.
Ak na otvor flaSe polozite vajicko, tak
flaSu vzduchotesne uzatvorite. Tym sp6-
sobite, Ze tlak vzduchu vo flasi je nizsi ako
je tlak vzduchu vonku. V kone¢nom dé-
sledku to m6Zzeme chapat tak, ze vajicko
je takto vtlac¢ané a horticim vzduchom do
flasi vsavané. A prave tazsi vzduch nad
vajickom, tlaci vajicko do flase.

A ak fuknete do flase zospodu, tak sa
vaji¢ko na chvilku nadvihne, do vndtra
flaSe vnikne vzduch a vytvori sa nam
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Chvﬂe; ktoré ovplyvnia Zivoty

V PreSporkove sa teSime viacerym dlhodobym spoluprdcam, osobne nam je blizka
prave ta s INEX-om. Aj tym, Ze celé PreSporkovo je zaloZené na dobrovolhickej praci,
sme si hodnotovo blizko a vieme, Ze ked'nase deti vidia od malicka dobrovolhicku
pomoc rodicov PreSporkova ako nie¢o prirodzené, aj oni sa neskor radi zapoja do

dobrovolhickych projektov.

PreCo prave INEX a ¢im je pre nds vynimoc-
ny? Historicky, medzinarodné dobrovolnic-
ke tabory vznikli préave po skonceni prvej
svetovej vojny, ako odpoved na nepriatel-
stvo medzi krajinami, kedy dobrovolnici
z rbznych krajin pomahali znovu vybudovat
vojnou zni¢enu dedinku na francutizsko-ne-

meckych hraniciach. Prave toto bol konkrét-
ny sposob ako vyjadrit solidaritu a spolo¢ne
zacat tvorit nové, hodnotné aktivity.

V tejto myslienke pomoci INEX-4ci nadalej
pokraguju a aj v sucasnosti organizuju aktivi-
ty, kde dobrovolhici opravuju historické pa-
miatky, pripravuju program pre deti, fudi so
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znevyhodnenim, seniorov, pomahaju organi-
zovat festivaly, €i sa venuju réznym environ-
mentalne zameranym projektom.

Tento rok planujeme v PreSporkove zrea-
lizovat 5. ro€nik medzinarodného dobrovol-
nickeho tabora, kde sa dobrovolnici spolu
sdetmi PreSporkova, prenesu do dob, kedy si
ludia vdaka remeslam a polnohospodarstvu
vedeli zabezpecit svoje potreby. Tym sa nam
podari zrealizovat tabor, ktory bude spoje-
ny s nasimi ludovymitradiciami a obohateny
o tie, ktoré si prinesu zahrani¢ni dobrovolni-
ci. Aj vdaka svojmu zanieteniu tu zanechaju
svoju dobrovolnicku stopu ako medzi nami
v Pre$porkove, tak aj medzi sebou a sami
v sebe.

Sme preto velmi radi, Ze méZeme mys-
lienku medzinarodného dobrovolnictva skrz
Inex sprostredkovat aj mladym PreSporka-
¢om, aby mohli osobnostne rast prostred-
nictvom medzinarodného dobrovolnictva,
spoznat nové kultury, vytvorit si nové pria-
telstva z celého sveta, zlepSit si jazykové
schopnosti, kompetencie, ziskat nev§edné
zazitky a skusenosti. M6zu sa dalej zapojit
do Skoleni lidrov multikultdrnych skupin a aj
tak byt prinosom pre svoje okolie.

Preto nevahaijte aj vy, pozrite si ponuky
kam sa m6Zu slovenski dobrovolnici prihla-
sit na medzinarodné dobrovolnicke tabory
na Slovensku a v zahranic¢i. Vybrat si mézu
z taborov v Nemecku, Taliansku, épaniel-
sku, Francuzsku, nalslande, ¢izo vzdialenej-
Sich krajin ako Japonsko, Sri Lanka, Thajsko
a dalSich. Najdu ich na www.inex.sk.

Barbara Kristofikova, RC Presporkovo




Maji knihy v dnesnej
spolocnosti stale svoje miesto?

Viac ako polovica deti do 1,5 roka s rodi¢-
mi vdbec necita. Moderna doba knihdm
priniesla silného supera v podobe mobilov,
tabletov €i online hier. No vona, Suchot
listov a dotyk stran je vnem, ktory Ziadna
plocha obrazovka dietatu neda.

Poc&as prvych piatich rokov zivota dieta-
ta sa formuju tie najdélezitejSie schopnos-
ti — socialne zru¢nosti, empatia a pozna-
nie rozdielu medzi dobrom a zlom. Cim viac
slov pouZivaju rodi¢ia v kontakte so svojim
dietatom do 8. mesiaca veku, tym vacsia je
jeho slovna zasoba v troch rokoch. A okrem
obohatenia slovnej zasoby, knihy prispie-
vaju aj k rozvoju gramatiky, porozumenia
textu a mozno budete prekvapeni, i mate-
matickych zruénosti.

Vidia vas citat?

Deti nds pozoruju a vnimaju naSe postoje
a emdcie. Ak vidia rodi¢a s knihou v ruke,
prirodzene budu po nej siahat aj oni. Je to
jednoduché, staci, ze vdaka vam nadobud-
ne pocit, Ze je Citane prirodzenou stcastou
Zivota a nie stratou €asu. Venujte ¢itaniu
knih aspori 20 minut denne.

Vyberate vhodné knihy?

Na obltbenost ¢itania ma velky vplyv sprav-
ne zvolena literattra. Ak je knizka pre dieta
tazka“ alebo ho naopak nudi, tak straca
zaujem. Siahajte po tituloch s ohladom na
jeho mentalny a nie fyzicky vek, a s prihlia-
danim na zaujmy a oblasti, ktoré ho bavia.
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Vdaka vhodne zvolenej rozpravkovej, bas-
ni¢kovej Ci faktickej knizke, deti dokazeme
motivovat, odovzdat im dbélezité posolstva
a formovat ich hodnoty a postoje.

Mate neposedné dieta?

Zijeme instantnu a hektickl dobu. Deti
su Casto presytené podnetmi, ktoré ich
zaujmu len na velmi kratky &as. Ziadna
plocha obrazovka im v8ak nesprostredkuje
tolko vzacnych vnemov ako kniha. Pravidel-
nym ¢itanim od utleho veku podporujeme aj
detsku trpezlivost. Ziadna hra &i televizor,
nenahradi dietatu pritomnost a pozornost
rodi¢a. Nedajme si vziat moznost ovplyv-
nit to, akym smerom sa neskor nase dieta
vyberie.

Zabavate sa pri ¢itani?

Dieta by sa malo na chvile s knihou tesit. Vy-
uzivajte interakciu, mente hlas, intonéciu,
ukazujte si obrazky, napodobniujte hlav-
nych hrdinov, kreslite, rozpravajte sa o pri-
behu. Nechajte knihy sprevadzat deti do
sveta fantazie, ktory ukryvaju.

Spravte z navstevy knihkupectva i
kniZnice ritual

Objednavate knihy online alebo chodite do
knihkupectva? Navstevujete verejné kniz-
nice? Mate svoju domdcu kniznu policku,

ktora nie je ibalapad prachu? Obklopte deti
knihami, a to aj bez investovania mnozstva
penazi. Verejné kniznice ponukaju pestru
paletu skvostov, ktoré si moéZete doma pra-
videlne obmienat. A ak sa rozhodnete obo-
hatit svoju domacu zbierku, vdaka navsteve
knihkupectva, kde si viete knihu prelisto-
vat, neSliapnete s vyberom vedla.

Ibatyaja
Citanie sa mdze stat vynimoé&nou chvilkou
podas dfia, ¢i pred spanim, kedy spomalite
a vychutnate si pritomnost, vzajomnu bliz-
kost a lasku. Len tazko by sme nasli lepsi
spdsob na budovanie dévery. A to ocenite
najma v puberte.
Autor: Maria Balaz
Zdroj foto: Canva

Aké dalsie benefity ma citanie knih?

1. RozSirenie vSeobecného prehladu
a lepSia schopnost ucit sa nové veci.

2. Rozvoj myslenia, predstavivosti a fan-
tazie.

3. Podpora sebavedomia a schopnosti
robit prvé rozhodnutia.

Zaujimavost: Dieta ma vacsi benefit

z Citania, ak mu Cita otec.




ZAZRACNY DOMCEK:
kniha pre malych
hrdinov

VSetko vnaSom Zivote je raz prvykrat. Astym
suvisi aj obava a strach z nového a nepozna-
ného. To, €o je pre nas dospelych ¢asto uz
banalitou, je pre naSe deti obrovskou vyzvou
avykroCenim do nezndma. Majui ztoho obavy
avhodna motivécia a vysvetlenieim cestu za
poznanim velmi ulahg¢i.

A prave preto vznikla kniha Zazracny
domc&ek — miesto plné bezpecia, pochope-
nia a istoty.

Dvanast basniCiek z pera Marie Balaz
doplnenych krasnymi obrazkami, priblizia
dietatku zazitky a situacie, ktoré su v jeho
Zivote nové, a na prvé pocutie ¢i pomysle-
nie sa ich mozno obdva. Vdaka basnic¢kam,
sa mozete spoloCne s dietatkom naudit zvla-
datranné vstavanie, ve€erné uspavanie, pre-
chod do vlastnej izbi¢ky, prichod stroden-

ca ¢&i nastup do $kolky. Tak isto ho namo-
tivujete, ako zdravo jest, zbavit sa plienky,
Cistit si zubky a zdvorilo sa spravat. Knizka
uci dieta vnimat aj nasu jedine¢nost a rieSit
detské vyzvy, ako su strach &i hadky.
Zazracny domc&ek odporucaju mnohé ma-
micky, autori knih a aj odbornici z oblasti pe-
dagogiky a psycholdgie. KratSia — rytmicka,
basnic¢kova forma a nevSedné ilustracie si
ziskaju i deti, ktoré nie su fanusikmi &itania,
Cinevydrzia pri dlhych textoch. Trblietavy lak
na titulke a Ziarivé farby ilustracii, zaujmu
nielen detského ale aj dospelého Citatela.
Foto: Lubie Sutton

Zazracny doméek

¢ pomaha detom od 2 do 4 rokov zvlad-
nut emoc€ne naro¢né situéacie,

¢ podnecuje rozne zmysly, pre lepSie za-
pamédtanie,

e kladie doraz na pocit bezpe€ia — kniha
ma oblé rohy a chrbat, basne rovnaku
Strukturu,

¢ velké pismo umozni samostatné Citanie
starSich deti,

e Specidlnatlac a papier zaru€uju zacho-
vanie vysokej kvality nadhernych ilustra-
cii od Lucy Bumpkinovej,

e obrazky konkrétne znazorfiuju obsah
basni¢ky a ulah¢uju detom prechod od
pocitu strachu z neznamej situacie, ku
prijatiu a radosti z novej skusenosti,

e basniCky su pisané univerzalne pre
dievcata a chlapcoy,

e stcastou je aj priestor na kreativne tvo-
renie.
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Receptar pre maminy
so zmyslom pre humor

Ahoj! To, Ze drzi$ tuto knihu v ruke znamena,
Ze si MAMA. Alebo sa fiou len chystas stat.
Alebo si sa s takymto exemplarom zeny uz

niekedy stretol/la. Byt mamou je UZasné. Ked'

som sa po prvom Sesthodinovom porode,
mesiaci nespania, krvacania a plakania po-
zrela na mgjho vytuzeného synceka, poveda-
lasomssi: ,, To by som dala aj Styrikrat."” Zostali
sme pri dvoch.

Ja rada hovorim a tiez verim, Ze to tak je,
Ze Zivot je otdzka priorit. Pre mia je Zivot
o volbe, nie 0 ndhodnom postvani sa do
vzduchoprazdna.

To ale neznamend, Zze mdZzeme vsetko
ovladat a riadit. Napriklad také dieta. Jeho
rast, to o ma rado, na ¢o ma alergiu, alebo
€o v zivote dosiahne. Moje ambicie v tomto
nemaju Ziadnu vahu.

Neovplyvnim ani to, kedy ochorie. Kolko

si pospi. Kolko bude jest. Ani kedy vstane....
MAMA musi vSetko, ale nemusi ni¢! Kym
je dieta v suchu, v teple a najedené, (Co je
priorita kazdej mamy), nemusi robit ni¢. Je
predsa na , dovolenke.” Vac¢Sinou, podoty-
kam, ani nemoZze, lebo je taka vy&erpana.
Ale jest sa musi. No a prave s tym naje-
denim moZze byt niekedy problém. Hlavne,
ked sa nam, ale velmi, nechce. Po prebde-
nej noci, potom, ¢o sme spali v polohe ,,len
nespadnut z postele“ (pretoZe sa mi drobec
zababusil do periny). Sme rady, ked'z tej po-
stele vObec vstaneme. A presne pre takéto
prileZitosti je tato kniha urcena.
Najdete v nej recepty, ako sa najest a ne-
zblaznit'sa. Pricom nakfmite aj svojho drobca.
Prajem vam pohodové Citanie.
S laskou, Mamina Katka,
Stonozkine sinie¢ka v Senici
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SURDVINY:

500g uvarenych zemiakov v Supke
200g polohrubej miky

1 kus vajce M

stipka soli

Posyp: mlety mak, opraZena strithan-
ka, praskovy cukor

Maslo (roztopené) na poliatie

POSTU?:

§l’||?nce pripravil Lukasko Dubovec
zo Ziliny.

Z ingrediencii zmieSame cesto. Na
pomiic¢enej doske si vypracujeme
valcek, z ktorého ukrajujeme rovna-
ké kusky — pozri obrazok 1. Vo vria-
cej vode uvarime Siilanceky a ked’
vyplavaji na povrch mézeme vybe-
rat — obrazok 2. Polejeme masielkom
a posypeme posypkou — obrazok 3.

Dobri chut
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Uty ot riinue’y
Venujte svoje 2 % z dani na program

U€enie pre Zivot, darujete tak detom E@
L
zo znevyhodnenych rodin 3ancu na lep3i Zivot.
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2 Banskd Bystrica - MC Mamina
Y Banshd Stiaunica - MC Bahom:
: Bratistava - RC Dthdiit
Bratistava - RC Prespsrksve,
thiroud - MC Mravcebs
Kesice - MC Pastierit
Levice - RC Medulbienka
Mscensh — sbec
Poprad - MC Bambins
Presov. - RC Emerkea
Rehojni - MC Kuietst,
Senec - RC Senecké sbiechs

Stiai - MKS
Sate - MC Mamy mamdm
Thendianshe Teplice - RC Oueiha
Twendin - MC Sndiechs
Velleé Zilijie - MC Blsty
Vible - MC Chrobaicit,
Zubrshlava - RC Drsbeeh
Zilina - MC Negdbudha
ZL’fcwany - 28 TV 8imba
MIMO SLOVENSKA:
CR Piersw - Diba Klub Redinka
Trske Stovensheé Centrum Oblicits

unia
materskych
centier




