Aj ja méZem zmenit’ svet k lepSiemu

Unia materskych centier pripravuje na sobotu 13. maja 2023 medzinarodné
podujatie MilPa pre mamu. V poradi uz dvadsiate podujatie je organizované
Uniou materskych centier pri prileZitosti Diia matiek aj v spolupréaci so svojimi
materskymi a rodinnymi centrami, ¢lenskymi organizaciami.

Po covidom skuSanych ro¢nikoch sa do jeho organizacie sa tento rok zapojilo 34 materskych
a rodinnych centier, ako aj iné organizécie, resp. obce, nasi sympatizanti. Okrem samotnej prechadzky
je toto podujatie sprevadzané kultdrnym programom, ktory si organizatori pripravuju individualne aj za
pomoci dobrovol'nikov. Je to teda nielen oslava pre v8etky mamy, ale aj mnohych hodin dobrovolnickej
prace v materskych a rodinnych centrach.

Ciel'om nasej dlhoro¢nej kampane je pozdvihnut' materstvo ako pridant hodnotu
v spolo¢nosti a verejne ocenit’ odvahu byt mamou — lebo ju skuto¢ne k materstvu
a rodicovstvu treba. Bez tejto odvahy by mamy nemali dost’ sil prekondvat
mnozstvo vedomych i nevedomych prekazok, ktoré nam pomahaji zmenit’ svet
k lepSiemu pre lepsi zivot nasich deti.

Nad podujatim prevzala zastitu prezidentka Slovenskej republiky pani Zuzana
Caputova.

Utelom spoloénej prechadzky je spoéitat’, kol’ko Tudi sa Mili pre mamu ziéastnilo a kol’ko mil, teda
kilometrov, sme spolu darovali v§etkym mamam. Napriklad v roku 2019 sa nés na Mili pre mamu
zacastnilo 26 531 T'udi a spolu sme presli pre nase mamy 42 449,6 km. Tento rok k tomu skusSame
novinku, aby sme sa aj my posunuli do 21. storo¢ia a vytvorili sme aplikaciu, ktora si jednoducho
stiahnete do svojich mobilov a my mézeme odlozit’ vietky papierové spocitavacie harky...

Podporte nas svojou ucastou priamo 13. maja vo svojom meste ¢i obci. Pridajte sa k ndm, aj ak ste sa
rozhodli mil'u odkracat’ na horach ¢i bicykli. Aplik&cia vam umozni vybrat’ si komu darujete prejdené
kilometre aj z opa¢ného konca zemegule.
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Druha moznost’ je kliknite na www.materskecentra.sk

A preco mil’a a nie kilometer?


http://www.materskecentra.sk/
https://play.google.com/store/apps/details?id=sk.materskecentra.milapremamu

Pretoze nasa organizacia posuva Milu pre mamu, na ktort vlastni ochranni znamku, cez hranice
Slovenska. Za ostatné roky ju organizovali v réznych kutoch sveta a do March Mile for Mothers sa
zapojili aj materské a rodinné centra v USA, Argentine, Rusku, Ceskej republike, Nemecku, Holandsku,
Mad’arsku a Bulharsku.

Vsetky informacie najdete na:: https://www.materskecentra.sk

Kontakty pre média:
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