Ucenie pre zivot dava detom zo znevyhodnenych rodin Sancu na
lepsi zivot

Program Ucenie pre zivot uz piaty rok pomaha det'om a ich rodinam zo znevyhodneného
prostredia postavit sa na rovnaku Startovaciu ¢iaru s detmi z majority. Cielom
programu je prostrednictvom spravnej vychovy deti vo veku 0-6 rokov rozvijat’ ich
potencial tak, aby sa v budicnosti plnohodnotne za€lenili do spolo¢nosti.

Obdobie od narodenia az do Siestich rokov je v Zivote ¢loveka mimoriadne ddlezité. Do Siesteho roku
Zivota sa podla viacerych vyskumov vyvija az 85 % osobnosti dietata. Vtedy sa dieta u€i rozumiet svetu
okolo seba. Snazi sa opakovat to, o robia a ako sa spravaju jeho blizki ludia.

»Mnoho deti zo znevyhodneného prostredia nema v ranom obdobi dostatok interakcii, ktoré ich
spravne rozvijaju a z toho dévodu sa ocitaju na okraji spolo¢nosti, kde casto zostdvaju uvdznené
aj v dospelosti. Nasledne sa z nich stavaju rodicia, ktori nemaji mozZnosti a ani nevedia, ako sa
kvalitne venovat’ detom. Nasim cielom je poméct rodinam vymanit sa z tohto zac¢arovaného
kruhu, aby oni a ich deti mali Sancu na lepsi Zivot,“ hovori Monika MajerCikova, koordinatorka
programu U&enie pre zZivot.

Program pomohol uz 400 rodinam

Bezplatny program U&enie pre Zivot zastre$uje Unia materskych centier v spolupraci s poistoviiou
Generali uz piaty rok. Za ten ¢as pomohol vyse 400 znevyhodnenym rodinam, v ktorych maju deti
zdravotné znevyhodnenie, rodi¢ia nemoézu pracovat, alebo je ich prijem velmi nizky, rodinam, ktoré
uviazli v dlhovej pasci alebo v nasilnych vztahoch, ale aj jednorodiCovskym domacnostiam i
mnohopodetnym rodinam, ktoré Ziju vo vylu€enych komunitach.

,,Materské centra sa jednoducho otvorili pre rodiny, ktoré mali r6zne bariéry, pre ktoré doteraz
nasSe programy nevyuZzivali. Niekedy to bol nedostatok penazi — lebo dno, pre niektoré rodiny su
aj dve eura tyzdenne a d'alsie dve na cestovné, teda dvadsat’ eur mesacne vela. Premyslaju, Ci
si ich mézu dovolit presunut’ z kolénky ,,potraviny* alebo ,,plienky* do kolénky ,,vzdelavanie*.
A potom su to bariéry v nas: ,,Bude to bezpe¢né miesto pre mra a moje dieta? Nebude ostatnym
vadit' jeho hendikep? Nebudu na nds pozerat’ cez prsty, lebo im bude jasné, Ze byvame
chudobnejsie ako oni,“ hovori Daniela Kone¢na, riaditelka Unie materskych centier.

Do programu je v suc€asnosti zapojenych 11 materskych centier na celom Slovensku. Kazdy tyzder sa
v nich stretavaju rodiia s detmi na workshopoch vedenych vySkolenymi liderkami a pomocou
Montessori metddy sa hravou formou ucia postupne rozvijat zruénosti, schopnosti a vedomosti svojich
deti. Program je zamerany na rozvoj jemnej motoriky, koordinaciu pohybov a trénovanie schopnosti
sustredenia, rozvoj zmyslov a reci, rozvoj matematického myslenia a aktivity kazdodenného zivota, Ci
zaujimavosti o svete okolo nas. Rodi€ia sa po absolvovani programu naucia ako rozvijat u deti ich
prirodzenu zvedavost, zru€nosti a celkovo ziskavaju aj vacsi zaujem o vzdelavanie deti a aj seba.

»,Viac ako 83 % zucastnenych rodin po absolvovani programu konStatuje, Ze ziskali lepSie
kompetencie, ktoré mézu vyuzit pri vychove deti, a 76 % rodi¢ov sa vplyvom programu venuje
svojim detom viac. Traja zo Styroch rodi¢ov nadobudli istotu, Ze svoje deti vychovaju spravne.
Toto hodnotenie ziskané od rodi¢ov je dékazom toho, Ze program rodinam pomaha menit
rodicovské kompetencie a vychovu deti k lepSiemu. Verime, Ze o par rokov sa ukdze pozitivny
vplyv programu na deti v podobe ich dosiahnutych Zivotnych cielov,“ hovori Monika Majercikova.



Inklizia v praxi

Nie je to v8ak len o vzdelavani rodiCov a deti, ale aj o vzagjomnom poznavani a prijimani odliSnosti.
Vdaka programu sa totiz materské centra viac nez inokedy otvorili znevyhodnenym rodinam, ktoré by
samé od seba do centier neprisli.

,»,Vobec nie je jednoduché zmenit nie¢o, ¢o funguje, na nieco iné, ¢o funguje este férovejsSie,
lepsie, l'udskejsie. VyZadovalo si to vel'mi vela nadsenia, ale aj sebareflexie. Liderky materskych
centier sa museli pozerat’ na seba a pytat’ sa: ,,Ako vysvetlime ostatnym mamam, Ze niektoré
nemusia platit za aktivity? Co im povieme, ked’ sa budu pytat, preéo poskytujeme vyhody? Ako
zdévodnime, Ze to ma prinos pre ich deti?“ Najvdésou ulohou bolo vysvetlit ostatnym maminam,
Ze nas svet nie je ¢ierno-biely, ale r6znofarebny, Ze je potrebné ucit deti tolerancii, pomahaniu,
spolupréci... Ze to vSetko zvysuje kvalitu aj ich Zivota,* hovori Ida Zelinska, socialna poradkyfia
a garantka programu Uc&enie pre Zivot.

Viac nez vzdelavanie

Program sa v priebehu rokov vyvijal a prispdsoboval potrebam rodin zo znevyhodnenych komunit.
Okrem vysSe 1 400 kurzov v priestoroch materskych centier sa podarilo zrealizovat’ aj letné tabory
pIné aktivit pre takmer 800 deti zo znevyhodneného prostredia.

Detom, ktoré maju nastupit do prvého ro¢nika Skoly a doteraz nenavstevovali predSkolské zariadenie,
sa venuju liderky v ramci §pecialnych doucovani. Ich ciefom je, aby deti nastupili do Skoly s rovnakymi
znalostami, ako maju ich rovesnici.

V ramci programu su vytvarané aj tzv. Siete pomoci, ktoré prepajaju mamicky s inymi organizaciami Ci
uradmi, ktoré by im v ich situacii mohli poméct. Ak niektora rodina potrebuje materialnu &i finan€nu
pomoc, materské centrum im je pripravené podat pomocnu ruku.

Poc¢as pandémie, kedy nebolo mozné sa stretavat, sme materské centra a rodiny z programu vybavili
potrebnym technickym vybavenim a internetovym pripojenim, aby vzdelavanie mohlo dalej
pokraCovat.

V rdmci programu vznikla tieZ poradiia Zeny zenam, prostrednictvom ktorej pomahaju lektorky mamam
z programu najst vhodné rieSenie ich problémov. Poradia im s vypifianim tlagiv a Ziadosti, s rieSenim
finan&nych problémov €i s hladanim prace a mnohym inym. Ak je to potrebné, lektorky navstevuju rodiny
aj v ich domacom prostredi.

Publikacie Ucenie pre zivot

Pre liderky, rodiny z programu, ale aj vSetkych tych, ktori sa venuju vzdelavaniu deti zo
znevyhodneného prostredia, vytvorila socialna poradkyna a garantka programu UcCenie pre zivot Ida
Zelinska unikatnu publikaciu, ktora sa pred par diiami rozrastla o dalsie pokradovanie.

»Publikdcie ndm pomahaju jasnejsie vysvetlit nasu misiu. Je to akdsi stopa po programe,
informdcie nielen pre maminy, ktoré do materskych centier chodievaju, ale aj pre délezitych l'udi,
ktori rozhoduju o socialny projektoch. V minulom roku sme viac pisali o tom, ¢o je délezZité
vediet, ked’ program Ucenie pre Zivot spustame, v tomto sme sa zamerali na to, ako tie programy
po celom Slovensku funguju do detailu,“ vysvetluje Ida Zelinska.

Viac o programe U&enie pre Zivot najdete na https://ucenieprezivot.ski/.



https://ucenieprezivot.sk/

Program Ucenie pre zivot v Cislach:

5-ty rok uz program pomaha detom a ich rodinam zo znevyhodneného prostredia.
11 materskych centier, kde program aktivne prebieha.

1 433 kurzov zrealizovanych v ramci programu.

407 rodin sa zuc¢astnilo na programe.

554 deti si rozvijalo svoje zruénosti a potencial

3 292 hodin skupinového vzdelavania a pomaoci.

2 163 hodin individualnych konzultacii s rodinami a rieSenie ich problémov.

226 hodin prace v domacom prostredi rodin.

937-krat si rodiny pozi€ali rozne pomécky z programu.

69-krat sa stretli liderky centier na spoloénom vzdelavani.

795 deti zo socialne znevyhodnenych rodin sa za€astnilo letného tabora pIného aktivit.



