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Budujme mosty v nds
Aj to je motto tohtoro¢ného Medzindrodného diia
materskych centier. Vymena skusenosti nds moze
priviest k novym obzorom a novym moznostiam.
In$pirujeme sa navzdjom, aby sme robili ¢o najlepsiu
pracu hfadanim novych a lepsich riesent pre [udi.

Unia materskych centier na Slovensku ako clen
Medzindrodnej siete materskych centier sa rovnako
zapdja do tejto kampane, ktorej zmyslom je spajat
materské a rodinné centrd celého sveta, aby sa navza-
jom lepsie spoznévali, ziskavali poznatky o inych kra-
jindch, o socialnom zabezpeceni rodin s detmi, vy-
mienali si praktické skusenosti v oblasti vychovy deti,
rodicovského vzdeldvania a tvorivych aktivit, parti-
cipovali na spolo¢nych medzindrodnych projektoch.

Aj v tychto diroch prave prebieha medzindrodné
stretnutie k projektu Erasmus+ SK: Lepsi rodicia
mozu zmenit svet k lepsiemu v Budapesti a spolu
s nami sa $kolia aj Sit pro rodinu, Cesko, Centar
Za Majke Plamen, Bosna, Centar Aurora, Srbsko
a Single Parent Families Foundation, Madarsko.

Tak uz len...pod so mnou na kévu a #letbuildbridges

Saiia Holikovd
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Projekty UMC

Support the Supporters!

Materské centra ponukaju istotu, sta-
rostlivost a pomoc k svojpomoci, sa-
mostatnosti. Unia materskych centier v
spolupraci s Medzinarodnou siefou ma-
terskych centier (dalej ako MINE e.V. -
Mother Centres International Network

for Empowerment) nastartovala podpor-
ny program pre ukrajinské, utecenecké
rodiny. Cielom programu je prostrednic-
tvom materskych centier zabezpecit dl-
hodobu podporu, poradenstvo a pomoc k
samostatnosti v Zivote na Slovensku.

Z Ukrajiny utekaju predovsetkym matky
s detmi, resp. $irsie rodiny, aby sa dostali do
bezpetia susednych krajin. Clenské organi-
zacie MINE e.V. na celom svete boli vzdy
miestami, kde sa matky zap4jali tak do or-
ganizovania programov pre seba, ako aj pre
ostatnych. Vychddzame preto z dobrej pra-
xe a skusenosti rychlo zareagovat v pripade
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potreby a tuto zru¢nost sme naplno vyuzili
aj v expresnej pomoci pre ukrajinské rodi-
ny - zorganizovali sa online mitingy napriec¢
Eurdpou, zmapovali potreby v jednotlivych
krajindch, aby sme vedeli aj s finan¢nou
podporou MINE e.V vytvo-
rit bezpeény priestor, akti-
vity, poradenské a vzdelava-
cie programy v materskych
centrach pre tieto rodiny v
akdatnom strese z vojnovej
situdcie.
Materské a rodinné cen-
trd na Slovensku sa tiez
velmi flexibilne prispdsobili a rozsirili svoje
poslanie aj na potreby ute¢eneckych rodin a
na budovanie komunity v novej krajine.

Unia materskych centier cez spolo¢ny
projekt ,,Support the Supporters® s Medzi-
narodnou siefou materskych centier posky-
tuje finan¢nd podporu na aktivity a pracu s
ukrajinskymi rodinami $tyrom centrdm na
Slovensku - MC Medulienka Levice, MC
Sovicka Se¢ovce, MC Dupajda Nizna a RC
Wings Martin.

Tato podpora ddva aj samotnym ukra-
jinskym Zenam a ich rodindm prileZitost
prevziat aktivnu tlohu pri pomoci fudom
poznacenych vojnou na Ukrajine, teda sebe
samym. Dlhodobym efektom tychto akti-
vit je nadobudnutie ich schopnosti prispiet
svojimi vedomostami a zru¢nostami k par-
ticipacii na rozvoji komunity materského
centra. Verime, Ze toto v8etko vyuZzijd aj pri
budovani siete materskych centier na Ukra-
jine a po svojom navrate sa budi moct o
svoje skusenosti opriet.

Projekt Support the Supporters financuje
MINE e.V. a $tatne ministerstvo Baden —
Wiirttemberg.

Katarina Jarinovad

Unia materskych centier
Koordindtorka projektu
»Support the Supporters”

Projekty UMC

Erasmus plus projekt

“ Lepsi rodicia mozu
) ve
zmenit svet k lepsiemu”

Aktivity na tomto projekte zacali v ok-
tobri 2020, momentalne je v druhej polo-
vici svojho Zivota. Cakaju nas este $kolenia
v Budapesti s madarskym partnerom Single
Parents foundation (egyszulo.hu/english) s
témou NeviditeIni rodi¢ia. Tato organiza-
cia sa venuje samozivitelom, ktori sa ocitli
na vychovu a starostlivost o deti sami (rodi-
ny po rozvode, patchwork rodiny, nahradni
rodicia, vdovci/vdovy a pod.). Anna Nagy a
jej tim sa s nami podelia o ich priklady, ako
najlep$ie pomahat takymto rodinam, aké
aktivity a podporu potrebuju. Tito mobi-
lita je uz naplanovand na koniec septembra
2022 v Budapesti. Dalsie skolenie bude v Be-
lehrade v oktébri 2022, kde nas bude gkolit
srbsky partner Aurora Mine (centaraurora.
org), ktory je expertom v oblasti prace so
Zenami trpiace nasilim, diskriminaciou a
finan¢nymi problémami. Jelena Brki¢ ndm
pribliZi jej skisenosti ako motivovat a viest
tieto Zeny k podnikavosti, nezavislosti a k
objaveniu individudlneho potencialu. Skole-
nie sa bude venovat praci s romskymi zena-
mi — matkami. Projekt ukon¢ime na Sloven-
sku vo februari 2023 poslednym stretnutim
vietkych partnerov z Ciech, Srbska, Bosny a
Hercegoviny, Madarska a nds z Unie mater-
skych centier. V ramci projektu tiezZ vydame
zbierku osved¢enych postupov pri rieseni
problémov rodi¢ov v prostredi materskych

a rodinnych centier z partnerskych krajin.
Pdjde o online prirucku, v ktorej mozete
ndjst indpiraciu a osvedcent radu pre seba
aj rodi¢ov navstevujucich nase centrd v Eu-
rope. Z praxe vieme, Ze sme to prave my v
centrach, ktoré rodi¢ov vypocuji, upokoja,
skontaktuji s odbornikmi a stoja pri nich
pri kazdom kroku na ceste k zlepSeniu ro-
dinnej situdcie. Musime pri tom vyuZivat
svoje skusenosti, vedomosti a postavit sa na
stranu rodi¢ov v pripade, ak $kolsky ¢i soc-
idlny systém zlyhdva. Taktiez rodi¢ov zorien-
tujeme v problematike, aby vedeli, aké maja
prava a na¢o maju narok pri stretnutiach na
roznych uradoch ¢i Skoldch. Posilnime tak
ich sebavedomie a poradime zostavit prio-
rity, aby sa mohli stat lep$imi rodi¢mi. Ro-
di¢ia na celom svete i v partnerskych kraji-
nach maju velmi podobné radosti aj starosti.
Verime, ze takouto priruckou s praktickymi
radami a ndvodmi na aktivity z réznych $td-
tov v EU prispejeme k posilneniu rodi¢ov-
skych zru¢nosti v slovenskych rodinéch.

V ramci tohto projektu Rodi¢ovstvo ako
motivacia k celozivotnému vzdeldvaniu sme
sa v maji 2022 zucastnili Vyro¢ného sympo-
zia v Prahe, kde sme si mali moznost vypo-
¢ut niekolko prednasok a prihovorov. Cely
program ukonil tento projekt. Zavere¢nt
konferenciu moderovala Rut Kolinskd, kto-
rd sa rozldcila po 30 rokoch s postom pre-
zidentky a odovzdala vedenie Site pro rodi-
nu (www.sitprorodinu.cz) Irene Ptibylovej.
Bola to skuto¢nd oslava préce, snazenia a
ob¢ianskeho aktivizmu Zenskej organizd-
cie v Cechach. Tesime sa, ze sme mohli byt
pri tom, podakovat sa Rut za mnohoro¢nt
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Projekty UMC

neutichajicu snahu zlepsit podmienky pre
matky v spolo¢nosti a najmd v pracovnom
prostredi. Rut a jej kolegyne budd pre nas
indpirdciou a pripomienkou v tazkych ca-
soch, Ze nasa c¢innost a energia nie je zby-
to¢nd. Prave naopak. Materské a rodinné
centra uz maju dobré meno, zabezpecuju
adresnd pomoc a najmd bezpe¢nu oazu v

¢ase nudze. Liderky centier st vyskolené
zeny, ktoré chapu koncept materskych cen-
tier nie ako biznis, ale ako miesto na posil-
novanie zdravych hodnét pre harmonické
rodinné nazivanie, stavaju dieta ako Zivotna
prioritu, ddvaju priestor na rozhovory, zdie-
lanie, spolupracu a vytvaraju tak silné vzta-
hy a pocit zazemia.

Sobota a Nedela 14. - 15. 5. 2022

Vsetci partneri sa zucastnili Sympozionu
vo Vladnom paldci, ktori organizoval ¢esky
partner Sit pro rodinu. Delegati mali moz-
nost si sledovat prezentacie a prihovory k
téme materské centra a ich opodstatnenost v
nasich kultdrach a spolo¢nosti vébec. TImo-
¢enie do angli¢tiny a nemdiny tiez zabezpedil
¢esky partner. Vypoculi sme si aj prispevok
MPSVR CR ako dlhodobého partnera Site
materskych center - Prevence jako zaklad
prorodinnej politiky. Hovorili sme o rodin-
nej politike, legislative a programovom vy-
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hlaseni vlady. TaktieZ sme sa dozvedeli ako
tieto dokumenty ovplyvnili dotacné sché-
my ministerstva, aby sa aj materské centra
mohli zapojit a ziskat financie na prevadzku
detskych skupin. Prezentdcia je uloZzend na
zdielanom mieste, dostupnom pre ¢lenov
UMC. Dal$im predndsajicim bola Prof.
PhDr. Lenka Sulové, CSc. s prispevkom Je-
dine¢nost prevence v Matef'skych centrech.
Vyzdvihla a oznacila za kli¢ové dlhodobé
posiliiovanie statusu rodiny a materstva v
spolo¢nosti, realizédciu prirodzenej vyvaze-
nosti otcovskej a materskej starostlivosti.
Nase centra v partnerskych krajinach taktiez
ukazuju modelového spravanie ¢i ,, dob-
ri prax“ menej $tastnym matkdm a otcom,
ktori toto nenasli vo vlastnej rodine. Tento
moment potvrdili aj zdstupcovia partnerov
zo Srbska a Bosny. Nasledovala prezentacia
histérie MC na Slovensku, nase aktualne ak-
tivity a ako sme okamzite pomahali rodindm
z Ukrajiny — Maria Ondrackova z Martina a
Katarina Scott z Niznej. Vystuapila aj Senada
Dzanki¢ so svojou emotivnou vypovedou o
svojom tteku bez rodi¢ov z Bosny do Ne-
mecka. Senada usla pocas vojny v byvalej Ju-
hoslavii a uistila nds, Ze robime to, ¢o naozaj
zeny aj teraz potrebujui - bezpecné miesto,
kde st vitané. Porozpravala ndm, ako musela
rychlo ujst, ngjst si pracu bez znalosti nem-
¢iny a viest dostojny zivot. Nasla vsak mater-
ské centrum, kde jej pomohli, a preto zalo-
zila svoje centrum v Zavidovi¢i pre vSetky
matky bez rozdielu. Je velmi hrda, Ze sa tam
stretdvaji moslimské aj krestanské rodiny
bez konfliktov. Po nej este vystapil nemec-
ky partner s prezentaciou o vzniku konceptu
materskych centier v 70tych rokoch, ktory
vyvrcholil v zaloZeni prvého materského
centra vobec na svete v roku 1976 a zakla-
datelkou bola Hildegard Schooss. Oba dni
sme ukondili spolo¢nou vecerou a zdielanim
pocitov, skisenosti a zazitkov z nasej bohatej
praxe v ramci partnerstva.

“

Projekty UMC

Pondelok 16. 5. 2022

Zucastnili sme sa prednasky spojenej s
diskusiou k téme Siet pre rodinu v praxi,
ktora sa uskuto¢nila v Skautskom ingtittte
v Rybérné, U Sovovych mlynt 134/1, Praha
1. Partnerské organizdcie mali moznost dis-
kutovat a hladat najlepsie rie$enie na kon-
krétne problémy. Zdielanim osobnych sku-
senosti aj skusenosti z partnerskych centier
- ako by som to vyriesila ja/ako to funguje
u nas/¢o urcite neskusajte (lessons learned)
sa potvrdilo, Ze dobra prax v jednej rodine/
krajine moze indpirovat aj druhu krajinu a
teraz uz zeny zdielali, ako sa ingpirovali v
minulosti v roznych oblastiach od otvorenia
jednoduchych workshopov ako napr. deku-
péz, az po Ucast na verejnom diani.

Utorok 17. 5. 2022

Obcianska angazovanost a spolupraca s
miestnou/regionalnou/staitnou samospra-
vou cez prezentaciu prirucky Za jeden pro-
vaz, ktortl napisala R. Kolinska. Predstavila
nam metodiku aktivnej spoluprace nezis-
kovych organizdcii a predstavitelov $tétnej
spravy a samospravy na lokalnej a krajskej
urovni. Bez naSej osobnej angaZovanosti
a pritomnosti v organoch s rozhodovacim
pravom, nedosiahneme socidlny dopad a
dobru spolupracu. Po svojej 30-ro¢nej ska-

senosti nds véetky povzbudila kandidovat a
ziskat miesto v organoch miestnej ¢i krajskej
sprave. Ostatni partneri zdielali svoje osob-
né skusenosti a potvrdili, zZe toto je ddlezité
v kazdom pripade. Jelena Brki¢ zo Srbska
opisala svoje tazkosti ako nemdze ako Zena
v Srbsku mat dspech. Preto motivuje svoj-
ho syna, aby $iel do miestnej politiky a hdjil
prava a potreby matiek, zien a rodin vobec.
Dalej sme privitali medzi sebou $pecidl-
neho hosta Sandra Schilen the Executive
Director Huairou Commission. https://
huairou.org/governing-council/, ktora tiez
zo svojej skusenosti hovorila o obcianskej
angazovanosti a nasej priamej ucasti v or-
ganoch s rozhodovacim slovom. Priklad z
New Yorku, ako ¢lenka mestskej rady lah-
$ie lobovala za ponechanie nizkeho ndjmu
materskému a komunitnému centru. Mesto
totiz chcelo budovu predat a ziskat tak pe-
niaze. Bez kontaktov, znamosti a osobného
lobbingu u primatora New York by to nebo-
lo mozné. Preto na$ aktivizmus velmi uzko
stvisi s politikou, i ked my radSej zostdvame
apolitické.
Katarina Scott (MC Dupajda,
Niznd/UMC projektova koordindtorka)
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Projekty UMC

Iazitkove leto ,,Ucenie

pre zivot®

Materské centrum Nezébudka v Zili-
ne zorganizovalo letny program pre zne-
vyhodnené rodiny v rdmci $tyroch dni.
Dva jtlové dni sme sa stretli v Zilinskom
Lesoparku, kde sme spolo¢ne s dobrovol-
nikmi pripravili pre rodiny, ale i verejnost
aktivitu Rozpravkovy les, po ktorom sme
opekali $pekaciky a hrali hry Ako sa hrali
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nadi stari rodi¢ia ndm rodindm pomohli
ukdzat deti z Detského folklérného subo-
ru Hajovcek zo Stre¢na. Raz ndm pocasie
prialo, inokedy nie, ale to neprekazalo,
pretoze rodiny predsa funguja aj v $kare-
dom pocasi. Zahrali sme si aj na hudobné
nastroje a vela sa naucili, zabavili, ¢o bolo
vidiet aj v tvarach deti.

Dalsie dva augustové dni sme sprijemnili
¢as rodinam v komunitnych centréch (Bra-
tislavska, Hajik), vyrobili sme si galaxie a
vela skimali Zivel VZDUCH.

Mozaika centier

Lo Sovickinej kniznice

Kazdé materské centrum je nie¢im cha-
rakteristické a ma nieco stabilné, ¢omu
sa venuje. Samozrejme, okrem toho, Ze
vytvara zmysluplny a bezpeény priestor
pre matky a rodiny s detmi. U nas v Ma-
terskom centre Sovicka v Secovciach tento
priestor, okrem inych aktivit, jednoznacne
dopina ¢itanie a ¢itacie aktivity uz takmer
pit rokov.

To, aby knihy v nasej detskej kniZnici boli
vyberané funkéne a zmysluplne, musim sa
neformélne vzdeldvat a aj vdaka ,Krajine
citatelov® spozndvam ,,po ¢om deti tdzia®
Neskor sa mi to vracia v milych detskych
usmevoch a spokojnych maméch, ktoré
detom knihy s radostou pozi¢iavaju. Ni¢ z
toho by nefungovalo, keby ¢itanie nebola aj
moja vasen a keby som nemala niekoho, s
kym moéZem o detskych knihach polemizo-
vat, vyberat ich a tesit sa vzdy na novd z4-
sielku.

Ak ¢itanie nie je zrovna va$ou vasnou, ale
poznite, aké benefity prind$a vam aj vasim
detom, mozno vam ulah¢im najbliz$i vyber
z kniZznice ¢i z knihkupectva tymito tipmi

na detské knihy.
Vekova kategéria 0 -2
roky:
Co robi Kubko?, Mar-
ta Galewska-Kustra, Sto-
nozka 2022
Kubko (Hravé gesta a zvuky), Marta Ga-
lewska-Kustra, Stonozka 2022
Kubko Zeld Dobru noc, Marta Galewska-
-Kustra, Stonozka 2022
Knihy o Kubkovi si ¢arovné. Ja osobne
som na prvé vydanie uz viac ako pred $tyr-
mi rokmi ¢akala nedoc¢kavo a s mladSou
dcérou sme si ho zamilovali hned od zadiat-
ku. Neskor ja o ¢osi menej, ked sme ho vyse
pol roka ¢itali dennodenne. Ale prisli dalsie
vydania a dalsie a tieto mensie leporelka st
presne vhodné uz pre malych drobcov, ktori
este len zadinaju spozndvat svet a prvé slova.
Vdaka tymto knizo¢kdm vam neujde sprav-
na slovna zasoba ako aj vyslovnost, pretoze
autorka tychto knih je zéroven aj logope-
di¢ka. A kniha Kubkovi méze s vami rast aj
dalej kedZe méa mnoho dalsich pokrac¢ovani.

Vekova kategdria 0-4

roky:
Ako Fin zaplavil svet,
Adam Stower, Albatros

2022
Fin je stragny zédbud-
livec, tak ako védSina
deti a nie je ni¢ lepsie, ako si pripomentt to,
¢o sa md a to, ¢o sa nema vdaka takémuto
»hrdinovi“. Lebo veru Fin je velky hrdina,
pretoze tak ako vSetko pokazil vdaka svoj-
mu zabudaniu, tak aj vetko napravil a nie
je ni¢ lepsie ako vediet, Ze vietko ma svoje
miesto, svoje pravidld a najlepsie je, ked je
vietko tak ako md byt! Ale vlastne ako to
ma byt? Nooo, to sa dozviete vdaka Finovi
a jeho kamaratom rybiemu kralovi ¢i vtadej

kralovne.

Kniha ma krasne ilustracie a velmi dobre
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Mozaika centier

sa ¢ita. KedZe ma velké pismend, s radostou
si ju moZete nechat, ked vase dieta vyrastie a
bude si ju moct preditat samo.

Vekova kategoria 4+
Vie$ piskat, Johanna? Ulf
Stark, Anna Hoglund, Verba-
rium, 2019
je ur¢end malym citatelom,
ktori uz maju ¢o-to precitané
a vydrzia v napiti dlhsie poc¢avat. Kniha zis-
kala Nemeckd cenu za literatdru pre mléadez
a bola prelozena do viac ako dvadsiatich ja-
zykov. Je to zaujimavo a citlivo napisany pri-

Materske centrum

Medulienka v Leviciach

Medulienka - maly zIty domcek, v kto-
rom sa vytvara tvorivé a podnetné prostre-
die pre deti a ich maminam ddva mozZnost,
casto chybajuceho, socialneho kontaktu.

Srdcom Medulienky je Martina Slapa-
kova Ballova, ktora motivovala niekolko
mamiciek a vytvorila tim dobrovolnicok,
ktory sa spolu s iou stara o Medulienku a
aktivity v nej.

V tvode spomeniem aktivity, ktoré v na-
$om materskom centre prebiehali pocas
leta. Na zaciatok prazdnin boli naplanova-
né Trhy tvorivych maminiek, ktoré sa kvoli
nepriaznivému pocasiu presunuli na august.

V rémci projektu UCENIE PRE ZIVOT
spolu s Uniou materskych centier sme sa
mohli stretnut na Melénovej party, kde
to bol nielen o melénovom jedeni, ale aj o
tvoreni melénov a z melénov. Rovnako sme
vdaka tomuto projektu mohli privitat v na-
$ej zdhrade Babkové divadielko Svetielko z
Nitry, a tiez sme si uZili tvorivy den s pani
spisovatelkou Editkou.
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beh o chlapcovi, ktory nemal starého otca
a tuzil mat aspon jedného a vdaka svojmu
kamaratovi ho aj nasiel. Dozviete sa, ¢o ded-
kovia zvyknu robit a ¢o nie a vobec nevadj,
Ze to nie je ozajstny dedko. Kniha sprostred-
kovane vysvetluje aj situdciu, ked pridete o
blizkeho ¢loveka a nestihnete sa s nim roz-
lucit, ale to, ¢o ste spolu zazili vdm v srdci
ostane navzdy. Alebo aj to, ¢o ste sa vdaka
tomu ¢loveku naudili, napriklad aj také pis-
kanie....

Silvia Mokrisovd, koordindtorka,
Materské centrum Sovicka

Pocas prazdnin prebiehal v Medulienke
$portovy tabor, ktory ponukol detom moz-
nost stravit prazdninovy ¢as plnohodnotne
v spolo¢nosti rovesnikov.

Mesto Levice a Urad prace, socidlnych
veci a rodiny zorganizovali Ukrajinsky t4-
bor, ktorého ciefom bola integracia ukra-
jinskych a slovenskych deti. Aktivity, ktoré
sme v ramci tohto tabora robili, boli podpo-
rené Naddaciou otvorenej spolo¢nosti. Vdaka
podpore spomenutej naddcie existuje aj pro-
jekt ,HRAME SA SPOLU® v ramci ktorého
vytvara Medulienka aktivity v CK Junior pre
deti ukrajinské i slovenské, skratka bez roz-
dielu, pre vSetky, ktoré sa rady hraju. Rov-
nako aj v na§om kolektive mame maminy z
Ukrajiny, ktoré nim pomahaju. V suvislosti
s touto témou by som chcela pripomendt, Ze
sa stale stardme o Zénu bez penazi pre rodi-
ny, ktoré sa nemoézu vratit domov.

Velmi nas tesi, ze sme mohli byt sucastou
Artanku. Dakujeme TEATER KOMIKA za
oslovenie a te$ime sa na dal$iu spoluprécu.
Rovnako nds tesf, Zze na nas mysleli SBK
Junior Levice a Patrioti Levice a prizvali nas
na otvorenie basketbalovej sezény, kde sme
pre deti¢ky pripravili tvorivé aktivity.

Medzitym sme stihli Trhy tvorivych ma-
miniek, a teda bola to pre nas v8etkych skve-
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ld bodka za prdzdninami.

V sucasnosti u nds prebieha zahdjenie se-
zény a zac¢inaju sa pomaly rozbiehat nase
kruazky. Viaceré z nich v Medulienke fungu-
ju niekolko rokov, ako napriklad Tapuéky,
Montessori hernicka, Fitlopty pre naich
najmensich ¢lenov a v neposlednom rade
Cupi-lupi, ktoré bude prebiehat v novych
priestoroch Jungle Gym-u. V novej sezéne
bude pokradovat Sikovnik, ktory sa nam
osvedc¢il minuly rok, takisto pokracuje Ki-
ddoFit. Prichystali sme aj zopar noviniek,
a to priprava deti¢iek na $kdlku na kruzku
Predskolka, poobedny krazok Farebny svet
a chystame aj Herni¢ku pre oteckov, ktorej

budd patrit sobotné doobedia.

Rada by som spomenula, Ze bude v Me-
dulienke prebiehat aj Podporka doj¢enia pre
tehotné a doj¢iace mamicky. A s podporou
Nitrianskeho samospravneho kraja chysta-
me divadielko.

Nasa (vasa) Medulienka ma otvorené dve-
re pre vietky maminy a ocinov s detickami.
Budeme sa tesit, ak si vyberiete z nasej po-
nuky krazkov a stretneme sa u nas, v Medu-
lienke. A ak ndhodou véhate, ¢i prist, verte,
ze sa oplati. Mozno si tu vase dieta alebo aj
vy néjdete kamosku, ¢i kamosa na cely Zivot,
ako sa to u nds uz neraz stalo.

Tesime sa na Vis :) Medulienky

i acrshcene s (11
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Materske centrum

Hernicka

Nase Materské centrum Hernic¢ka funguje
v Spisskej Belej od septembra 2020. V zadiat-
koch sme sa stretavali ako neformalna sku-
pinka mamiciek s detmi do 3 rokov, neskor
Hernicka ziskala $tatdt obcianskeho zdru-
Zenia. Hoci ndm nase plany v zaciatkoch
komplikovala pandémia, v obdobiach, kedy
bola situdcia priazniva Hernicka realizovala
pravidelné tematické stretnutia, pocas kto-
rych najmensi drobcekovia tvorili, cvi¢ili,
spievali ¢i spolu objavovali svet cez rdzne
aktivity. Pocas tychto dvoch rokov sa nam
tiez podarilo realizovat projekt ,,Hernicka
ako odrazovy mostik®, ktory bol zamera-
ny na socialne slabsie rodiny s detmi. Jeho
hlavnym cielom bolo zabezpelit vSestranny
rozvoj deti v ranom veku, ktoré zijui v znevy-
hodnenych podmienkach a ulah¢it im ply-
nuly prechod medzi domécim prostredim
a kolektivom. Znevyhodnenym matkam
a detom sme ponukli rézne pedagogické a
tvorivé aktivity v ramci viacerych stretnuti,
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prednasku o plochych nézkach a diastaze,
detom sme predstavili pomocky z Montes-
sori pedagogiky, priblizili sme im ¢itanie
a jeho vyznam a na zéver sme sa spolo¢ne
vybrali do Mazea TANAPu. Z poskytnutych
finanénych prostriedkov nadécie Volkswa-
gen sme vdaka projektu do Hernicky ziskali
krasne a kvalitné knihy pre deti a rodi¢ov,
montessori pomdcky, hudobné nastroje a
rozny kreativny material.

Nage stretnutia prebiehaju v Dennom
centre Spisska Bela-Strazky, no letd su pre
nas outdoorové. S mamkami a detickami
sme si aj toto leto uzili na dekach detského
ihriska. Te$ime sa zaujmu rodi¢ov v nasom
meste navstevovat MC Hernic¢ka. Planuje-
me niekolko dal$ich krasnych akcii s cielom
zblizovania komunit v meste.

Toto vSetko sa realizuje vdaka Uzasnym
mamam zo SpiSskej Belej. Zo srdca vam
dakujeme za dobrovolnictvo, ochotu, zau-
jem a iZasnd spolupracu.

Dakujeme Unia materskych centier za
podporu a vytvorenie velkej rodiny.

Mgr. Viktéria Siskovd
Mgr. Barbora Bombalovd

Predstavujeme organizaciu

KASPIAN - 25 rokov

s detmi a dnes uz aj
s rodinami

Na zaciatku partia nad$encov, dnes pro-
fesiondlna organizicia, ktora je sucastou
komunity nielen deti. Ich zaklady sa za
dlhé roky nemenili. Stale st tu pre deti a
mladez, ktora je ¢asto pre ludi neviditel-
na, ktora vyrasta v uliciach nasho hlavné-
ho mesta. Menili sa ludia, ¢asto aj aktivity,
zostava vSak vidy bezpecny priestor pre
rozhovor, ¢i zvladanie situacii, ktoré pri-
nasa zivot dietata. Posledné roky ich pri-
viedli aj k sluzbam pre rodiny.

Meniace sa potreby deti tvarovali aj sluzby
KASPIANu. Na zaciatku to boli tvorivé akti-

vity vo velkom stane uprostred sidliska, ne-
skor zapojili mladych Iudi do rekonstrukcie
miestneho skateparku a dnes mé 4x v tyzdni
klub pre deti a mladez, poskytuje sluzby te-
rénnej socialnej prace, spravuje skatepark,
organizuje aktivity pre rodiny a miestnu ko-
munitu.

Cast deti k nim prichddza z mélo pod-
netného, ¢i rizikového prostredia, respekti-
ve sa nachadza v naro¢nej Zivotnej situdcii.
Metdédami socidlnej price a psychologie
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sa im snazia pomoct zlepsit ich Zivot. V
KASPIANe najdu preventivne, volnocasové,
$portové, participativne aj komunitné akti-
vity. Detom a mladezi poméhaju rast nefor-
malnym vzdeldvanim tak, aby boli priprave-
ni pre Zivot v sucasnej spolo¢nosti. St tam
Iudia, ktori sa vela pytaji na pohlad deti,
spolu objavuju to, ¢o by chceli robit, ako by
cheeli menit svoj Zivot, ¢i svet okolo. Akti-
vity, rozhovory ¢i programy preto prispdso-
buju potrebdm konkrétnych skupin, ¢i jed-
notlivcov. ,Deti tak nachadzaja svoju cestu
a nds tesi, Ze mozeme byt v tomto obdobi pri
nich” po¢tivame od Mariny z KASPIANu.
Postupne sa viak otvorili aj komunite, ro-
dinam s malymi detmi a rodi¢om, ktori po-
trebuju pomoc pri vychove. Uz tradi¢né je u
nich napriklad Monte leto, kde raz v tyzdni
na miestnom ihrisku organizuju aktivity pre
deti od 1 roka, ktorymi ich sprevadzaju ro-
di¢ia. Aj takouto formou podporuju budo-
vanie vztahu a porozumenia deti a rodi¢ov.
Konzulticie a poradenstvo pre rodic¢ov
je novSou ponukou KASPIANu. Na pu-

Centrum pre rodinu -

Pezinok

Centrum pre rodinu je ob¢ianske zdruze-
nie, ktoré vzniklo v roku 2004, na zéklade
iniciativy viacerych mamin na rodi¢ov-
skej dovolenke, ktoré sa tuzili stretavat so
svojimi defmi...a postupne sa rozrastlo do
dne$nej podoby.

V stcasnosti mame nase aktivity rozdele-
né do troch oblasti:

« materské centrum
« rodina
« socidlna pomoc a poradenstvo

V materskom centre sa snazime o kazdo-
dennt prevadzku - 2-3 hodiny dopoludnia
alebo popoludni. Po pandemickej prestavke
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bertu vlastného dietata sa dokdze pripravit
malokto, aj preto nas tak zaskodi to, Ze die-
ta sa nam meni pred o¢ami. Rodi¢ia sa na
KASPIAN mézu obratit, ak svojmu dietatu
nerozumeju, ak je pre nich vzdialeny jeho
zivotny $tyl, nechapu jeho priority, ¢i st ne-
$tastni z jeho rozhodnuti. ,Casto sta¢i po-
moct s komunikdciou a mnoho problémov
sa v rodindch vyriesi,” doplnila Marina z
KASPIANu.

St¢astou KASPIANu je aj zdielanie skuse-
nosti cez vzdelédvanie, publikaénu ¢innost a
sietovanie s podobnymi organizaciami. Vy-
tvdra priestor pre stdze a prax $tudentov vy-
sokych $kol pomahajucich profesii. Vyznam
dobrovolnictva a prace s mlddezou priblizu-
jeme cez online hry OKO (www.objavkom-
petencieonline.sk), ktort sme rozsirili o
novy obsah aj pre rodi¢ov, napr. bezpe¢nost
deti na internete.

Viac o KASPIANe ndjdete na strankach
www.kaspian.sk,
www.facebook.com/kaspian.sk,
www.instagram.com/kaspian.sk

je nasim cielom predov$etkym pritiahnut
maminy spat ku nam. V Pezinku je velké
mnozstvo komer¢nych aktivit pre mensie
deti, z tohto dovodu nemame platené kurzy.
Rozhodli sme sa poskytovat heriiu pre deti
a prijemné posedenie pre rodi¢ov. Sti¢astou
herne je aj kniZnica s publikiciami o vycho-
ve a vztahoch.

V oblasti ,,rodina“ organizujeme aktivity
predovsetkym ,,preventivneho charakteru,
pre celé rodiny. napr.“ letné tébory rodin,
kurzy efektivnej komunikdcie ,,Manzelské
veery®, stretnutia rodin, prednasky, du-
chovné obnovy pre manzelov a rodiny, vy-
lety, opekacky, ,Den otcov®. Zapdjame sa
do verejnych aktivit ako napr. kampar ,,Na-
rodny tyzden manzelstva, ,Den rodiny®
¢i ,Den pocdatého dietata®. Realizujeme aj
sexudlnu vychovu, resp. vychovu k manzel-

ﬁ
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stvu a rodi¢ovstvu na zakladnych a stred-
nych $kolach.

Organizujeme aktivity spolo¢enského
charakteru, ktoré spajaju komunitu, st pri-
leZitostou pre jej rast, pretoZe do lokality Pe-
zinka prichddzaju nové, mladé rodiny, ktoré
si hladaji svoje miesto v pezinskej komuni-
te. Mnoho mladych, aj star$ich rodin chce
pomahat, robit nie¢o dobré, zmysluplné, tak
davame prilezitost k pomoci a dobrovolnic-
tvu.

V oblasti ,,socidlna pomoc a poradenstvo*
mame otvoreny Sklad pomoci, ktory posky-
tuje rodinam detské o$atenie a detské potre-
by, i drobny spotrebny tovar do domacnosti;
organizujeme burzy detského $atstva, hra-
¢iek, kniziek a detskych potrieb.

Sklad pomoci sa nam dari naplnit i zo
zbierok trvanlivych potravin ako je ,,Miku-
lagska zbierka trvanlivych potravin® uréena
pre socidlne znevyhodnené rodiny alebo
jednotlivcov a pred zaciatkom roka i zbierka
$kolskych potrieb.

Doélezitou oblastou je pre nas formacia
dobrovolnikov. V sti¢asnosti mame viac ako
60 dobrovolnikov, ktori nadobudaju ko-
munikacné zrucnosti, vedomosti z oblasti
psycholégie, osobnostného i duchovného
rastu. Odborné znalosti primerane podla
oblasti, v ktorej sa dany dobrovolnik nacha-
dza. Vadsinu aktivit organizuju a realizuju
dobrovolnici. V materskom centre pracuje

jedna zamestnankyna na polovi¢ny pracov-
ny uvazok.
Andrea Bertovd,
dobrovolni¢ka CPR - PEZINOK
www.pezinskerodiny.sk
PS. Zopar pocitov maminy Lucky, ktord je
na$ou navstevni¢kou a dobrovolni¢kou:
Materské centrum vnimam ako obrovsku
devizu ndsho mesta. Odza prijatia, miesto
s vyhodnou polohou, moznost stretnut sa
na rozhovor bez stresu, Ze dieta nie¢o roz-
bije. Skuto¢ne indpirativne prostredie pre
hru, ale i spo¢inutie pre dusu pri $ilke kavy.
Otvorenost, tGtulnost, Ustretovost veducich.
Som vdaénd, Ze mdzem spolu s nasimi det-
mi vyuzivat priestory materského centra.
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Pod drobnohladom odbornika

Deti bez navodu: mozu

malé deti prezivat stres?

Vidsinou nepremyslame, ako funguje
na$ mozog, kym nase diefa nenarazi na
problémy vo svojom prostredi.

Hyperaktivita, impluzivnost, nesustre-
denost na pozadované dlohy, problém
nie¢o dokondit, tazkosti s kreslenim ¢i pi-
sanim. Ukazuje sa, Ze kazdy takyto prob-
lém (ADHD, ADD, Aspergerov syndrém,
dyslexia...) je mozno len prejavom toho, Ze
mozog tychto deti funguje inak: inak spra-
covava podnety, je citlivej$i na zmyslové
vnemy, potrebuje k ststredeniu pohyb... To,

oddychovy katik - ,,domcek®, v ktorom sa
dieta citi bezpe¢ne. Obrovskym pozitivom
st aktivity ako jazda na koni, plévanie a
pobyt v prirode - tie prvé dve najmi kvoli
podpore svalového tonusu a rovnovaZzne-
ho systému, ktory je klu¢ovy v schopnosti
spracovavat zmyslové podnety. A ak nemd-
me ni¢ iné poruke, vidy mozeme pouzit na
zregulovanie dychanie: dlhy vydych je spo-
lahlivym aktivatorom parasympatiku. Mo-
Zete sa s detmi zahrat na balonik, ktory dlho
vypusta vzduch. Za stresovi reakciu ich
nemozeme trestat, potrebujeme ich naudit s
fnou spravne zaobchadzat.
Viera Hincovd, psychologicka, lektor-
ka, autorka podcastov Deti bez ndvodu

¢o maju tieto deti spolo¢né je najmi
to, Zze prezivaji vysokd hladinu stresu. 4
Maju citliva a ¢asto menej zreld ner-
vovu ststavu. St akoby bombardova-
né mnozstvom zmyslovych podnetov
(zvuky, svetld, farby, ale aj vone alebo
chute). Tieto zahlcujd ich vnimanie a
tak zdanlivo mali¢ky podnet vyvola
nec¢akant a burliva reakciu: dieta sa
za¢ne zlostit, kricat, ato¢i na iné deti.
Nejde viak o ni¢ iné, iba Ze sa ich ner-
vova sustava brani pretaZeniu.

Na§ mozog md schopnost sa
spontanne zregulovat. Mnohé prejavy
tejto regulacie vSak vyzeraji ako vy-
ruSovanie alebo nevhodné spravanie:
todi sa na stolicke alebo na mieste,
stdle nieCo ohryza, ¢mdra si, opakuje
nejaké zvuky. Aktivuje sa tym para-
sympatickd nervova sustava, ktora je
zodpovedna za ukludnenie, odbura-
nie stresovej reakcie. Ak potrebujeme
posobit proti stresu, potom je to prave
vyuzitie tychto mechanizmov, ktoré
ndam moézu byt ndpomocné. Patri k
nim aj hojdanie, natahovanie sa, po-
sobenie tlaku (masaze, zatazové pri-
kryvky), tlmené svetlo ¢i hudba, maly \_

~
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Pribehy zo zZivota

Svet plny lentiliek

Kazdy z nas pozna ten pocit, ked Vam
nie¢o nec¢akane vpadne do Zivota. Hoci aj
malic¢kost, ktord Vam zmeni den. Bolest
hlavy, ¢ prechladnutie. Zabudnuté kluce,
alebo defekt. No ¢o ak je to nie¢o vaznej-
$§ie? Choroba, ktord Vam nie len zmeni den,
ale zasiahne Vam do Zivota a prevrati ho
na ruby. Bude Vam zasahovat do kazdo-
dennych planov, spoloc¢enskych udalosti,
priatelstiev, fungovania rodiny. Nakoniec si
uvedomite, Ze je tu a nikdy neodide a Ze jej
musite prisposobit cely Zivot, nie len vy ako
mama, ale vSetci, celd rodina.

Kazdd Zena, ktord ¢aka dieta veri, je do-
slova presvedcena, Ze bude zdravé. Ni¢ iné
by ste nepripustili. Tak to bolo aj u mna,
ked sa ndm narodil Gregorko. Zdravy a
myslim, Ze aj $tastny. Ano sem tam nepo-
¢ava, no ktoré dieta ano? Ked Vam takéto
zdravé dieta rastie a uZ nie je tym malym
babitkom poviete si preco si ten kolobeh
nedat znovu? Bezsenné noci st pre¢, ob-
lieka sa a naje sa samo, povie Vam po ¢om
tazi, ¢i ho nieco boli, alebo Ze sa nudi. Prave
vtedy dostanete skvely ndpad urobit si dal-
$ie babatko, no nie je tak? No ni¢ sa nedeje
rovnako.

Grétka sa narodila o tri roky neskor ako
Gregorko. Bolo to klasické, ni¢im vynimo¢-
né tehotenstvo. Do roka bola ukazkovym
babitkom. Vela jedla, dobre spala, reago-
vala na riekanky a pesni¢ky. Az po jej pr-
vych narodeninidch som si uvedomila, Ze
Zrazu nereaguje na svoje meno, nereaguje
na mia. Bolo jej Gplne jedno ¢i som s nou
bola ja, ¢i s iou bol hocikto iny. Nepozerala
sa nam do o¢i a zacala vyhladavat samotu
vo svojej izbe. Alebo len tak polovicu dna
stravila pobehovanim z jednej strany bytu
na druhy. Stéle dookola bez prestavky. Ne-
rozumela jednoduchym pokynom. Nepris-

la na zavolanie. Odmietala objatie, ¢i pusu.
Nezaujimali ju hracky, ani iné deti. Zacala
zit vo svojom vlastnom svete, niekde vo
svojom vnutri, aZ nakoniec zaniklo aj jedi-
né slovo, ktoré dovtedy hovorila- MAMA.
Ano, ked to takto zhrniem znie to stras-
ne, dokonca aj pre mna. No vtedy sme to
vnimali postupne, nedialo sa to zo diia na
den. Spitne si hovorim, ze som mohla rea-
govat aj skor. Mozno som mohla a aj mala.
To uz teraz, ale nezistim. Konzultovala som
jej spravanie s odbornikmi, prehladavala
som internet, knihy a zakazdym ma to pri-
viedlo len k jedinému vysledku. Poruchy

autistického spektra. Prizndvam bola doba,
kedy som sa béla to vyslovit nahlas. Asi som
sa bala, Ze ak to poviem, stane sa to skuto¢-
nostou. Nemali sme uzavretd diagnostiku.
Ni¢ nebolo isté. Lekdrska sprava dookola
opakovala, Ze st tam prejavy autizmu. Du-
fala som, Ze prejav a samotny autizmus u
nej, nebude jedno a to isté. Aby ste ma ale
nepochopili zle. Vetky tieto pocity a mys-
lienky boli v mojom vnutri. Neznamend
to, ze som ho popierala, skor som dufala v
omyl. RadSej som sa tym, ¢o by to zname-
nalo nezaoberala. Na druhu stranu som za-
¢ala hladat rieSenie. Zacala som sa zaujimat
o moznosti vyzivovych doplnkov, rdzne
terapie, moznosti komunikdcie. Grétka za-
¢ala chodit na ABA terapiu. No vedela som,
ze to jediné nebude stacit. S manzelom sme
presli $kolenim o ABA terapii, snazili sme
sa ju uplatniovat v nasej rodine dennoden-
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ne. Vedeli sme, Ze ak nendjdeme spdsob
ako s nou komunikovat, nepohneme sa da-
lej. Naozaj nastalo obdobie, kedy sa hnevala
a bola agresivna. Ked sme nevedeli, ¢o od
nas chce. Postupom ¢asu sa ale tieto prejavy
zmiernili a hoci niekedy doslova hadam ¢o
s nou je, alebo pre¢o ma niekde taha, pri-

bol tvrdo vydrety. Neustdle sme sa museli
kontrolovat a riadit pokynmi terapeutiek a
menit spdsob vychovy, ktory sme mali do-
vtedy.

V troch rokoch nakoniec to slovo, ktoré
nad nami viselo, bolo ¢ierne na bielom. V
tej dobe mi uz odlahlo. Boli sme nastaveni,

sposobili sme sa navzajom.
Uvedomili sme si, Ze nam
to zasiahlo do Zivota roz-
nym spdsobom. Niekedy
nam chybala podpora ro-
diny, inokedy priatelia. Lu-
dia sa na mna na ihrisku a

prisposobeni. Cim désled-
nejsia som bola ako mama
v niektorych veciach, hovo-
rim najma o reZime diia a o
poradi jednotlivych ukonov,
tym bola Grétka pokojnejsia
a $tastnejsia. Zrazu sa s nou

v obchode pozerali, ako na
najhor$iu mamu. Ich dieta sa pekne hra-
lo v pieskovisku s formi¢kami, to moje do
piesku zabaralo prsty, presypavalo ho a
¢astokrat ochutnavalo. Zo $mykacky pusta-
lo $trk a pocuavalo tu symféniu, ktord nikto
ini nepocul. V obchode si obzeralo svetlo,
niekedy aZ s takym zdujmom, Ze si ahlo na
zem a fascinovane hladelo do stropu. Na
oslavach, vyletoch a inych spolo¢enskych
udalostiach dostévala kazdy den rovnaké
jedlo. Hranolky, muffin ¢i bublaninu. Ni¢
iné neprichadzalo do tuvahy. Ako jej rodi-
¢ia sme si vypoculi mnozstvo rad, nazorov
a poucani. Casom sme sa ich nauili igno-
rovat, alebo jednoducho hned zastavit. Na
vetu: Keby to robilo moje dieta...., som od-
povedala jednoducho. Skuste si to, ja Vam
ju rada na pol dna pozi¢iam. A viete ¢o?
Nikto nechcel.

Castokrat sa nas ludia pytali: Co Grétka
vie? Co sa naucila? Vadsinou som ani ne-
odpovedala. Citila som tlak zo vSetkych
smerov. Vac¢sina tychto otdzok pochadzala
od Tudi, ktori si predstavovali terapiu ako
zazracny liek na autizmus. Nestacilo by im
povedat o drobnostiach, ktoré zacala robit.
Vsetci chceli velké zmeny. Neuvedomova-
li si ale ¢o v8etko za tymi drobnostami je.
Kazdy jeden pokrok, kazdy posun vpred,

@ Watersé centnd | Oktiber 2022

dalo hrat, pozerala sa viac
do o¢i, reagovala na meno. Zacinali sme aj
ked pomaly a po troskach vidiet asilie tera-
peutov, ako aj to nase.

V stcasnosti by som ju uz oznadila za
$tastné dieta. Vela sa smeje a rada sa $alie.
Kresli, listuje si knizky, stavia kocky, skla-
dé puzzle a hrd sa s legom. Seba obsluzné
¢innosti vSak stale nezvlada. Miluje cukri-
ky, ktoré md v utvaroch porozhadzované na
zemi a je ich podla farieb. Na druht stranu
jej jedalnicek je stdle obmedzeny a lyzicka
je uhlavnym nepriatelom. Zareaguje, ked ju
zavoldm a d4 mi pusu na poziadanie. Ne-
tvrdim, Ze neZije vo svojom vlastnom svete,
mozno plnom lentiliek, ale nakuka aj do
toho nasho ¢oraz Castejdie. A predtym ako
sa spytate... Nie, stale nerozprava, mozno sa
slova mama ani nikdy nedoc¢kdm. No sta-
¢i, Ze ma v spolo¢nosti Tudi vyhladé pohla-
dom, pride ku mne a drZi sa pri mne. Ze mi
dé prednost pred ostatnymi, Ze ma vnima
ako potrebnu.

Napriek pokrokom nie je fahké prijat ta-
kato spravu. Autizmus je nemenny, zostane
s nami navzdy. Cim skor ho ale za¢neme
tolerovat a hladat sposoby ako ho ,,potlacit,
utlmit, zistime, Ze zivot plynie dalej a st
horsie veci. Tie, s ktorymi sa takto pracovat
neda.

Pribehy zo zZivota

Paradoxy pokroku

Rodicovskd laska patri medzi najsilnejsie
city a medziludské puta na svete. Laska mat-
ky k dietatu prekona snad vsetko na svete a
ruka v ruke s medicinskym pokrokom do-
kize priam zazraky. Kedysi boli cintoriny
plné malych detskych hrobov, neskor sa pred
svetom skryvali v $pecialnych zariadeniach.
Dnes vsak lekari dokdzu zachranit predcas-
ne narodené polkilové dietatko a vlozit do
ndrudia zmitenym rodi¢om. Maly ¢loviecik,
ktory by par desatro¢i nazad nemal absolut-
ne 7iadnu $ancu na preZitie, dnes vdaka po-
kroku mediciny zije. VytaZzeny a vymodleny
uzlidek $tastia a nestastia zdroven, ktory si
rodi¢ia domov prinesu, zmeni ich Zivoty na
nepoznanie. Rodic¢ia nastipia do kolotoca
lekarskej starostlivosti, operacii, rehabilita-
cii a $pecidlnej starostlivosti, ktoré vyzadujia
neskutoc¢ne vela Casu, trpezlivosti, nesmier-
neho sebaobetovania sa a financii. Rodicia
maju dieta, starajd sa o1 a venuji mu vietku
svoju lasku a pozornost a tak je to spravne.
Za normalnych okolnosti. Ked si vSak rodi-
¢ia domov donesu dieta so $pecidlnymi po-
trebami, syndromami a diagnézami na pol
strany, zmenf sa v8etko. Cely Zivot blizkej ¢i

Ked’ deti ucia rodicov

S detmi cestujeme odkedy sa narodi-
li a nase cestovatelské ciele sme si vyberali
doma aj v zahrani¢i.

Vyberali sme si ¢as mimo hlavnu turistic-
ka sezénu, bez organizovanych zdjazdov a
cestovali sme individualne alebo s dobrymi
priatelmi. Nasim cielom bolo oddychnut si
od pracovnych povinnosti a vediet sa napl-
no venovat defom. Velmi nam vyhovovali

$irsej rodiny sa koncentruje okolo ¢loviecika,
ktory ¢astokrat ani nema kapacitu pochopit,
aka obrovsku zmenu svojim prichodom na
svet vyvolal. Pokroky mediciny su ¢astokrat
fascinujice a neuveritelné, ale, paradoxne,
nie vzdy prinasaju radost a spokojnost. Ex-
perimentalne lieky ¢i operacie mnohokrat
len predlzuju agoéniu, ktort si mnoho rodin
nechce pripustit. OdloZeny odchod takéhoto
dietatka na druhy svet castokrat byva vyslo-
bodenim z pomyselného vizenia vlastného
svedomia. Priroda je mudrej$ia ako Iudia,
nemali by sme proti nej neustéle bojovat.

majové dovolenky v kempingoch v Talian-
sku a vetko bolo poloprazdne. A hlavne
pocasie umoznilo aj cestovanie do okolitych
mesteciek a spoznavanie miestnej kultdry.
Deti sme vzdy ucili, Ze v cudzej krajine
sme hostia a mame sa tak aj spravat, v§imat
si zvyky a kultaru, jedlo a sposob, ako sa lu-
dia dorozumievaji. Tiez sme zdoraznovali,
Ze svojim spravanim reprezentujeme aj Slo-
vensko a ako sa spravame my, taky obraz si
mozu ,,domaci® urobit o celej naej krajine.
Vzdy nam vsak chybalo nie¢o osobnejsie,
moznost nazriet do domovov viac, nielen
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Pribehy zo zZivota

ako turisti.

Deti postupne vyrastli, ale tato laska k
spoznavaniu im zostala. Ked boli na stred-
nej $kole, rozhodli sme sa ako rodina zapojit
do medzinarodného programu §$tadia v za-
hrani¢i. Nevedela som si predstavit, Ze moje
dieta odide na cely $kolsky rok z domu, a
tak sme prvy rok prijali do nasej rodiny $tu-
dentku z Thajska. Doniesli sme si ,,ina kul-
taru“ domov a to je neopisatelny zazitok.
No detom sa tento napad velmi pacil a syn
Samko zacal rozmyslat, Ze aj on by niekde
isiel. Dohodli sme sa, Ze skasi 10-mesaény
program v Taliansku. Mal 16 rokov.

V septembri 2017 ndm zakyval a zmizol
na letisku Schwechat, a potom sme ho tam
vyzdvihli v jani 2018. Samozrejme sme boli
v kontakte, no oslédvil tam 17. narodeniny,
Vianoce bez nas, cely $kolsky rok v novom
prostredi, novej rodine. Puglia a mestec-
ko Gravina di Puglia sa stalo jeho druhym
domovom. Posielal ndm fotky, niekolko x
sme si telefonovali a na dialku sme spozna-
li aj jeho rodinu. Musel sa rychlo nau¢it po
taliansky kvoli $kole a preto, Ze v tej oblasti
malokto vie anglicky.

Jeho sen bol zobrat nds tam a vSetko ndm
ukazat a to sa ndm tento rok aj podarilo.

Préave kvoli znalosti talian¢iny celd orga-
nizécia pobytu zostala na Samkovi. Vybral
miesto, ubytovanie, v§etko odkomunikoval,
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naplanoval vylety a ukdzal ndm mesteckd,
ktoré sa mu pocas pobytu tam pacili. Nasa
dovolenka bola v§ak vynimo¢na prave tym,
Ze sme sa stretli s jeho talianskou rodinou,
ludmi, ktori sa onho starali ako o vlast-
né dieta a s takou laskou, Ze sme mali slzy
v odiach. Pripravili ndm typickd taliansku
veCeru a velmi sme sa nasmiali, lebo ne-
hovorime poriadne ani jednym spoloénym
jazykom. Zazili sme prechadzky mestom a
Samko ndm vysvetloval, kde dobre pecq,
kde kupovali najlepsie cestoviny, kde fungo-
val ten pravy $tudentsky Zivot a aj ¢o sa tam
patri a ¢o nie. Pochopila som, pre¢o tam
nechal kus srdca. Aj to, ako sa da s uplne
cudzimi ludmi fungovat ked nds spoja deti.

Tiez som rada, Ze jeho rodina a okruh
priatelov spoznali Slovensko a maji o niom
dobry obraz.

V na$om pripade sme sa vzdali dietata na
jeden rok, ale ziskali sme dalsiu rodinu a ja
chut w¢it sa taliansky, aby sme si este lepsie
rozumeli.

Maja Ondréckova

PS: Tento august odletel na svoj pobyt aj
syn Nino, svojej finskej rodine uz navaril
nase halusky a ja sa te$im na spozndvanie
Finska, ked pride ¢as. Dcéra Ema zase zazi-
la Indiu, no to je uz iny pribeh.

—

To je skvely ndpad. Ale dd sa to vlastne?
No jasné, ze to ide. Pozrime sa na na$ napad
blizsie.

Budeme potrebovat:

Hracie auti¢ko, kiisok zahradnej hadice,
baldn a lepiacu pasku. (Obr.1)

Postup ako si dokdZeme postavit prete-
karske auto bez motora a bez batérie:

Odrezte kus tensej zahradnej hadice a pri-
lepte ju lepiacou paskou k auti¢ku. Nasunite
hrdlo baléna na jeden koniec zdhradnej ha-
dice, a prilepte ho lepiacou paskou. (Obr.2)
Ak chcete, aby vase auti¢ko ilo dopredu,
tak balénik musi byt nasunuty na prednom
konci hadice. A opa¢ne. Ak chcete, aby vam
islo auticko dozadu, tak nasusite balénik na
zadny koniec hadice.

A teraz nafukneme na$ balén, a hadicu
upchdme prstom. (Obr.3) Teraz auti¢ko po-
lozime na zem a rychlo pustime prst z otvo-
ru hadice. Zrazu sa auticko pohne, a fi¢i o
preteky do priestoru. (Obr.4)

VYSVETLENIE:

Pohyb balénika demonstruje fyzikalny
zakon akcie a reakcie. Pohyb auticka je reak-
ciou na vzduch prudko unikajuci z balénika
do priestoru. A ten nam uvedie bal6nik do
pohybu. Teda v naSom pripade balénika a
auticka. Preto sa aj nase pretekarske auticko
da rychlo do pohybu.

A e$te vam dam maly tip, priatelia. Na-
hovorte kamarata, suseda alebo spoluziaka,
aby si takéto pretekarske auticko postavili s
vami. Ked budete hotovi, tak si zorganizujte
velké preteky malych auti¢ok.

Vela zabavy vam Zelam, priatelia.

Autor: Peter Reiter

Obr. 1

Obr. 2

Obr. 3

Obr. 4
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PaedDr. Katarina Kosanova sa snaZi
spopularizovat vytvarné umenie aj detom.
Vystudovala ucitelstvo pre prvy stupen ZS
v Bratislave, pedagogiku vytvarného ume-
nia v Trnave a obhédjila rigoréznu pracu na
tému interaktivna interpretacia umelec-
kych diel v Banskej Bystrici. Pracovala ako
dramaturgicka v Bibiane, bola galerijnou
pedagogickou v SNG a Muzeu dizajnu, te-
raz vedie vlastné kurzy (Malovanie je ¢aro-
vanie v RC Racik v Bratislave) a spolupra-
cuje s Bibianou, Mestskou kniZznicou mesta
Piestany, racianskou kniZnicou a galériou
Nedbalka. Je autorkou dvoch knih o umeni
pre deti.

Ako maliari vidia svet je kniha, ktora ti
vy$la v roku 2017 a na nu nadvézuje druha
Ako umelci vidia svet, ktora vysla v roku
2020. Trosku nam ich pribliz...

St to interaktivne
knihy o slovenskom
vytvarnom umeni
pre deti. Prva kni-
ha priblizuje detom
slovenskych moder-
nych a stcasnych
maliarov a v druhej,
ktora je volnym po-
kra¢ovanim, néjde-

me aj iné druhy umenia ako len maliarstvo.
Nech si deti uvedomia, ¢o vetko modze byt
umenie. Ponukame v nich obrazy, vyklady s
vysvetlenim niektorych pojmov vytvarného
sveta, kratke basne a komiksy a zaujimavé ak-
tivity. Toto vSetko podporuje hravé vnimanie
umeleckych diel a ska$anie vytvarnych po-
stupov, ktoré si zvolili umelci. Aj ked sme my
v detstve boli vedeni k tomu, Ze do knth sa
nepise, v tychto dvoch td moznost je, priam
sa to ziada. Deti piSu, kreslia, maluja, a tak
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aj spoluvytvéraju obsah knihy. Z méjho pera
vy$lo niekolko hravych bésni, no vi¢sinu vy-
myslela oblibend spisovatelka pre deti An-
drea Gregusovd. Knihou sprevadzaja dve po-
stavicky Galé a Ria (spolu Galéria), ktorym
podobu vymyslela a knihy ilustrovala zndma
vytvarna umelkyna Natasa Stefunkova.

Deti zvycajne nebavi chodit do galérii
a myslim, Ze aj my dospeli mame respekt.
Zhodnotime - paci - nepaci a to je asi vset-
ko. Pomdzu nam tieto knihy vnimat vy-
tvarné umenie inak?

Knihami sa sna-

Zime zburat ten po-

vestny prehnany res-

pekt pred umenim a

umelcami, ktory my

dospeli pozndme z

davnejsich dias. Za-

roven poukazujeme

na jedinecnost diel,

ktoré vytvorili. Ved

sa vyrovnaju dielam svetovych umelcov a

tvoria ¢ast nasho kulturneho dedic¢stva. Ba-

riéry lameme aj aktivitami, ktoré zmysluplne

podporuji vnimanie diel, aby deti nieco z

nich prezili na vlastnej kozi. A vobec nepre-

kaza, ked si dieta nezapamitd meno umelca

a diela a nebude ich vediet spojit. Ide skor o

cibrenie ich vizudlnej gramotnosti a vkusu,

pri¢om upozoriiujeme na detaily, ktoré oku

mozu uniknit. Pontkame ponorenie sa do

obrazov, nad ktorymi uvazujeme i te$ime sa
z nich zaroven.

Mozem si ju kupit a ¢itat aj ja? Ci je treba
mat aj nejaké vedomosti o maliaroch a ich
obrazoch?

Knihy su pozvankou do ,galérie v knihe®
uplne pre vsetkych. Su sice urcené pre deti
od 7 rokov, ale s dobrym vedenim rodica, ¢i
pedagoga st vhodné aj pre mladsie deti. Sa-
mozrejme, mozu posluzit ako vstup do ume-
nia aj pre dospelych, a prave pre takych, ktori
vedomosti o slovenskych maliaroch a ich

obrazoch nemaji. Mam ohlasy od viacerych
dospeldkov, Ze knihy ich dostali do zdkladné-
ho obrazu. Fullu, Benku, ¢i Galandu a ich par
diel si mozno len matne pamétidme zo $kol-
skych lavic, no nase knihy hravo priblizia ich
rukopisy a scasti aj ich vytvarné rozmyslanie.

Pre mna st obrazy zachytené spomienky
na zazitky, miesto, udalosti, nazory, posto-
je danej doby...ako ich dokdZu vnimat deti?
Pre aky vek su vhodné tvoje knihy?

Deti su oslobode-
né od rokmi ovplyv-
neného  vnimania
vizudlnych obrazov
ako dospeli. Aj moja
skasenost hovori, Ze
deti s pri vnimani
dotknuté zatial tym,
¢o prezili a Zija ony.
Cize, ked Fulla na-

maluje na obraz ozdobeny m4j v tvare troju-
holnika, deti v niom vidia dielik pizze. Mo6-
Zem im vysvetlit, ¢o to naozaj je, ale mdzem
im ,,dovolit“ predstavovat si pizzu, ak maju z
tejto asocidcie radost. Dokonca z celého ob-
razu moze zrazu vzniknuat celkom iny pribeh

Na koho si chceme

pamatat?

Uz stari Rimania stavali monumentalne
sochy bohov, mytologickych postav i samych
seba. Ich zimerom nie vzdy bolo uctit si die-
lo zosnulého ¢i pripominat si jeho vyrazna
osobnost. Mali aj iné dévody. Velebit, ohu-
rit, zapacit sa. No ako plynuli starocia, do-
vody, pre ktoré si [udia nechavali stavat pa-
mitniky sa menili. S ndstupom krestanstva
bolo potrebné dat svitcom ,,tri dé“ podobu,
aby k nim veriaci vzhliadali, aby sa modlili k
nie¢omu konkrétnej$iemu, k nie¢omu, ¢oho
sa mozu dotknut a prijat tak zo svétého

a dielo tak nadobudne iny vyznam. Toto sa
velmi asto stdva pri vnimani diel moder-
ného umenia plného abstrakcie. Ja osobne
v flom vidim Gzasnd vyzvu k cviceniu obra-
zotvornosti a tvorivosti. Ako som uz uviedla,
knihy st idedlne pre samostatné ¢itanie a tvo-
renie od siedmych rokov, no obohatia i men-
$ich napriklad s rodi¢mi, kedy maji moznost
zmysluplne travit spolo¢ny cas.

Pracujes v sicasnosti na niecom novom?

Pripravujeme interaktivnu knihu o anje-
loch v slovenskom umeni Nie je anjel ako
anjel. Vyjde vo vydavatelstve Perfekt asi v no-
vembri tohto roku. Bude v nej cez 40 podob
anjela. Aj ked je to kniha monotematicka, je
fascinujuce, ako k tejto téme pristupili rézni
umelci. Zobrazili anjelov svojimi rukopismi,
réoznymi vytvarnymi technikami, v réznych
kontextoch a vyznamoch. Ocarujice bésne
napisala opat Andrea Gregusova a diela som
vyberala s odbornou pomocou kunsthisto-
ricky a vytvarni¢ky Zuzany Kalickej. Bola to
velmi ndro¢n4, ale verime, Ze 0soZna praca.

Dakujem za rozhovor
Sotia Holikovd

jeho silu, ochranu, pozehnanie, ¢okolvek,
¢o potrebovali. S prichodom renesancie sa
vratil zvyk zdobit domy, zvonku i zvnitra,
antickymi sochami. Na vzostupe boli ale-
gorické sochy. Znazornovali symboly mud-
rosti, vzdelania, ludskosti, miernosti a lasky.
Nie vzdy a nie vSetci sa tymito hodnotami
dostato¢ne inspirovali. Taki sme my ludia.
Roézni. Doba reformadcie i protireformacie
priniesla barokové umenie. Sochy sa dostali
do pohybu, znazornovali emécie. Smutok i
radost. Ocakavanie i sklamanie. Teld svit-
cov vytesané do kamena vyzerali ako Zivé.
Svitd Alzbeta uz nestédla s kosikom v ruke,
ale rukou Zehnala zobrékovi. Svity Stefan
poklakol a prosil o pomoc Pannu Mariu, da-
vajuc jej pod ochranu celé Uhorsko. Takéto
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Téma ¢isla: Spomienky

Wolfgang von Kem-
pelen (1734 - 1804)
vyndlezca, polyhistor,
polyglot, diplomat a
umelec md sochu v
parku Voddrenského
miizea v Bratislave.
FOTO: Jana Kolldrova

Hans Christian An-
dersen (1805 - 1875) a
rozprdvkové postavic-

ky v bronzovej soche
na Hviezdoslavovom
ndm. v Bratislave.
FOTO: Jana Kollarovd

sochdrske vyjavy nutili ¢loveka zahladiet sa,
premyslat, vzivat sa do zndzornenej situdcie.
A sucitit. Casom, s prichodom klasicizmu
boli sochy ¢oraz viac prepracované, realis-
tické a ziskavali uz aj farebnost. Uz neboli
len z dreva, z kamenia, z mramoru, bronzu ¢i
z roznych odliatkov. Sochéri svojim dielam
davali Zivost. Modré od¢i, zlaté vlasy, Cerve-
ny plast. Sochy boli sta Zivé postavy. No ich
uc¢inok sa menil a vlastne, menil sa i zdmer,
pre ktory sochy stavali. NavySe, i osoby,
ktoré boli znazornené uz nemuseli byt len
davno zosnuli Iudia. Pribudali sochy Zivych.
Dokonca ti si svoju kamennu podobu sami
nechévali zhotovit. Zrazu mali svoje sochy
aj $lachtici, béasnici, hudobnici dokonca i
$tatni dradnici. Symbolika zostévala. I tdzba
velebit osobnost a poznat jej tvar aj po smrti.
To vsetko pretrvalo naveky. Zvlast zaujima-
va bola sochdrska tvorba po druhej svetovej
vojne s nastupom komunistického rezimu.
Kdeze kvalita! Na ta sa neprihliadalo. Prio-
ritou, jedinou prioritou bolo ukézat velkost
osobnosti. Nie je jej charakteru, ale velkost
jej moci. Obrovské, monumentdlne pamit-
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niky muselo byt vidno zosiroka,
zdaleka. Na umeleckom prevede-
ni zélezalo menej ako na tom, kto
je vytesany do pamitnika. Socha
komunistického pohlavéra v tych
¢asoch zdobila ndmestie snad v
kazdom meste. Na slavnostné
odhalovanie museli prist mali i
velki. Kazdoro¢ne kladli vence
k pomnikom, bez ohladu na to,
¢i ti, z kamena vytesani, konali
za zivota dobro ¢&i zlo. Casom sa
i toto zmenilo, tak ako sa meni
doba, ako sa menia i miesta, kde
stoja pomniky. Dnes uZ pribuda
nepomerne menej pamitnikov
osobnostiam. Len malé reliéfy
na stenach. Staré sochy niekde
zostavaju, inde miznd, obdcas ich
niekto vezme opravit a uz nikdy nevrati. Tie
monumentdlne pamétniky, ¢o kedysi ,,stra-
$ili“ na ndmestiach fudia mnohé zhodili. V
hneve. Rozvasneni legionari zrutili sochu
panovnicky Marie Terézie s uhorskymi
$lachticmi, nie pre niu samotnd, lez pre sym-
bol, ktorym bola. Pre monarchiu, ktort zo-
sobriovala. Pritom, samotna Maria Terézia
priniesla pre svoj lud pravo na vzdelanie pre
kazdého, na zdravotnu starostlivost, na sud-
nu spravodlivost. Podobne, o dekddu neskor
v navale rovnako silnych emocii zhodili
obcania sochu Stalina. Sialenca, despotu a
vraha miliénov, ktorého az do jeho smrti
v desivom strachu museli velebit. Otdzka
je, ¢i sme sa uz poucili. Ci uz vieme, komu
ma zmysel stavat pamitnik. Ci tomu, kto po
sebe zanechal to, ¢o dodnes tesi ludské duse,
alebo tomu, kto ziskal moc $irenim strachu.
Pytajme sa sami seba, na koho si chceme
pamitat. Komu chceme stavat pamitniky?
A preco?

Katarina Krdlikovd, sprievodkytia dejina-
mi a blogerka, www.katarinakralikova.sk

Téma ¢isla: Spomienky

Poklady ukryte

v spomienkach

Pred rokmi bol moj Zivot spojeny s ma-
terskymi centrami a malymi detmi. Deti aj
ja sme vSak postupne zo sveta centier ,vy-
rastli“. Bolo to uzasné obdobie a rada nan
spominam, no Zivot sa posunul dalej. Deti
v mojom bezprostrednom okoli vystriedali
Iudia, ktori sa na sklonku Zivota ¢astokrat
detom v nie¢om zacinaji podobat. Vo svojej
praci sa stretdvam so starymi fudmi, ktori
prezili zaujimavy Zivot plny dejinnych poli-
tickych, spoloc¢enskych ¢i sukromnych zvra-
tov. Zbieram pribehy 20.storo¢ia a ukladdm
ich do Pamiti narodov organizacie Memory
of Nations. Fascinuje ma sediet a pocuvat
rozpravanie tych, ktori prezili druha sve-
tova vojnu, holokaust, politické procesy
¢i okupdciu. Ludska pamit je fascinujuca.
Kazdym dniom sa do nej ukladaju vrstvy
spomienok a zapisuju do hlbsich ¢i plytsich
ryh. Pamitnici sa v spomienkach opit vra-
caju do detstva a vedia si dokonale vybavit
ako vonala nedela ¢i ako im neskér do Zivota
zasiahli zdsadné dejinné udalosti. To vSetko
formuje nielen ¢loveka ako jednotlivca, ale
aj ¢loveka ako sucast nasej spolo¢nosti. Este
stdle medzi nami Zije niekolko zaujimavych

ludi, spomienky ktorych je hodné zachovat.
Vojnovi veterani, prezivéi holokaust ¢i obe-
te politickych procesov. Stretdvam sa s hy-
batelmi dejin, ale aj s oby¢ajnymi svedkami
doby. No takuto moznost ma kazdy z nis.
Nemusime chodit daleko, sta¢i sa obzriet
okolo seba. Prastari rodicia, stari rodicia,
susedia ¢i zndmi. Ich spomienky st Zivou
ucéebnicou dejepisu a spoloéenskych vied.
Mime uzasnt moznost dozvediet sa, ako to
naozaj bolo. Velakrat sa hovori, Ze ¢lovek sa
na sklonku zivota vracia do detstva. Ano, aj
ja mam takua skusenost. Rozpréavat sa s die-
tatom a so star$im ¢lovekom je v mnohych
ohladoch velmi podobné. Obaja si vyzaduju
plnd pozornost a trpezlivost. Obaja sa ndm
vedia uplne odovzdat a zdroven nds nes-
mierne obohatit. Niekedy stadi len sediet a
poctvat. Cas je drahd komodita a vzdy je ho
malo, ale ¢as straveny rozhovorom s ¢love-
kom, ktory ndm odovzda svoje spomienky
a s nimi kus seba, je ako ndjst ddvno stra-
teny poklad. Obohatime tym nielen seba,
ale prostrednictvom spomienok zanechd-
me odkaz aj pre nase deti. Co je vSak do-
lezitej$ie, nau¢ime ich pocavat a travit Cas
so starymi fudmi. Vyuzime to, kym takdto
moznost mame. Verim, Ze na$e deti ndm to
neskor vratia, ked budeme seniormi aj my,
ich rodidia.

—



Takito my smel

Mame tricka, ktoré pomahaju.
Financny vytazok z ich predaja poputuje na pomoc detom
zo znevyhodnenych rodin v ramci programu Uc€enie pre zivot.

Bud'aj ty taky a kup si tricko na www.kompot.sk.
u Pomozes tak detom, aby ich sny neostali snami.
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GENERALI Net centier

200g tvaroh (nie hrudkovity)
125g maslo

250g muka hladka

1/2 prasku do pediva
$koricovy cukor

Postup:

Zo surovin vypracujeme hladké cesto, vy-
valkdme na 3mm a vykrajujeme kolieska.
Tie obalujeme v $koricovom cukre. Kruh
prelozime na polovicu opit obalime, opit
prelozime na polovicu a opit obalime. Ulo-
zime na plech vystlany papierom. Pe¢ieme
cca 30 minut 180 stupniov.

Dobrii chut Zelajii sestry
Adelka a Barborka zo Ziliny

@ Waterskié centnd | Obitiber 2022



Projekt Zeny v komunite - od dobro¢innosti k rovnocennej praci
v komunitach je systémom opatreni a aktivit, ktoré systematicky
vzdelavaju a zvysSuju povedomie o rodovej rovnosti.

Projekt planuje dosiahnut spolo¢ensky pohyb
nielen v odbornej rovine, ale aj s mladymi ludmi
v ramci vzdeldvania — o tom, ako je mozné

zit bez predsudkov, rovnocenne, upozorniuje

na stereotypy a predpojatost.

Zeny v komunite je projekt Unie materskych
centier spolufinancovany z Nérskeho
finanéného mechanizmu 2014 - 2021

a Statneho rozpoctu Slovenskej republiky.

www.materskecentra.sk




