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Mala by som pisat o laske

....0 rozkvitnutej Cere$ni, bozkoch a ich u¢inkoch. Mala by som pisat
o vztahoch, rodine, fenoméne materskych centier, obciansky aktivnej
spolo¢nosti matiek, o tom, ¢o vSetko robia centra pre mamy a celé rodiny.
Mala by som vas vyzvat na prechadzku, beh ¢i cyklistiku, aby sme spolo¢ne
prejdenymi kilometrami oslavili Milu pre mamu a symbolicky ich venovali
vietkym maméam ku Driu matiek. Mala by som upriamit vasu pozornost na
oslavu rodiny.

Mne sa viac natiska, aby som sa podakovala viacerym Zendm z centier,
ktoré v duchu hesla Mamy pomdhajii mamdm uz celé tyzdne pomahaju
Zenam - mamam z Ukrajiny. Najprv s akitnou pomocou cez rozne zbierky
az po priestor na travenie volného ¢asu, vzdelavanie ¢i podporu pri hladani
ubytovania, zamestnania. St to uz celé tyzdne. Si uZ unavené, vycerpané a uz
nemaju vela energie na vysvetlovanie, ¢o znamena vojnovy konflikt a preco
pomahaji. Dakujem vsetkym laskavym bytostiam, ktoré robia tento svet
pre inych krajsim.

Mala by som pisat o laske. O laske, ktora znamena vzéjomne si pomdhat.
O laske, ktord znamend zbavit sa strachu o seba, strachu z inakosti, strachu o
svoj komfort. O laske, ktora dava zmysel naSmu bytiu.

Tak sa mi vnucuje Shakespearov sonet 66, ktory opisuje okamihy biedy
doby, kedy sa zda, Ze je vSetko nendvratne stratené a kedy jedind bytost
dokaze pohlad na svet zmenit na znesitelny, lepsi. Iba jej obycajna existencia
je dostato¢nym dovodom preco zit dalej. Laskava bytost.

Ustaty vetkym chcem len smrt! Chcem oddych!
Nech u dvier Zobrat nevidim viac cest

a niktoSov na recepcie chodit

a Cistotu, ¢o musi bahnom prejst,

a metale, ¢o pripna hlupakom,

a pannu, ktord znasiliuje prasa,

a bezpravie, o $liape na zakon, .

a moc, ¢o nad bezbrannym vypina sa, y

a umelca, ¢o sluzi despotu,

a tupca, ¢o vidy madrych poudi,

a prosta pravdu bitd za prostotu / _ i

a zlo, ¢o dobro drzi v podruéi! P A9 "1
Ustaty vSetkym rad to opustim - len teba nerad zanecham tu s tym... ]

Sobia Holikovd

Casopis MATERSKE CENTRA, . niklad 500 ks « vydiva Unia materskjch centier, 0.z,
www.materskecentra.sk, www.facebook.sk/uniamaterskychcentier, Odborirske namestie 3, 811 07 « Registrovany
na MV SR - EV 2952/09 « ICO: 30847508 Cena vytlacku:zadarmo « obcasnik e« inzercia a email redakcie:
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Prid’ a urobime to

Erasmus-+

Projekt Erasmus+ Rodicovstvo ako mo-
tivacia k celoZivotnému vzdeldvaniu v ma-
terskych centrach zacal v novembri 2019
uvodnym stretnutim v Prahe. Pandémia
koronavirusu skomplikovala priebeh mo-
bilit, ale v septembri 2021 sme konec¢ne
mohli naviazat tam, kde nds pandémia
zastavila.

Dobrovolni¢kou v materskom centre
Dupajda v Niznej som sa stala pred tromi
rokmi. Tato prilezitost mi dala toho velmi
vela, jednou z veci bola jedine¢nd prilezi-
tost zucastnit sa medzinarodnych projek-
tov Unie materskych centier na Slovensku.

Prvou mobilitou, ktorej som sa mohla
zGcastnit, bola navsteva materského cen-
tra Mala ulica v Slovinsku, kde nés ¢akal
bohaty program. My, ale aj vSetky zastup-
kyne partnerskych organizacii — Bundes-
verband der Mutterzentren z Limburgu

Slovinsko

v Nemecku a Sit pro rodinu, sme boli
ohromené z tohto nadherného mater-
ského centra, ktoré sa nachadza v srdci
hlavného mesta Lublana. Privitala nas
riaditelka a zakladatelka prvého a zatial
jediného materského centra v Slovinsku
Eva Strmljan Kreslin. Predstavila ndm his-
toriu, jeho vznik, aktivity a, samozrejme,
sme si centrum mohli prezriet od hlavy az
po péty. Jednou z aktivit, ktoré Mala ulica
robi je self-help group Klepetki, ktora ve-
die rodinnd terapeutka Aleksandra Klop-
¢i¢, s ktorou sme mali uvodny workshop.
Dozvedeli sme sa, Ze sa nesustreduju iba
v centre, ale nachadzaju sa v celom mes-
te. Predstavili ndm pracu metddou street
work, kde Studenti socialnej prace pracuju
s detmi v teréne a lesnt pedagogiku. Kazdy
piatok organizuju koncert v zdhrade cent-
ra, ktorého sme mohli tiez byt stucastou.
Posledny den nasho programu sme stravili
v zdhrade na okraji mesta. Predstavili nam
ich Zahradny projekt, s ktorym zacali po-
¢as vypuknutia pandémie. V ramci tohto
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projektu uskutoc¢nuju workshopy

Aktivni otcovia. Bolo nam ctou prilozit
ruku k dielu, vypliet burinu a zasadit spo-
lu zeleninu. Na zaver sme si urobili spolu
rozisli a tesili sme sa na dalsie spolo¢né
stretnutia.

Vo februari 2022 sme sa stretli opdt,
tentokrat v nemeckom meste Braunsweig.
Hlavnou

Slovinsko

témou tohto 3 dnového tréningového
programu bola medzigenera¢na praca
v materskych

centrach. Nase stretnutie sme zaca-
li prehliadkou medzigenera¢ného domu
v Breinsweigu. S takymto typom medzi-
generacného domu sme sa stretli po prvy-
krat. Dozvedeli sme sa, ze o toto centrum
sa stard kolektiv priblizne 50 Iudi roznych
vekovych kategorii, nielen matiek, tak ako
je to zvykom v slovenskych, ¢eskych, ale aj
slovinskych materskych centrach. Sucas-
tou kazdého takéhoto domu je aj second
hand a jedalen, v ktorej vydavaju jedla za
symbolické ceny alebo v pripade poziada-
nia zadarmo.

Nemecko

Ingpirativnym zdzitkom bolo stretnutie
s Hildegard Schooss, prvou zenou, ktora
zalozila materské centrum a neskor pri-
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Nemecko
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Projekty UMC

pravila koncept na SOS intergeneration
center v 32 tisicovom meste Salzgitter.
Toto centrum je najvacsim svojho druhu
v Nemecku. Jedine¢nostou tohto kom-
plexu je, Ze bol navrhnuty bez chodieb,
akonahle do budovy vstupite, ste niteny/a
prejst viacerymi miestnostami, kde musi-
te pozdravit pritomnych/é a neustale byt
v socialnej interakcii. Na troch poscho-
diach su sustredené vsetky generacie — od
maminiek s babédtkami az po stars$ich ludi.

Nemecko

Vyvrcholenim nasho spolo¢ného stret-
nutia bolo predstavenie MC Mufaz z Bad
Nauheim, jeho riaditelkou Ute Latzel.
Pocas spolo¢nych rozhovorov sme si na-
vzajom zdielali skiisenosti a naberali nové
in$piracie. Mozno by ste sa ma opytali, ¢o
sa mi z tychto ciest najviac pacilo. Pre mna
bolo uzasné vidiet Zeny ako my, aj ked
z roznych krajin, rozneho veku, ale s rov-
nakymi tazkostami a radostami a s rovna-
kym cielom - urobit svet krajsi. Viete aky
slogan maju v MC Mufaz? ,,Prid a urobi-
me to spolu!“ Tak prid aj ty, spolu dokaze-
me velké veci!

Eva Siskovd,
MC Dupajda, Niznd

Moterska centra joko
novy fenomén

obcanské spolecnosti

V letosnim roce slavi matefskd centra
v Ceské republice tficetileté vyroci od vzni-
ku prvniho matefského centra. Spolu s nimi
slavi dvacet let od svého vzniku i Sit pro
rodinu (byvald Sit matetskych center). U
jejich vzniku stdla jejich zakladatelka Rut
Kolinskd, kterd na tuto dobu zavzpomina-
la.

Nemecko

Parenthood as motivation for lifelong
learning in Mother Centres
Erasmus+
2019-1-CZ01-KA204-061445
Trvanie projektu:
1.9.2019 - 31. 8. 2022
Zapojené organizdcie:
Sit pro rodinu, Praha, Cesko
Unia materskych centier, Bratislava,
Slovensko
Bundesverband der Miitterzentren,
Limburg, Nemecko
Javni zavod Mala ulica Center za
otroke in druzine v Ljubljani, Slovinsko

Pokazdé, kdyz vzpominam na import
myslenky mateiskych center do Cesko-
slovenska, vybavi se mi biblicky citat:
»Duch vane, kudy chce.“ Ten totiz pouzila
ve svych vzpominkach Alena Wagnero-
va, kterd s cilem predat nékomu myslen-
ku matetskych center do Prahy kratce po
revoluci v lednu 1990. Na T¥i krale (6. 1.)
jsme s manZzelem a na$imi détmi (tehdy
¢tyfmi) koledovali po ulicich a vybirali
penize pro Jedlickav ustav (domov pro
déti s handicapem). Alena, kdyZ nés spat-
tila, si fekla, ze asi nebudeme uplné nor-
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Alena Wagnerovd
malni rodina (jeji slova), a tak nas oslovila
s dotazem, zda nezname Prazské matky
(neformalni ekologické hnuti, které se ak-
tivovalo pred revoluci 1988). Patfila jsem
k nim, proto jsme se domluvili na setkani
u nas doma.

Alena mne pak seznamovala s matef-
skymi centry v Némecku, byla presvéd-
¢end, ze by i u nas méla podobnd centra
vznikat. Mne jeji vypravéni velmi zaujalo,
tikala jsem si, ze by to bylo skvélé napri-
sidlistich. Sama jsem vs$ak tak zvanym
»syndromem ¢tyf stén” netrpéla. Vyrostla
jsem na evangelické fafe a tam zUstavaly
dvere stale oteviené pro kazdého pricho-
ziho. Nage rodina v podobném zivoté po-
kracovala.

Alena méla za to, ze by se myslenky
mély ujmout Prazské matky. Jenze my
jsme se tehdy vénovaly jen Zivotnimu pro-
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stfedi, které bylo v Praze velmi zdevasto-
vané. Alenu to mrzelo, pfesto mi posilala
rtizné ¢lanky o centrech v Némecku a po
roce nas opét navstivila, oteviela jsem ji
s patym ditétem v ndruc¢i a ona pravila:
»S péti détmi uz nemds co na prdci, a tak
koukej zacit.“ Zorganizovala pro nas stu-
dijni cestu do Mnichova v bfeznu 1991,
kam jsme jeli tfi Prazské matky, nase mald
dcerka a mdj manzel - predev$im jako
babysitter. V. Deutsche Judeng Institutu
jsme dostali teoretické skoleni od Moniky
Jaeckel, ktera podporovala zakladani cen-
ter v Némecku z pozice sociolozky. Béhem
navs$tév péti mnichovskych center, kterd
byla velmi rtiznoroda (alternativni vycho-
va déti, kreativni, intelektudlni nebo také
zaméfené na integraci cizinct...), jsem se
- jak s oblibou tikdm - nakazila pozitiv-
nim virem matefskych center. Pak to $lo
rdz naraz.

Na podzim jsem usporadala seminat o
matefskych centrech, kam prijela nejen
Monika Jaeckel, ale i Hildegard Schooss,
ktera je zakladatelkou prvniho matef'ského
centra v Némecku. A pravé ptibéh a sdile-
ni zku$enosti Hildegard sehraly zasadni
roli. Kratce po semindfi mi sdélila Marie
Novikova, Ze v budové YMCA v Praze Na
Potidi jsou volné prostory, a tak jsme zasly
na sekretariat a tam pracovala moje znama
ze studentskych let, matka t¥i déti. Celkem
rychle jsme se domluvily a pustily se do
priprav centra.

V bieznu 1992 jsme otevtely prvni mater-
ské centrum v Ceskoslovensku. Kamaradky
pozvaly kamaradky, okruh navstévnic -
obdas i navstévnika - se postupné rozsi-
foval a centrum zacalo it bohatym komu-
nitnim Zivotem. M¢la jsem za to, Ze jsem
svij dil prace splnila, ale pak si uvédomila,
7e na to nase dlouhé Ceskoslovensko od
zépadu k vychodu je jedno centrum tak
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nezvladala. Mély obé

velky podil na $ifeni
i myslenky matefskych
center nejen po tehdy
uz  Ceské republice,
ale také na Slovensku.
Napriklad jsem ved-
la seminar ,Jak zadit“
<% v Ceském centru v Bra-
tislavé a pak jsme byly
spolu s Lucii na skvélé
konferenci  ,,Dovolte
nam vstapit s kodi-
kom® v Popradé a na-
vazaly jsme spolupraci
rozdélenych republik,
alespon v rdmci matet-

Hildegard Schooss a Rut Kolinskd skych center.

trochu velky luxus. Nedalo mi to a zacala
jsem organizovat seminare ,,Jak zacit®, po-
kousela jsem se také o medialni PR, ale to
je dodnes stale velmi zamérené na senzace
a aktivni matky, bohuzel, nejsou pro mé-
dia dostatecnd senzace.

Potupné zacala pribyvat nova centra,
vedla jsem jejich seznam, nase komuni-
kace probihala prostfednictvim klasické
posty — internet a e-mailova korespon-
dence byly pro nas v nedohlednu. V roce
1997 obsahoval seznam 27 center, coz pro
mne byl postacujici pocet k organizaci 1.
kongresu. Inspirovala jsem se opét v Né-
mecku. Vydali jsme tak zvanou ,,zelenou
knihu“ Materska centra — preklad némec-
ké publikace Miitter im Zentrum, Miitter-
zentrums kapitolami o Cceskych centrech.
Omylem tam ziistalo v projektu, ktery jsme
pouzili jako ilustraci, mé telefonni Cislo.
Dluzno tici, Ze to byl nedocenitelny omyl,
protoZe se tak usnadnil pristup k poraden-
stvi, které jsme poskytovala.

Center stéle pribyvalo, uz bych praci
bez Jitky Herrmannové a Lucie Slaukové

Nase dobrovolnicka a neformalni prace
se natolik rozrostla, Ze jsme se ji rozhod-
ly formalizovat. V roce 1999 jsme svolaly
neformalni valnou hromadu, kde jsem
predlozila svoji vizi o siti, kterd bude pra-
covat v krajich i celorepublikové. Narazila
jsem na nepochopeni, ale presto jsme byly
povéreny, bychom sepsaly stanovy a re-
gistrovaly Sit matefskych center. Na usta-
vujici schiizi v bfeznu 2002 ze 127 center,
které jsme evidovaly a se kterymi jsme do
té doby spolupracovaly, vstoupilo pouhych
69 center. Nedtvéra ve smysl spole¢ného
hlasu prevladala.

Zivot el dal a Sit matefskych center si
ziskala postupné kredit nejen mezi centry,
ale také ve spole¢nosti. Dnes mame kolem
260 center, bylo jich vice, ale pandemie co-
vid-19 s jejich existenci trochu zamévala.

Rada se nékdy podélim o dalsim zivo-
té center, Sité matefskych center a posléze
Sité pro rodinu. Formalizovana etapa za-
hrnuje ptibéhy, které nas spojuji a vzajem-
né obohacuji.

Rut Kolinskd, Sit pro rodinu, z.s.
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Presporkovo
¢lenom Specidlnych
olympidad Slovensko

Kde moézem, poméZem - to je motto,
ktoré vystihuje RC Presporkovo v Brati-
slave, v ktorom uz 17 rokov mozu deti so
zdravotnym znevyhodnenim a ich rodiny
ndjst bezpecné, ldskavé a priatelské pro-
stredie, podporu a prijatie.

Agatka je 12-ro¢né dievca s viacnasob-
nym postihnutim, ktoré bolo impulzom
na to, ze sa Pre$porkovo na jesen 2021
stalo ¢lenom Specidlnych olympidd Slo-
vensko a Ze sa mohlo zapojit do projektu
Mladi $portovci.

Mladi $portovci je Sportovy a herny pro-
gram pre deti s intelektudlnym znevyhod-
nenim, ako aj bez neho vo veku 2 az 12 ro-
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kov, ktory podporuje socidlne zaclenenie
a inkluzivnu hru v komunite i doma.

V trojici Lenka Cerndkova + Agatka +
mama sme sa zac¢astnili na jednodnovom
semindri, kde sme spoznali projekt, or-
ganizatorov i dal$ich trénerov a trénovali
sme prihravky a kop do brany s pozvany-
mi detmi zo $pecidlnych $kol, ktoré si vy-
skasali vsetkych 8 oblasti programu.

Dalsi mesiac ndm kuriér doruéil odpor-
ucané pomdcky (vic¢sina z nich je v zaklad-
nej vybave kazdého MC alebo sa da lahko
nahradit) a mohli sme zacat s prvymi tré-
ningami. Od novembra 2021 realizujeme
$portové aktivity 1 x tyzdenne v Prespor-
kove alebo v exteriéri (ulice, ihriskd a dvo-
ry Starého mesta). Tréningy ovplyvnuje
kovidova pandémia, ktord stile prinasa
rozne obmedzenia a vyzvy. Vdaka tipom
trénera na aktivity vieme cvicit a hrat sa
aj doma s Agatkou niekolkokrat tyZzdenne.
Hry a aktivity su zostavované tak, aby
rozvijali zdkladné motorické zruc¢nosti,
ktoré deti budu pouzivat v $porte a v ka-
zdodennom Zivote, ako si chdédza a beh,
rovnovdha a skdkanie, chytanie a odraza-
nie, hddzanie a kopanie, ich kombindcie
do zlozitejsich aktivit.

Projekt ukon¢ime v méji $§portovym po-
poludnim, na ktoré sa uz velmi tesime.

Velkou oporou bola pre nas prirucka
aktivit, v ktorej st aktivity prehladne roz-
delené podla oblasti, naro¢nosti ¢i velkos-
ti skupiny. M6zu sa fou inspirovat véetci
nad$enci $portu pre hru doma, v komu-
nite ¢i Skole. Je dostupnd spolu s dal$imi
informaciami na stranke http://specialo-
lympics.sk/mladi-sportovci/.

Hoci sme spolu s Agatkou nepresli este
celym programom, prekonal nase ocaka-
vania a pomohol jej rozvijat nielen moto-
rické, socidlne a emociondlne zruénosti,
ale aj sebavedomie. Lebo nasla prostredie,
kde sa mohla hrat s ostatnymi detmi, ktoré

J——



Mozaika centier

sa mohli navzajom ucit, rozumiet si, zazit
radost z uspechu a prijatie. A ostatnym
ucastnikom priniesol neopakovatelné za-
zitky.

»Nechajte ma vyhrat. Ale ak
nemoZem vyhrat, nechajte ma
aspoti sa o to statocne pokiisit.“

Motto Sportovcov Special Olympics

Program Mladi $portovci udi zaklad-
né Sportové zruénosti, ako beh, kopanie
hddzanie a chytanie. Pontka rodindm,
wlitelom aj fudom z komunity moznost
zdielat radost zo Sportu so vSetkymi det-
mi.

Deti sa naucia hrat s ostatnymi detmi a
rozvijat dolezité zru¢nosti ucenia sa. Deti
sa taktiez naudia delit sa, striedat sa a po-
stupovat podla pokynov. Tieto zruénosti
pomahaji detom pri aktivitach v rodine,
komunite a v $kole.

Speciélne olympiady Slovensko je orga-
nizacia, ktora poskytuje celoro¢ny cyklus
tréningov a domacich ¢i medzinarodnych
sttazi v roznych druhoch olympijskych i
neolympijskych $portov pre deti aj do-
spelych s intelektudlnym znevyhodnenim
(IZ). Vytvéra nové prilezitosti na rozvija-
nie ich fyzickych a dusevnych schopnosti.
Sportovci s I1Z tak maju prilezitost ukdzat
svoju odvahu, prezit radost z vitazstva a
pocitit priatelstvo. O uspech sa mozu po-
delit so svojou rodinou, priatelmi, $por-
tovcami a celou spolo¢nostou.

Speciélne olympiddy Slovensko je cle-
nom Special Olympics International a
Slovenského olympijského a $portového
vyboru.

Andprea Pisdrcikovad
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Sportujuce sovicky

Tak ako vsetky materské centrd aj my
v nasom meste Secovce vytvdrame pries-
tor pre matky a rodiny s detmi, aby sme
im spestrili trdvenie volného casu, ako aj
priniesli mnoZstvo divadielok, tvoriliek,
predndsok, interaktivnych hraciek a her-
niciek. Pocas ostatnych dvoch rokov sme
sa tiez museli obmedzit len na spristupne-
nie priestoru v minimdlnom pocte. Cas,
ktory ndm korona priniesla, sme vyuZili
na vzdeldvanie a orientovali sme sa na
individudlnejsie neformdlne poraden-
stvd.

Program pohybové krizky - ,,Sportuji-
ce sovicky“ ndm priniesol novy vietor do
plachiet a vdaka iniciativnemu rodicovi
Cyrilovi Thnatovi sme zacali realizovat tie-
to aktivity, ktoré zozali velky tspech. Navi-
azali sme spolupracu s lokalnou strednou
gkolou: SS, Kolldrovd, Secovce, kde ndm je
pani riaditelka PaedDr. Michaela Sundova
ndpomocnd v kvalitnom nastaveni podm-
ienok.

Ako prvy zacdal fungovat krazok Tenis,
kde sa deti v skupinach pod vedenim sk-
useného trénera v tenisovej aréne stavaju
»velkymi malymi hra¢mi“ a mézu sa zdo-
konalovat v tomto kralovskom S$porte.
Nasledne sme rozbehli futbalovy pohy-
bovy krazok, kde deti mézu taktiez roz-
vijat vSetky svoje schopnosti a trénovat
spolo¢ne v druzstve. ,, Tanciaren je nasim
dal$im kruzkom, kde sa malé tane¢nice
pod vedenim skuseného trénera ucia z4-
kladne tane¢né kroky, ale aj poc¢tvat hud-
bu, rytmus. Budeme sa snazit priniest aj
iné pohybové a interaktivne krazky aby
ich réznorodost zasiahla ¢o najviac deti
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aby mali mozZnost vyberu a kvalitne tra-
veného volného casu. Taktiez nam zalezi
na tom, aby deti pocas travenia ¢asu v kr-
uzkoch sa spravali disciplinovane, timovo,
¢o mame pod dohladom v rdmci dobrej
organizacie a interakcie ako aj s rodi¢-
mi, tak aj s trénermi. Cely tim podporne
dopliiaji dobrovolnici, ktori st stcastou
zatial futbalového kruzku ako ,$portova
kamoska, $portovy kamos®, aby sa vsetky
deti citili bezpe¢ne a mohli kvalitne roz-
vijat svoje schopnosti a bolo im promptne
odpovedané a reagované. Dobrovolnicky
program je momentalne na$im podpor-
nym systémom, ktorému sa ideme venovat
viac, pretoze v tom vidime velky vyznam
pre nasu lokalnu komunitu a drzime sa
nasho hesla : ,Maly krok pre ¢loveka, vel-
ky krok pre komunitu!*

Ako vzdy nas caka vela neviditelnej
prace, ktora sa postupne spaja a vidy sa
¢asom ukaze a budeme ju zviditelnovat aj
pre nase mesto Se¢ovce, aby sme tam nasli
podporu pre nase dal$ie fungovanie a roz-
vijanie.

Silvia Mokrisovd, koordindtorka;
Materské centrum Sovicka, Secovce
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Mozaika centier

Rodinné centrum
BRUNECK -
nad'alej obl'ibené!

Oslavili sme 30-ro¢né jubileum nésho
Rodinného centra - Eltern Kind Zentrum
Bruneck - Siidtrol, Taliansko. Bola to vy-
darena, sldvnost v nasom farskom kosto-
le, na ktorej sme mohli privitat mnozstvo
velkych i malych ¢lenov a ¢estnych hosti.
Po svitej omsi sme pokracovali v oslavach
v na$ej prekrasnej zdhrade. Nase centrum
sa ako na zaciatkoch, tak i po tridsiatich
rokoch tesi velkej oblube. Nielen je to len
otvorené miesto na stretnutia, ale aj nase
ostatné ponuky aktivit su hojne navstevo-
vané. Patri medzi ne Babycafé, na ktoré
nase zamestnankyne absolvovali $kolenie
v nemeckej organizacii Forum matiek v
Badensko- Wirttembersku, Rodi¢ - Dieta
skupiny, Herne, Detska kuchynka , Bab-
kové divadlo, Babymasaze, Panvové dno
- gymnastika a mnohé dalsie .

Nase burzy - trhy , na ktorych sa odo-
vzdava a postva dalej nosené detské ob-
lecenie, su stale velmi dobre vyuzivané.
Najma v sicasnej, neistej dobe tuto ponu-
ku rodiny vda¢ne vyuzivaju.

Waltraud Erharter, Prezidentka Eltern
Kind Zentrum Bruneck

e ®




Mozaika centier

Zivotopis Materského
centra Zornicka

autor foto: Peter Reiter

Do Materského centra Zornicka v Lip-
tovskom Mikuldsi ma zavolala kamardt-
ka asi dva mesiace po jeho vzniku. V tom
case mala moja tretia dcéra 2 roky. Moj
povodny zdmer bol prist sa pdrkrdt po-
hrat. Z ,,pdrkrdt“ bolo nakoniec kazdy
tyZdei....V tomto roku osldvime 20 rokov
od vzniku. Neuveritelne rychlo to ubehlo.

Zaciatky boli zlozZité, ako pre kazdé cen-
trum v tej dobe, ktoré nemalo svoje pries-
tory. Po Case sme ziskali priestor v mestskej
ubytovni, ktory sme si spolu s rodinnymi
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prislusnikmi zveladili. Zazili sme vela spo-
lo¢nych chvil - otcovia upravovali okolie,
nosili tazké veci, no popri tom grilovali
a pripravovali pohostenie. Aj deti poma-
hali, vo farikoch odnasali skalky ¢i vyhra-
bant travu. Mamy sa starali o upratovanie
interiéru. Centrum vynovené vlastnymi
rukami mal tspech. Cez UPSVaR sme zis-
kali aktiva¢nych pracovnikov ¢i mladych
ludi na absolventskd prax. Dokopy 16 Iudi
nam zabezpelilo mat otvorené pitkrat
v tyzdni od 8:00 - 18:00.

Po ¢ase sme centrum prestahovali a
vznikla nova herna na blizkom sidlisku.
Ziskali sme priestor v ZS v jednej triede.
Opit nas ¢akalo zveladovanie, malovanie,
zariadovanie...Pévodné ¢lenky boli na dal-
$ej materskej/rodi¢ovskej dovolenke, a tak
sa vracali do diania v centre znova. V tom-
to priestore sme do dnes.

Boli obdobia, kedy bolo navstevnikov
pomenej a myslienky boli vSelijaké, av§ak
nik nepocital, ¢o sa stane v roku 2019 a co-
vid. Kazdy pocital na par tyzdnov zatvore-
nia....dvere nasej Zornicky sa zatvorili na
dlhé dva roky. Dva roky je dost dlha doba,
pocas ktorej sa vymenili takmer vsetky
mamKky. Tie, ¢o predtym chodili do herne
a na aktivity, odisli do prace a deti sa roz-
behli do $kolok.

Verime , ze Zornicka sa opat prebudza
k zivotu. Otvorili sme od 1.4.2022 a te§ime
sa z novych navstevnikov.

Prajem vsSetkym centrdm vela sil no
hlavne ich udrzatelnost . Mamy v centrach
su silné , obetavé, odvazne.....

Dakujem, 7e patrim do velkej iniackej
rodiny.

Margarétka MC Zornicka

Liptovsky Mikulds
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Mozaika centier

Proktissima

Viete, ¢o je Praktissima? To je ocenenie
Iudom, akoby Oskar medzi materskymi
centrami, ktoré robia obdivuhodnii prd-

cu.

Matky - Moc - Peniaze. To je téma toh-
toro¢nej vyzvy federalnej asociacie Bun-
desverband (Spolkovy zvdz Nemecka) na
udelovanie cien Praktissima materskym
centram. Spolkovy zviz uz viac ako dvad-
sat rokov ocenuje materské centra, ktoré
odvadzaju prikladnd pracu v konkrétnej
oblasti a sutazia o cenu vo vyske 10 000
eur. Témy maju spravidla aktualnu spo-
lo¢ensko-politicki  suvislost.  Niekedy
ide o integraciu utecencov v materskych
centrach, Uspe$nd verejnoprospesnu pra-
cu, alebo obzvlast uspesné sluzby pre cast
mesta.

Tohtoro¢na téma bola zvolend preto-
ze chceme posilnit finan¢né vzdelavanie
zien. ,,O peniazoch sa nehovori,“ hovori
jedno nemecké prislovie. Chceme vsak
urobit opak. Podla s$tadie z roku 2020 je
priemerny celozivotny prijem muzov 1,1
miliéna eur. Na druhej strane, pracujtce
matky dostanu len asi polovicu tejto sumy.
To je nespravodlivé a vedie to k tomu, Ze

chudoba v starobe v
Nemecku sa dotyka
prevazne Zzien.

Dobry rozpocet a ex-
pertiza v oblasti finan-
cii nie je dolezita len
@% pre jednotlivca, ale aj
pre organizacie, ako su
materské centrd. Ako
vytvorit dobre platené
a rodindm-priatelské
pracovné miesta? Kde
poziadat o financie, cez
aké granty, kde najst podporu? Aké pro-
jekty je mozné vyuzit na zvySenie nasich
prijmov? Tri najlepsie praktické priklady,
a teda odpovede na tieto otazky vyberie
porota. Zaroven budu odprezentované a
ocenené na nasich Dnoch $pecialistov.

Udelovanie cien umoziuje predseda
Apfelbaum Fondation Dr. Schmidt, velky
podporovatel hnutia materskych centier.

Beatrice Schilling, Pressereferentin
Bundesverband der Mitterzentren e.V.
Nemecko

e ®
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Mamy pomdhaji mamdm J

Ldskavé Zeny, mamy z Medulienky
v Leviciach sa spojili a od prvého dria
vojnového konfliktu na hraniciach pomd-
haji mamdm a Zendm utekajiicim zo svo-
jej krajiny od vojny. Zmobilizovali, skoor-
dinovali sme sa a spravili velkii zbierku
na pomoc Ukrajine, odniesli sme mate-
ridlnu pomoc na hranice v 3 doddvkach.
Na pomoc ndm prislo 20 dobrovolnikov.

V priebehu par dni prisli do mesta ukra-
jinské maminky s detmi a nasli nase ma-
terské centrum. Spolu sme sa hrali a ucili
sa porozumiet si. Z toho vznikla potreba
KURZU slovenského jazyka, ktory nam
uspesne prebieha. S podporou mesta Levi-
ce aktudlne otvarame Denné centrum pre
ludi utekajucich pred vojnou a Zoénu bez
penazi, kde si m6zu bezplatne vyzdvihnut
potraviny. Vo véetkych ¢innostiach sa za-
pojené aj ukrajinské zienky, ktoré su vdac-
né za nasu solidaritu.
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Spustili sme dobrovolnicky program
SOM TVOJ KAMOS, kde sa mézu dobro-
volnici realizovat pri pomoci pre ukrajin-
skych ludi. Sme rady, Ze sa v nasom okoli
naslo mnozstvo Tudi, ktorym nie je ich
osud lahostajny, chc pomdhat a maju z
toho radost.

Dakujeme Unii materskych centier za
sietovanie po Slovensku a moznost in$pi-
rovat sa navzjom.

Martina Slapdkovd
MC Medulienka, Levice
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Blog

Co hovorim na domdce porody? Pove-
dala by som, Ze to chce velkii ddavku poko-
ry, odovzdanosti, dovery a zodpovednosti.
Ze to je zdroveri prijatie rozhodnutia ist do
nemocnice, ked to bude potrebné. Poveda-
la by som, Ze cez to odovzdanie, radost a
pokoru z poérodného procesu, moze zZena
zazit ten najvicsi strach a je to iplne v po-
riadku. PretozZe tak som to mala aj ja. Naj-
prv som sa musela dotkniit viastného dna,
aby som mohla korunovat svoju dcéru na
ceste ku hviezdam.

Tak podme teda od zaciatku...tehoten-
stvo bolo krasne, velmi som si ho uzivala
a neriedila porod. Tak len ockom som
pozrela na internete duly a celkom sa mi
ta myslienka rodit doma zacala pozdavat.
Zverila som sa o tej myslienke, aké to moze
byt krasne svojej mamine a ta to hned zmi-
etla zo stola, ze vSak tam sa moze toho tol-
ko udiat a v nemocnici st lekari, ktori vedia
ihned zasiahnut a pomoct. Myslienka na
domaci porod sa pozvolne vytratila. S pri-
atelom Jurkom sme hladali nové miesto na
byvanie a veru, ni¢ nie je nahoda a narazi-
la som v blizkosti na yoga centrum, kde sa
konal kurz hypnoporodu. Kone¢ne sa mi
rozjasnilo a potvrdilo sa mi to, ¢o som vo
vnutri citila sama uz dévno...zZe mam silu
porodit sama. Po skonceni kurzu Jurko
opytal: ,A to sa dd aj na Slovensku?” Lek-
torka prikyvla a bolo vymalované. Ideme
rodit doma. Termin je sice o mesiac a pol...
svedomito som sa pripravovala, cvicila,
meditovala, stravovala sa... Nasa Natdlka
nas prekvapila par dni pred oficidlnym ter-
minom. Volam babici Lucke, Ze kontrakcie
uz su pravidelné..nepamitdm si z celého
¢asu vela momentov, skor tie pocity, Ze tam
boli pri mne, viedli ma a podporovali, za ¢o
im vSetkym zo srdca dakujem.

Spolo¢ne sme sa tesili. Prichadzalo find-
le... A v tom sa nie¢o vo mne zlomilo. Ked
sa pozriem spit, to bola chvila, kedy som
zacala zostupovat na dno k sebe samej. Po-
citila som strach. Tlacila som, no nevedela
som ako na to. Baby ma povzbudzovali, ra-
dili mi, ¢o mam robit, aby som tlacila tak,
ako mam a pomohla Natalke na svet. Bala
som sa, ze to nezvladnem, aj toho ako to
bolelo. Musim to vediet. Zatlac¢ila som, ci-
tila som ako sa hlavicka vystva von, baby
ma povzbudzovali, no so skonéenim kon-
trakcie sa hlavicka vratila dnu. Takto sa to
zopakovalo asi trikrat. Opit som sa vracala
do obav, strachu, zufalstva...prisla dalsia
kontrakcia, zatla¢ila som a citila som, ako
hlavicka ide von...v tom sa s vychodom sln-
ka v utorkové rano narodila Natalka. Jurko
plakal, mne ili slzy do odi... Takd malin-
ka... Krasna... Nasa Natalka... Dotepal
pupocnik, pockali sme na placentu a az po-
tom Lucka dala Jurkovi $pecidlne noznicky
na prestrihnutie pupoc¢nej $nury.

Az na druhy den mi tplne doglo, ¢o sa
vlastne stalo... Porodila som. Ja som to
zvlddla. Sme tu. Ona je tu. Sme rodina. Do-
$lo mi, Ze ako hovori stard legenda: ,,Kazda
Zena pocas porodu opusti svoje telo a ces-
tuje k hviezdam, aby priniesla dusu svojho
dietata a vratili sa spolu na tento svet” Vra-
tila som sa... S fiou... Dakujem.

Martina Mizurovd
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Predstavujeme projekt

Skdla ¢innosti Sité pro rodinu od jejiho
zaloZeni v roce 2002 postupné nabyvala
na pestrosti a zacala presahovat jak do
spolecenského déni, tak i do spoluprdce
s politickymi predstaviteli. Rozhodli jsme
se proto prejmenovat na Sit pro rodinu
a pracovali jsme na nové strategii. Nase
poslani dnes zni: Posilujeme hodnotu
rodiny. A nasim tikolem je posilovat
hodnotu rodiny nejen v matefskych
centrech, ale také ve spolecnosti a ve
Sfirmdch.

fungovanim materskych a rodinnych
cPremysleli jsme o tom, jak vic upozornit
na hodnotu rodiny pro kazdého z nas a jak
vic upozornit na pfinos prace matetskych
center. Dosud jsme poradali fadu kampani,
které upozornovaly na dil¢i problémy
zivota rodin. Nakonec jsme se rozhodli
propojit jarni dny, které se tykaji rodiny:
Den matek (druhd nedéle v kvétnu),
Mezinarodni den rodiny, ktery vyhlasuje
OSN (15. kvétna), Den déti (1. Cervna) a
Den otcti (tieti nedéle v ¢ervnu) a zalozili
jsme novou tradici Festivalu rodiny.

Do nultého (zku$ebniho) ro¢niku v roce
2019 se zapojilo 98 clenskych center Sité
pro rodinu a pfipravilo vice nez 140 akci
pro $irokou vefejnost napii¢ celou Ceskou

republikou. Proto jsme se sméle pustili
do spusténi Festivalu rodiny v podobé
prvniho radného ro¢niku.

Stanovili jsme, ze Festival rodiny bude
mit format zahradni slavnosti nebo dalsich
akei pro $irokou verejnost s cilem spole¢né
sdilet ¢as mimo virtudlni realitu. Jak
pojmou jednotliva centra svij program,
zélezi na nich. Vydali jsme inspirativniho
»Privodce’, ale jednotnou formu jsme
neurcili, uz jen proto, Ze podminky
center nejsou srovnatelné, ale zvolili jsme
jednotné motto ,S nami kvete kazda
rodina“ a spojovacim prvkem se stala
kvétina.

Nase plany prerudila  pandemie
Covid-19. Presto se ptihlasilo 57 center ze
13 kraj 118 akci, nékteré zahrnovaly vice
programt, takze odhad se blizil celkovému
k poctu 200 akci. Centra prokdzala, ze se
neboji improvizace a kreativniho pristupu.
Nechtéli jsme ztratit kontinuitu, proto jsme
vyhlasili 2. ro¢nik, ktery nakonec probihal
2020. Pres veskeré komplikace zptisobené
pandemii COVID-19 piipravilo 93 center
235 festivalovych programu napfi¢ vsemi
kraji Ceské republiky a dokonce vétsinu
offline. Online probéhlo jen 47 (vétdinou
vzdélavacich) programd, z toho 4 Sitové
celorepublikové podvecery Festival rodiny
na vlnach.

Za zminku stoji skute¢nost, ze pravé

@ Waternclé centnd | Mdy 2022

—
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ztizené podminky vedly k hledani
rozmanitého pfistupu tak, aby akce
mohly byt pro Sirokou vefejnost, ale
zaroveil aby se neshromazdovalo vice
lidi, nez bylo povoleno. Vlastné doslo
k obohaceni i do budoucna, mnoha
centra uz zakomponovala do svych
plantt své zku$enosti s organizovanim
nejraznéjsich ,,stopovacich ¢i orienta¢nich
stezek, ,pohadkovych lest®, ,putovani
za pokladem® a podobné programy pro
jednotlivé rodiny tak, aby se mohli vSichni
postupné zulastnit a nevytvaret prili§
velky shluk. Zakladni téma téchto akci
je vzdy kvétina ¢i rostlina, a to jakkoliv
pojata. Stejné tak se staly stdlici v ramci
festivalovych programu kvétinové dilny
nejruznéjsich technik. Postupné prichazeji
dalsi ndpady, jak kvétinu zapojit do
festivalu, naptiklad swap semen ¢i sazenic,

aranzovani kvétin, ochutnavky rostlinnych
jidel a vyména receptd. S originalnim
népadem prislo Klubicko v Kromérizi, a
sice s galerii na ploté — kdyZ nemohli lidé
dovnitf, tak pro né usporadali vystavu na
ploté zahrady.

Letos vétime, ze Festival rodiny nebude
omezen pandemii, i kdyz valka na Ukrajiné
vyvolavé nejriiznéjsi obavy. Festival rodiny
se vSak muize stat prilezitosti k zapojeni
ukrajinskych uprchliki. V kazdém piipadé
nasim velkym pfanim je, abychom se diky
Festivalu rodiny mohli vice propojovat
- naptiklad propojit s Milou pre mamu
na Slovensku. Osobné bych si moc prila,
kdyby se podatilo po celé Evropé si kazdym
rokem na jafe pfipominat, Ze rodina je
nejcennéjsi co mame!

e



Aj takto sa to
dé...mesto Zilina

Mesto Zilina prevddzkuje cez Odbor
socidlny a bytovy spolu sedem dennych
centier ako registrovant socidlnu sluzbu
mesta v roznych mestskych castiach, a to
konkrétne Denné centrum Staré mesto,
Vl¢ince, Bytéica, Strazov, Trnové a po no-
vom od jesene 2021 aj dve denné centra na
sidlisku Solinky.

Denné centrum Solinky v Ziline m4 dve
Casti — centrum pre seniorov a centrum
pre rodi¢ov s detmi. Kazdu cast vedie oso-
bitne zamestnanec, ktory sa venuje nielen
kategérii rodicom s detmi a seniorom, ale
aj vzdjomnému prepdjaniu generdcii. Za-
kon o socialnych sluzbach totiz definuje,
ze denné centrd maju slazit seniorom, ale
aj rodicom s detmi a zdravotne znevyhod-
nenym ludom. Cielom projektu je prepa-
janie generacii a prevencia socialneho vyl-
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Samosprdva priatelskd k defom

ucenia jednotlivcov a rodin.

Vznik dennych a komunitnych centier
je jedna z délezitych priorit mesta Zilina
v socialnej oblasti. Denné centrum vytva-
ra priestor pre vzajomny dialég a pomoc.
Generdcie si navzajom maju ¢o ponuknut
pre vzdjomné obohatenie. Prepdjanie ro-
din oboch casti denného centra je podm-
ienené dobrou spolupracou pracovnicok
oboch casti a organizaciou vzajomnych
spolo¢nych aktivit, ktora je bohatd. Veri-
me, Ze toto denné, medzigenera¢né cen-
trum bude svojou inovativnostou inspi-
rovat aj ostatné existujice denné centra
v zriadovatelskej posobnosti mesta Zilina,
ale aj inych samosprav v kraji, aby budo-
vali medzigenera¢né denné centra. Jedno-
ducho také, ktoré vytvoria podnetné pro-
stredia na to, aby sa jednotlivé komunity
neuzatvérali do seba, ale otvorili sa vza-
jomnej spolupraci. Z mnohych zahrani¢-
nych vyskumov totiz vyplyva, Ze prave pri-
ate[stvo medzi detmi, mladymi a seniormi
prinasa pevné puto a pontka sposob, ako
si dlhodobo zachovat psychické zdravie



Samosprdva priatelskd k defom

a pohodu.

Podla prieskumov ucastnikov, ktori na-
vstevovali materské centra pocas rodi¢ov-
skej dovolenky vyplyva, ze pri vytvoreni
zdravej a fungujiicej komunity su matky
Castej$ie ochotné realizovat plne svoje
rodic¢ovské plany a cCastejsie si praju mat
tri a viac deti namiesto dvoch. Mamy za-
pojené do Sirsej komunity skor zvladaja
materské povinnosti a postupne sa dokazu
po skonceni rodicovskej dovolenky Iahsie
zaradit spat do pracovného procesu. Pro-
jekt povazujeme za dlhodobo velmi dobre
udrzatelny.

Pracovni¢ky denného centra Solinky st
zamestnankynami mesta, mzdové a pre-
vadzkové ndklady su financované z mest-
ského rozpoctu. Prendjom priestorov je
zabezpeceny zo strany spravcovskej spo-
lo¢nosti Zilbyt, s.r.o. v nebytovych priesto-
roch, ktorych vlastnikom je mesto Zilina.

Denné centrum Solinky je peknym pri-
kladom toho, ako sa aj samosprava moze
pustit do zriadenia ¢i prevadzkovania tzv.
susedského centra a sluzit rovnako pre aj
rodi¢ov s malymi detmi, resp. ako mater-
ské centrum a otvorit sa aj pre komunitu
ludi so zdravotnym znevyhodnenim.

Pod drobnohladom odbornika

Deti bez navodu

V poslednych rokoch sa objavuje coraz
viac deti, na ktoré akoby neexistoval
ndvod, nefungujii na ne bezné vychovné
postupy, a ich celkovy vyvoj vyzerd inak,
ako hovoria vyvinové tabulky.

U casti z nich sa vyvinu rozne tazkosti,
poruchy pozornosti, ucenia, narusena
komunika¢nd schopnost, autizmus,
Aspergerov syndrom. Spéja vysoka citlivost
na zmyslové podnety, nestandardny vyvin
v oblasti re¢i aj motoriky, a pre rodicov st
¢asto naro¢nym orieskom. Tieto odli$nosti
oznacuje spolo¢ny pojem neurodiverzita.
Neurodiverzita je pojem, ktory na jednej
strane vytvara priestor pre nehodnotiace
porozumenie tomu, Ze ludsky mozog sa
vyvija a reaguje rozne, a Ze tato roznorodost
je v poriadku. Ak sa dieta narodi s
hypercitlivou nervovou sustavou, tak aj
obyc¢ajné bezné zvuky domdcnosti mozu
mat nan az traumatizujuci dopad, ¢o nevie
dat najavo inak iba pla¢om, problémami so
spankom ¢i kfmenim. Dnes uz vieme, Ze
odli$nosti vo fungovani nervovej sustavy od
Htypickej pretrvavaju do dospelosti.

V  sucasnosti  situdciu  eSte  viac
komplikuje pandémia - na nedavnej
konferencii Bright&Quirky, ktora sa venuje
hypercitlivym a nadanym detom, zaznela
informacia od svetovych odbornikov,
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Ze posledné dva roky uplne ,prepisali®
vyvinové tabulky. Caka nas dlhé obdobie,
kedy budeme riesit dopady izolacie a stresu
v pandémii na vyvin deti.

Na Slovensku je mozné vyuzit sluzbu
vcasnej intervencie, ktora vim moze pomdct
v pripade Ze mate akékolvek podozrenie
na ne$tandardny vyvin u vasho dietata.
Nemusite mat stanovenu ziadnu diagnézu,
staci, ak mate pocit, Ze nie¢o nie je uplne
v poriadku. Specifikom tejto sluzby je, ze
podporuje vlastné sily a adaptacné moznosti
rodiny. Cielom je, aby rodina sama hladala
vyhovujuce rieSenia vzhladom na svoje
zdroje a kapacity. Odbornici v ramci tejto
sluzby maju byt skor kou¢mi ¢i mentormi,
ktori podporuju vase vlastné sily a byt vasimi
sprievodcami. Nebojte sa preto diskutovat
a v pripade potreby ziadat o vymenu
odbornika, ktory sa vam venuje, nemusite
byt vo svojom pristupe kompatibilni.
Nehovori to ni¢ o jeho ani vasich kvalitach,
iba mdzete mat proste veci nastavené inak.
Délezitou intervenciou st aj bezné aktivity:
sledovanie reakcii dietata, reagovanie na
jeho prejavy, vnimanie signalov nepohody,
stimulovanie dotykom, travenie ¢asu v jeho
blizkosti a plnou pozornostou venovanou
jeho reakcidm a prezivaniu. VyuzZivanie
obrazkov a motivacie, prace s beznym
materidlom ¢i podpora rozvoja motoriky.
Vyhladévat odporu¢ame neurovyvinové
metddy ako DIR Floortime, Play Wisely
a dalSie metddy pracujuce so senzorickou
integraciou, a nesporne tu ma svoje miesto
aj Montessori pristup.

Nasa séria  podcastov Deti bez
navodu je venovand detom, ktoré sa
vyvijaji  neStandardnym  spdsobom.
Neurodivergentné deti vyzaduju vela
prace na nasich vlastnych ocakévaniach
a nastaveniach. Casto si to mamy, ktoré
vnimaju odlisné potreby dietata, no okolie
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Pod drobnohladom odbornika

ich pristupu nerozumie a povazuje ho
za rozmaznavanie. Existuje takisto rad
sosvedéenych metéd“ a navodov ako
takéto dieta dostat do stavu, vyhovujicemu
oc¢akavaniam spolo¢nosti. Obsah nasich
podcastov hovori o odliSnom pristupe — o
hladani cesty podpory a prijatia dietata,
ktoré nezapada do Skatuliek, v sulade s jeho
potrebami a bez zbyto¢nej potreby jeho
potreby ¢i spravanie patologizovat.

A ako nato ist? Spokojna matka je zarukou
spokojného dietata. Hladajte a pytajte si od
okolia véetko, ¢o vam umozni byt spokojna
mama. Venujte priestor zakladnym veciam
v zivote s vas$im dietatom, ako je blizkost,
objavovanie okolitého sveta - prirody,
zvierat, prirodzeného pohybu, bez potreby
nadmerného mnozstvahraciek, ¢i pretazenia
podnetmi (napriklad vypnite televizor a
vyhnite prostrediu ndkupnych centier), ale
aj ocCakavaniami a poziadavkami okolia.
Ak miéte pochybnosti, hladajte odbornt
podporu, ale dovolte si aj nesthlasit a hladat
dalej ak vam nesadne hned prvy odbornik,
doverujte svojej intuicii. A vypoclujte si
obcas nase podcasty #detibeznavodu, alebo
navstivte portdl www.beznavodu.sk, mozno
v nich néjdete odvahu hladat vlastnu cestu
pri podpore deti, ktoré funguju vo svete bez
navodu, lebo zd4 sa, ze takym sa teraz svet
naozaj stal. https://anchor.fm/detibeznavodu

stal. https://anchor.fm/detibeznavodu

Viera Hincovd, psychologicka




Maly Einstein

Kuzlenie s fyzikou

Ako maly som s velkym napditim sledoval
rézne kiizelnicke Cisla ktoré ddvali v televi-
zii. VZdy som sa snaZzil nielen rozlisknut,
ale aj vyskusat si ako to ti kiizelnici robia,
preto vam v tomto diely Malého Eisteina,
priatelia, chcem ukdzat pdr trikov, ktoré
som sa, pomocou fyziky, naucil. Myslim, Ze
sa nemusite bdt a dokdZete ich predviest aj
vy. Tak a ideme na to.

LOM SVETLA ALEBO
ILUZIA S CERUZKOU

Zlomit ceruzku bez nasilia? A ide to
vlastne? Verte Ze je to mozné...

Vlozte dlhti ceruzku medzi ukazovak
a prostrednik. Teraz sa pozrite na vzdia-
leny predmet, napriklad na nejaky plagat
alebo obrdzok v tomto ¢lanku. Posunte
jednu ruku mierne nadol bez toho, aby
ste spustili o¢i z predmetu. Vidite to? Cast
ceruzky sa zrazu zlomila a posunula dolu.

VYSVETLENIE:

Predmet pred nami sa premieta v kazdom
oku inak. Obidva obrazy sa takto v nasom
mozgu spajaju do jedného obrazu. Lenze aj
nas mozok si kladie naroky na kvalitu snim-
ku a takto spéja iba ostré snimky. Rozostrené
snimky ostavaju oddelené.

VAJICKO VO FLASI

Budeme potrebovat:

sklenentt  dojéenskd  flasu, kucharsku
chnapku, natvrdo uvarené o$tpané vajicko
a horticu vodu.

Ako dokazat dat vajicko do flasi bez
toho, aby sme ho rozbili?

Pri tomto kiizelnickom triku je lepsie ked
pomahaju aj dospeldci. Prevarte vodu a na-
lejte ju do dojéenskej flage. Chvilku pockajte,
kym flaga neostane uplne hortica. Nasadime
si kucharsku chnapku a vodu vylejeme. Hned
na to polozime vajicko na otvor flase. Teraz
pozorujme, ¢o sa za¢ne diat. Nase vajicko po-
mali vklza cez hrdlo do dojéenskej flase!

VYSVETLENIE:

Povyliati horucej vody z flase ostava vo
flasi zostatkova vodna para, ktora vytlaci
cast vzduchu z flase von. Akondhle sa flaga
pomali ochladzuje, tak za¢ne dochadza k jej
kondenzacii a meni sa na kvapocky vody.
Kvapocky zaberaju menej miesta ako para.
Tymto sa tlak vzduchu vo flasi zniZi a takto
nam vytvori vikuum. Tlak vzduchu mimo
flase je ovela vyssi ako je vo vnutri flase. Ta-
kyto rozdiel tlaku vtlaci vajicko do flase.

MOJA RADA:

Skuste vajicko postavit na otvor flase hned
po vyliati horticej vody. Ina¢ sa vam pokus
nemusi vydarit. Vajicko dostanete von z flase

len tak, Ze ho pomocou nozika rozrezete na
mensie kusky.

Na zéver vam priatelia chcem zazelat vela

zdbavy a te$im sa na vas pri dalSom kuzleni

pomocou fyziky.

Autor: Peter Reiter
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Zeny histdrie

Zeny v ndrodnom
obrodeni

Za vietkym hladaj Zenu. Aj za ndrod-
nym obrodenim? Ale pre¢o? Co za Zeny
posobili v ndrodnom obrodeni? Co je
to vlastne ndrodné obrodenie? Preco sa
o fiom tolko ucime a stile nevieme vysvet-
lit o ¢o islo? Mixujii sa ndm tri generdcie
v jednu.

Najmladsi z nich, Star ,zlizol slavu®
a poznd ho kazdy. Na toho prvého si
spomenieme vzapati. Bernoldk. Bernola-
kov¢ina. Trnavcina. To kedy bolo? V 18.
storo¢i. Aha? Ozaj! No a este Kollarova
bésen Slavy dcéra! Vieme, ze Kollar bol
genera¢ne medzi nimi, v§ak? A tym trom
teda o ¢o i8lo? O ndrodny jazyk? Naozaj
iba o ten? A pre¢o? Co by bolo zI¢é na tom,
keby sme vSetci rozpravali doteraz neut-
rélne po latinsky? Alebo, na Zelanie Jozefa
II., iba po nemecky? Preco by prekazalo,
keby vSetky narody od Tatier po Stredo-
zemné more spievali len madarské piesne?
Ved su krésne, temperamentné. Co je na
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Drahotina Kardossovd Krizkovd
(na fotke uprostred). Archiv KK

tom? Buri sa v nas nieco pri tejto predsta-
ve? Co? A preco? Pre¢o je ndrodny jazyk
tak dolezity? A ¢o s tym vSetkym maju
spolo¢né zeny?

Posobili vobec nejaké zeny v narod-
nom obrodeni? Po¢uval ich niekto? Vieme
o nich? Ktorej meno sa nam vynori ako
prvé? Ako dlho musime lovit v pamaiti?
J4j, predsa Anicka Jurkovicova! Za koho
sa to vydala? Za Hodzu ¢i za Hurbana?
A ¢o dalsie zeny? Stali pri peci, obklope-
né detmi, zrobené na poliach? Skuto¢ne?
Vietky? Aké storo¢ie mame na mysli? De-
vatnaste? Nosili vtedy $lachti¢né korzety
a krinoliny? Pokial siahali sukne dedin-
skym zenam? Varili véetky Zeny narodov-
com kotlikovy gulds, alebo sedeli pri stole
a burcovali sa s nimi navzdjom? Preco nas
to vlastne zaujima? Ozaj. Zaujima nas to?

2%

Mame my dnes vObec ¢as zamyslat sa na
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Zeny histdrie

tym, ¢o robili Zeny v narodnom obrodeni?
Ved uz to ddvno pominulo. Ci nie? Dobo-
vy ideal slovenskej Zeny v narodnom ob-
rodeni pritom vytvaral ndro¢né kritéria.
Musela hospodarne minat ¢oraz menej
penazi od svojho narodne orientovaného
manzela a zdroven hostit ¢oraz viac hlad-
nych narodovcov. Idedlna narodovkyna
priviedla kazdy rok a pol na svet dalsie
dieta. I to siedme, 6sme, deviate. S boles-
tou v srdci musela prezit i smrt svojich
ratolesti. Vdc¢sinou vacsiny. Vtedy to bolo
Casté, bezné, ale nikdy nie lahké. Dob-
rd narodovkyna pritom ucila svoje deti
piesne, basne, ¢itala im rozpravky, rozpra-
vala povesti. V dobovej slovencine. Dobra
narodovkyna sa horlivo zapdjala do diva-
delnych predstaveni, do ¢innosti roznych
spolkov, so $turovcami sa zdcastnovala
vystupov na Krivan, na Devin, zhromaz-
deni Matice slovenskej, vyro¢i Memoran-
da slovenského naroda. Po nociach pisa-
la listy, skladala basne, tvorila poviedky,
prekladala zahrani¢né texty. Pritom sa
starala o zdravé i choré deti, o svojich ro-
dicov, o celé gazdovstvo i o urodu. Vlastné
zdravie zanedbavala, sily neSetrila, o po-
zornost a uznanie nestala. Bola zbozna, ti-
ch4, laskava, obetava. Tak vyzerala idealna
zena. Ktord takd bola? Okrem spominanej
Anic¢ky Hurbanovej iste aj Bozena Kut-
likova Hodzova, i jej sestra Marina. Tiez
Drahotina Kardoss$ova Krizkova (na fotke
uprostred). Patria k nim i zeny, ktoré deti
nemali. Lebo nebolo s kym. Lebo im vset-
ky zomreli uz pred narodenim. Mnohé tie-
to zeny v narodnom obrodeni boli ¢lenka-
mi spolku Zivena. Odviedli v narodnom
obrodeni tisice hodin tvrdej prace. Prezili
roky odriekania, smutok z poniZovania,
zufalstvo z krivdy i hnev z bezmocnosti.
Generdcie zien v narodnom obrodeni pri-
tom utvdrali cestu k pravam zien byt chra-
nené pred bitkou a pred znasilnenim od

vlastného manzela, k pravu ¢itat a vzdela-
vat sa, k moznosti ziskat vyssie vzdelanie
¢i hrat v divadle. Vydobyli nam i pravo de-
dit po rodic¢och, pravo rozhodovat o svo-
jom zivote, o svojom ucese, o majetku,
o svojom tele, o detoch - ale aj pravo volit
a byt volené. Zeny v nirodnom obrodeni
poskytovali narodovcom nevyhnutné za-
zemie v naro¢nych podmienkach a pritom
bojovali i za prava, ktoré dnes povazuje-
me za samozrejmost. Dosiahnutiu tychto
cielov podriadili cely svoj osobny zivot.
Splnenia mnohych sa nedozili. O vdcsine
z nich dnes uz ani nevieme. Ich usilie v§ak
nebolo marne, ak si nase prava udrzime
a hlavne, ked si budeme navzajom poma-
hat a podporovat sa tak, ako to robili ony
- zeny v narodnom obrodeni.
TEXT: Katarina Krdlikova,
sprievodkyna dejinami a blogerka -
www.katarinakralikova.sk

CA A GREGOROVA

Hana Gregorovd, rod. Lilgovd - manzelka Jozefa
Gregora Tajovského, jedna z prvych bojovnicok za
préva Zien na Slovensku.
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1,5 $alky jemnych ovsenych vlociek

2 vajicka

trosku letnej vody

stracik cesnaku

sol, ¢ierne korenie a oregano podla chuti

Vsetky ingrediencie premie$ame a hoto-
vou hmotou naplnime kosi¢ky na muffiny.
Na vrch cesta dame jemne sparenti broko-
licu a posypeme nastrihanym syrom. Pe-
¢ieme - 180 stupnov 20 minut. Kto nema
rad brokolicu, moze pouzit, napriklad, na-
strithana mrkvu.

Dobrt chut
Pripravili Janka a Julka z Nezdbudky




bez><<
navodu

“*Som autistické
dieta. Mam nie&o ako
hudobng nastroj, akg
nema nikto ing.

Ak mi umoZnite hrat

pre radost, zaGujete
krasu mojej melddie.”

beznavodu.sk / NaZivo
s 'ud'mi s Aspergerovgm
syndromom a autizmom.




Projekt Zeny v komunite - od dobro€innosti k rovnocennej praci
v komunitach je systémom opatreni a aktivit, ktoré systematicky
vzdelavaju a zvySuju povedomie o rodovej rovnosti.

Projekt planuje dosiahnut spoloéensky pohyb
nielen v odbornej rovine, ale aj s mladymi lud'mi
v ramci vzdeldvania — o tom, ako je mozné
zit bez predsudkov, rovnocenne, upozorriuje
na stereotypy a predpojatost.

Zeny v komunite je projekt Unie materskych
centier spolufinancovany z Norskeho
finan¢ného mechanizmu 2014 — 2021
a Statneho rozpoctu Slovenskej republiky.

; unia [}[I—
materskych Norway
o centier grants

www.materskecentra.sk





