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Unia materskych centier oZivuje kampaii Laskavo do Zivota

Materské centra su sucastou Zivota zien — matiek na Slovensku uz viac ako 20 rokov. Ich programova struktura sa
vyvija podla potrieb Zien. DIhodobo poskytuju prvy kontakt pre Zeny pocas tehotenstva, pre ktoré organizuju
predbeiné pripravné kurzy pre materstvo a podporné skupiny pre dojéenie a starostlivost o deti. Mdme iba
skromné informacie o ¢innosti nasich kolegov v Madarsku, Ceskej republike a Polsku a chceme vediet viac o tom,
ako pracuju s tehotnymi Zenami, aké je ich vzdelanie, ako ziskavaju zdroje (cas, [udia, priestor), s akymi
problémami sa stretavaju.

Preto sme otvorili opat kamparn Laskavo do zivota ako projekt, ktory je podporeny Visegradskym fundom. Mapuje
stav predpérodnej a popdrodne;j starostlivosti o Zzeny — matky a tieZ starostlivost pocas porodu.

V predp6rodnom i pop6érodnom obdobi su telo zeny a psychika nachylnejSie na rézne patogény, ktorym mozno
predchadzat konverzaciou v bezpeénom prostredi, a to pomocou svojpomocnej skupiny vedenej vyskolenou
veducou v materskom centre.

Nasim cielom je:

- vytvorit siet, zozndmit sa s partnerskymi organizaciami, otvorit dialég na tému predpérodnej pripravy na
materstvo a postnatalnu starostlivost. Po¢as 5 mesiacov zorganizujeme online stretnutia spojené s Ciastkovymi
témami a poziadame nasich partnerov, aby poskytli informacné balicky tykajldce sa mapovania sucasnej situdcie -
aké sluzby ponukaju vladne a neziskové organizacie

- ziskat vedomosti o partneroch, ich aktivitach, kurzoch, obsahu a metédach prace. Ako pokryvaju ¢innosti, kde
su ich zdroje, aké vzdeldvanie maju ich lektori, aky je postoj zdravotnickych zariadeni k ich ¢innostiam?

Vymenou skusenosti, prikladov dobrej praxe a otvorenim diskusii o porode, starostlivosti o matku v pérodniciach,
pred porodom a po porode ziskame nové perspektivy a prileZitosti na lepSie Skolenie naSich lektorov a
samozrejme nase skusenosti pomdzu kolegom z inych organizacii V4.

Okrem mapingu organizacii zbierame tieZ odpovede Zien — rodiciek formou dotaznikov. Dosah nasej prace je na
viac ako 15 000 sledovatelov a sledovateliek a dotaznik je stdle mozné vyplnit na nasej facebookovej strane Unia
materskych centier. Cim viac dotaznikov mdme, tym lepsie budeme méct analyzovat vysledku a nasledne
zorganizovat diskusiu za okruhlym stolom medzi partnerskymi organizaciami a odbornikmi v tejto oblasti
(zdravotnici, pérodné sestry, VUC, zdravotné poistovne, materské centra, MVO,..) aby mohli porovnavat svoju
pracu a zacat dlhodobu spolupracu medzi zdravotnickymi vladnymi orgdnmi a neziskovymi organizaciami, ako su
napr. materské a rodinné centrd. Zaroven by sme sa chceli pokusit stanovit viziu a pripravit novy projekt na
tvorbu Standardov, ktoré by mal obsahovat kurz ,Priprava na materstvo” - nastavit zakladné piliere, ktoré sa budu
realisticky zavadzat do praxe, a tak priniest do spolo¢nosti zmeny tak, aby deti prichadzali na svet laskyplne.

Nasimi partnermi su: Sit pro rodinu (Ceska republika), Mamy Czas (Polsko) a Asociicia Mother Nature
(Madarsko).
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V roku 2018 zorganizovala Unia materskych centier (UMC) spolu so Zilinskym krajskym uradom konferenciu
Laskavo do Zivota, ktord bola urcend predovsetkym pre poOrodné asistentky, zdravotné sestry, lekdrov a
mimovladne organizacie. Na konferencii vystupili zastupkyne UMC Slovakia, ¢lenka siete MINE a zaroven ¢lenka
Asociacie Mothernature z Madarska, ako aj kolegyne z Ceskej republiky, ktoré predniesli skiisenosti a nazory na
pbérodné sluzby pre matky. Cielom konferencie bolo poukazat na stav pdrodnictva, prezentaciu kompetencii a
skdsenosti pbérodnych asistentiek. Konferencia bola pre nds odrazovym mostikom pre opadtovné spustenie
kampane Laskavo do Zivota. Tato kampan je dlhodobou aktivitou UMC, ktord kombinuje praktické a casom
overené skusenosti matiek so zdravotnymi zariadeniami. SnaZzime sa viest konstruktivny dialdég prizyvanim
odbornikov. Zapojili sme vela aktivnych Zien, ktoré sa zaujimaju o tuto tému, a preto ich odhodlanie a motivécia
zostavaju vysoké a nie su finan¢ne podmienené. Spajame tiez r6zne generacie Zien. Okrem toho su nase krajiny
geograficky a kulturne blizke. Mame v imysle opakovat rozhovory za okrdhlym stolom kazdy rok alebo kazdé 2
roky. Chceme pracovat na jeho raste a kvalite a vytvarat Standardy starostlivosti o Zeny pocas tehotenstva,
pbérodu a po pbrode v nasich krajinach. Budeme stavat na realistickych zakladoch a schopnostiach nasich obéanov
a systému zdravotnej starostlivosti. Mame k dispozicii program a aktivne spolupracujeme pri rozvoji rodicovského
vzdeldvania a rozvoja deti pre deti 0 - 6 r. Ponukame nadvazujuce kurzy na zabezpecenie udrzatelnosti.

Krajiny V4 Uzko spolupracuju vo viacerych odvetviach a nas$im zamerom je skimat, identifikovat a nasledne
spracovat vysledky prieskumu o kvalite a stave starostlivosti o matky v predpdrodnej priprave, ale aj v
postnatalnej starostlivosti (a teda pripravit zaklad pre prebiehajici projekt). Vdaka spolo¢nej kultire sme si velmi
blizki, a preto predpokladame, Ze ziskané informacie ndm pomozu nadviazat spolupracu a najma podporu medzi
krajinami v oblasti materstva, pérodu, kvalitnej prednatdlnej pripravy a postnatdlnej starostlivosti. , Vo vSetkych
krajindch V4 je potrebné otvorit Sirsiu diskusiu nielen medzi verejnostou, ale aj medzi odbornikmi o stave
porodnictva, starostlivosti o Zeny pocas tehotenstva a hospitalizacie a kvalite porodov. Je ddleZité hovorit o
pravach Zien, o odvodeni a prevzati zodpovednosti za sled udalosti pocas porodu.

Po tomto medzinarodnom okrihlom stole V4 urcite chceme nadviazat dlhodobu spolupracu. Budeme pokra¢ovat
v analyze problémov a tvorbe metodického materialu, ktory bude tvorit zaklad pre vzdelavanie l'udi pracujtcich
s tehotnymi Zenami. Mame zaujem o zacatie dialégu so zdravotnickymi pracovnikmi na zaklade ndvrhov na
spolupracu, moznosti odbornej pripravy, vzajomnu spolupracu a prijatie nelekdrskych pracovnikov pri praci s
tehotnymi Zenami. NaSim dlhodobym ciefom je pozyvat na okrihle stoly viac organizacii, mimovladnych
organizacii, zdravotnickych pracovnikov, politikov a zdravotnych poistovni, ¢im otvorime diskusiu o stanoveni
realistickych cielov, na ktorych by sme mohli spolo¢ne pracovat a postupne ich uviest do praxe a priniest zmenu.
Nase plany do bududcnosti maju dlhodoby charakter, pretoze spolu s nasimi partnermi planujeme realizovat dalsie
projekty, Gzko spolupracovat na hladani a priprave rieseni. Chceli by sme vytvorit podmienky pre vsetky matky v
regidne, aby dostali relevantné a pravdivé odpovede, aby sa nebdli pérodu, ani zdravotnickeho persondlu a aby sa
zabezpedilo dodrziavanie ich prav. VSetky tieto €iny nas privedu ku konecnému cielu, aby nase deti prichadzali
na svet laskavo.

Mgr. Jana Sykorova, Unia materskych centier
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