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Projekty UMC

0 dobrovolnictve nasich

deti

»e-Zaroven zvysit povedomie o dobro-
volnictve, upozornit na dobrovolnictvo
ako moralnu hodnotu a v ramci celkovej
¢innosti MC Nezabudka, ktora baziruje
na dobrovolnictve, podporit jeho roz-
voj...“ pisala som pred par rokmi v istej
Ziadosti o grant...

Veru, dobrovolnictvo v dne$nej dobe
uprimne realizované, ¢i ako pojem zne-
uzivané na zvySovanie kreditov subjektov,
je skloované vo vsetkych padoch... Vet-
ky, ¢o sme aktivne v materskych centrach,
vieme, ako to funguje. Namdhavé, zlozZité,
organizacne ¢asto tazko zvladnutelné, no v
neposlednom rade naplilujice tymi sprav-
nymi dobrymi pocitmi.

Chcem sa v8ak s vami pozastavit nad tou-
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to témou z pohladu matky odrastajiceho
dieta. Pozndm z vas mnohé, ktoré mate deti
a od ,bruska“ s vami odchodili hodiny az
roky do materskych centier. Mnohé, kto-
rym deti dospeli a vo svojich Zivotoch sa
uplatiiuji uz ako hotovi, kvalitni Iudia, no
predsa st ochotni pomdct, ak pocitia, Ze
mama alebo jej kolegyna, opét nieco riesi
s MC a potrebuje pomoc.

Aj mne sa také prihodilo, ked sme vdaka
pandémii zacali viac Zit a pracovat virtual-
ne. Kolegynkin syn Samko Ondracek (19
rokov, RC Wings, Martin) pohotovo pre
nés urobil prezentdciu pre cely medzind-
rodného zoom-stretnutia. V tom ¢ase som
sa so zoomom e$te len zoznamovala, no
zrazu som mala i prezentaciu! Vtedy som si
hlbsie uvedomila, ze akych dobrych, poho-
tovych, empatickych Iudi s ndgpadom ma-
terské centra prinasaju svetu. Lebo Samo sa
ponukol sim. Nezistne. Dokonca vylepsil
nd$ napad, dal tomu myslienku a posolstvo.

V auguste moj syn Michal (11 rokov)
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na malom letnom sustredeni pri¢uchol k
dobrovolni¢eniu. Odhodlal sa sém po mi-
nuloro¢nej skasenosti. Videl deti socializo-
vat sa, pracoval s nimi, zabdval sa, pocitil
zodpovednost, dostal kompetencie, zazil
frustrdciu, hladal rieSenia, nasiel sa chvi-
lami na rozhrani ,chcem sa hrat - chcem
viest skupinu deti. My dospeli vieme, Ze sa
to nevylucuje, no untho som miestami vide-
la vnutorny boj. Vela o sebe premyslal, vela
sa o sebe dozvedel. Spoznal (snad ) svoje
hranice moznosti, schopnosti, zru¢nosti...
Velka letna $kola! Este to tak nevidi, ale ja
citim vdaku za tuto prileZitost.

Pozndm z vds mnohé, ktorych dospelé,
¢i dospievajice deti pomdhaja v centrach,
robia tdbory a outdoorové aktivity, pripra-

Materske centra

a ich Cesta malych
krokov

Napriek pokroku bolo pred niekolkymi
desatrociami vo verejnych diskusiach téma
starostlivosti 0 rodinu malo pocut. Opat-
rovatelstvo, oSetrovatelstvo alebo domace
prace boli definované ako Zenska praca a
rovnaké rozdelenie kazdodennych doma-
cich prac sa este len stava pomaly prioritou.

V 80tych rokoch sa v Nemecku objavili nové
socialno-vychovné modely materské centra. V
Rakasku vznikli takmer sti¢asne skupiny Zien-
-matiek, ktoré vytvarali otvoreny priestor pre
svoje potreby. Aktivne sa zdcastiiovali spolo-
¢enského diskurzu s ciefom zmeny.

Opatrovatelska praca a starostlivost o ro-
dinu vo verejnom priestore bola v centrach

vuju milové programy, vystupuji na ak-
ciach, lektoruju krazky...niekolko stran by
na vypocet nestacilo! A viem, Ze i mnohi
dalsi ¢lenovia rodin dobrovolnicky vypo-
mahaju. Patri im za to velkd vdaka a uzna-
nie.

Ked sa tak nad tym zamyslim, 4no, dob-
rovolnictvo je mordlna hodnota, ktora
robi svet lep§im. Moja oblubenkyna Maria
Montessori by sa potesila, keby tieto deti
poznala.

Prajem vam krasne, pohodové oslavy
10.vyro¢ia MDMC a vela dobrych pocitov
z vasich deti :).

Katarina Jarinovd,
Statutdrna zdstupkyria
MC Nezdbudka, Zilina

¢oskoro viditelnd a Zeny hladali nové pracov-
né perspektivy so spdsobmi integracie sta-
rostlivosti o deti. Coskoro mohli komunitdm
a $tvrtiam v obciach pontknut prvé flexibilné
modely starostlivosti o deti. Boli to matky so
svojimi detmi, ktoré sa stali viditelnymi, uplat-
nili si svoje demokratické préva a zasadili sa
o budovanie komunit priatelskych k detom a
rodindm v ramci modelu materskych centier.
Bola to ndkazliva energia, ktora sélala z tych-
to zien. Otvdrali novy svet. Vytvarali flexibilné,
otvorené, nizkoprahové, bezpe¢né priestory, v
ktorych boli rovnako vitani zahrani¢ni hostia
ako i miestni susedia. ,,Seizmograficky“ odha-
lovali slabé miesta v socidlnej oblasti komunit,
vysvetlovali svoj postoj a verejne diskutovali.
Hladali to najlepsie pre svoje komunity.
Demokratické rokovania, popri peceni ko-
lé¢ov, boli v materskych centréch sucastou
kazdodenného Zivota, a tak mohli vo vécsine
zapadoeurdpskych krajin vyjednat pravny za-
klad pre flexibilnu starostlivost o deti, v ktorej
sa uzndvala profesiondlna prica aj zru¢nosti
matiek. Moznost takto podporit starostlivost
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o malé deti do dvoch rokov bola prikladnou
alternativou k jasliam.

Dnes je toto vietko uz minulost a rodicia
maji dlhodobo v materskych centrach k dis-
pozicii flexibilné ponuky s ré6znymi vzdelava-
cimi konceptmi a prava rodi¢ov su akcepto-
vané. Materské centra sa rozsirili po Eurdpe,
etablovali sa na komplexné zariadenia a stali
sa samozrejmostou.

Praca s rodinami a komunitou bola zna-
ma viac-menej iba v odbornych kruhoch.

%MW/OWZ020

Az dnes sa ¢oraz viac diskutuje o hodnote
a zmysle tejto Tudskej sily, najmi v suvislos-
ti s celosvetovou Covid 19 pandémiou. Aj tu
materské centrd rychlo vyvinuli pomocné a
podporné struktdry. Kreativita a flexibilita
v materskych centrach umoznuje rodindm
spolo¢né prekonavanie mnohych vyziev. Zo-
sietované centra v MINE, (Medzindrodna
siet materskych centier) si vymienali impul-
zy, objavené nové napady a to rychlo a zadar-
mo.

Popri tejto praci sa medzi Zenami a matka-
mi vytvorili naprie¢ celej zemeguli dlhoro¢né
prepojenia a priatelstva. Tie ndm umoznili zu-
Castiiovat sa na spolo¢nych kampaniach. Na-
priklad argentinske materské centrum vyuzilo
kampan slovenskej Unie materskych centier
Mila pre mamu, aby upriamilo pozornost na
ich rozvoz pitnej vody. A bolo tspesné.

Vzijomné zdielanie sa, rozne kultiry a
sposoby myslenia umoznili vymenu skuse-
nosti medzi krajinami zédpadnej a vychodnej
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Eurdpy a severnej a juznej Ameriky aj na-
priek ¢asto velmi malému mnozstvu finan¢-
nych prostriedkov.

Solidarita v sietach materskych centier
rastie, ¢o sa prejavilo aj v najnovsej darcov-
skej kampani pre Braziliu a Argentinu. V
oboch krajinéch sa nadalej pravidelne distri-
buuju potrebné hygienické bali¢ky do rodin.
Argentinske Zeny sa momentalne zriekaju
polovice finan¢nych prispevkov v prospech
Brazilie, pretoZe svoju nudzu povazuju za
mensiu.

Centra st vdaka soliddrnemu pristupu po
celom svete u¢inné a ponukaji bezpecné
priestory pre svoje susedstvd. Nové népady
a priestor pre inkluziu vo vlastnych projek-
toch st v centrach samozrejmostou. Avsak
za svoju poskytovanu socidlnu pracu potre-
buju aj zviditelnenie a uznanie!

Vysledky prace v materskych centrach
je mozné vidiet a 10. oktdbra 2020 je na to
doévod! Mottom prvého Medzinidrodného
dna materskych centier 10. oktébra 2010
bolo ,,Zoznamte sa so svetom materskych
centier spojené so spolo¢nou akciou siete
»Chceme integrovat materské centra do ce-
1ého sveta a chceme ukdzat svetu nas kon-
cept®

V ramci kampane si deti mohli uvedomo-
vat, kde na mape sa nachadzaju jednotlivé
krajiny, kolko ¢asu je potrebné na cestova-

nie, ¢i je potrebné aj lietadlo, akym jazykom
sa tam hovori, ako a kam tam deti chodia
do $koly, alebo ¢i musia rodi¢ov sprevadzat
v noci do préce...Slovenskd siet navrhla sve-
tové logo a v roku 2010. Nasledovali Bul-
harsko, Cesk4 republika, Argentina v 2014
Slovensko.

Medzindrodny den materskych centier
(MDMC) pontika priestor upriamit pozor-
nost na svoje vlastné potreby v ramci centier
aj vdaka ,Dniom otvorenych dvier. Mnoh{
hostia sa ¢asto len vdaka MDMC dozvedia,
ze medzindrodnd sief materskych centier
existuje uz 20 rokov a priblizne na 1000cich
miestach st vytvorené fungujice bezpe¢éné
priestory, v ktorych Zeny-matky venuja asi-
lie za solidarnejsiu spolo¢nost.

Spoloéné budovanie mostov na baze on-
line stretnuti ¢lenskych krajin MINE sa
darilo aj napriek pandémii a nevyhnutnej
»socidlnej vzdialenosti“ sme zostali blizko.
Hlavnou myglienkou nasich rozhovorov je
zviditelnenie socidlnej prace a budovanie
komunit materskych centier po celom sve-
te.

Renate Stein

Centro de Madpres y Familias, Argentinien
MINE Board

e e i (7]
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covali, no ich prica zostdvala nepovsimnuta.

V materskom centre usilovne pracujeme
na tom, aby sme vSetkym Zendm ukdzali, ako
mozu zit lepsie. Pomadhame im s hladanim
prace, podporujeme uvedomenie si, Ze si za-
sltzia lepsi, kvalitnejsi Zivot.

»Stretnete tu Zeny, ktoré zlepsuju kvalitu
svojho Zivota, ktoré pomahaja zvySovat svoje
$ance na vyliecenie sa z rakoviny prsnika, kto-
ré sa usiluju zmenit svoje vztahy v malych ko-
munitich a vymanit sa zo stereotypov hlboko
zakorenenych v srbskych rodindch. A to vset-
ko vdaka tomu, Ze nav§tevuju nase materské
centrum,” napisala ndm liderka materského
centra Aurora Mine, Jelena Brkié.

V materskom centre
Aurora Mine v Srbsku

»~V materskom centre Aurora Mine sa
stretnete so Zenami, od ktorych ziskate nova
energiu. T4 vas podopiera a nuti napredovat
niekolkokrat lepsie.

Zeny mozu hovorit, ¢o si myslia, bez toho,
aby ich niekto prerusoval a citit sa slobodne,
svojpravne a nezavisle. Tieto zeny tazko pra-

i atrshcene. s (9
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Ako sa ,,Ucime pre zivot®

v case koronakrizy

Koronavirus nas vSetkych niec¢o naucil
- fungovat v novych podmienkach inak,
ako sme zvyknuti, byt kreativni a hladat
nové cesty, ako sa daju veci riesit. Doka-
zom toho je aj projekt Ucenie pre Zivot,
ktory aj napriek pandémii nadalej aktivne
prebieha momentalne uz v 8 materskych
centrach na celom Slovensku.

Projekt Ucenie pre Zivot, ktory v spolu-
praci s Uniou materskych centier spustila
poistoviia Generali, ma za sebou dva roky
svojej existencie. Za ten ¢as pomohol mnoz-
stvu socidlne znevyhodnenych rodin nielen
s vychovou ich deti, ale napriklad aj s roz-
nymi problémami, ktorym tieto rodiny ce-
lia. Zaciatkom tohto roka sa v$ak liderky z
Unie materskych centier, ktoré projekt vedu
v jednotlivych mestach, museli vysporiadat
s nelahkou situdciou - prichodom korona-
virusu.

Pandémia zasiahla projekt Uéenie pre Zzi-
vot obzvlast radikalne, kedZe jeho podstatou
je osobny kontakt. Ciel bol jasny a nelahky
— ostat ,,v kontakte“ s rodinami aj pocas ob-
dobia socidlneho odstupu.

Odborny tim pracujici na projekte Uce-
nie pre Zivot vypracoval konkrétne usmer-
nenia, ako postupovat a pracovat s rodina-
mi aj v case krizy. VSetky materské centra
zapojené do projektu, velmi intenzivne ko-
munikovali s rodinami a zdkladom bolo rie-
§it ich aktualne problémy, ako aj komunit,
v ktorych sa nachadzaju. Vdaka projektu
Ucenie pre Zivot tak tieto rodiny neostali vo
vzduchoprazdne, prave naopak. Mnohi ro-
dic¢ia zo socidlne slabych rodin sa v tomto
naro¢nom obdobi obracali na nase lektorky,
v ktorych nasli obrovsku podporu.

@ Watersé centnd | Oktiber 2020

Niektoré centrd, ako napriklad Orechov
dvor pracujci s vyli¢enou romskou komu-
nitou, zacali s pomocou uplne od zdkladov
— ud¢ili a robili intenzivnu osvetu o hygienic-
kych pravidlach. Vsetky centréd sa venovali
$itiu ochrannych rdsok, ktorych bolo na
zaciatku krizy na celom Slovensku nedosta-
tok. Okrem toho zabezpecovali pre rodiny
hygienické potreby, balicky pomoci, zbierky
Satstva a inych veci.

Centrum v obci Drazovce pri Nitre do-
konca pripravilo a nahralo pre svoje rodiny
sériu rozpravok na pokradovanie, ktoré pub-
likovali na YouTube a zarovern ich rodindm
distribuovali aj na CD nosicoch. Jednym z
osvedcenych sposobov, ako s rodinami ostat
v kontakte sa stala distribucia kreativnych a
udiacich bali¢kov priamo do ich domovov.
Pravidelné zédbavné zadania, hry, knizky a
tvorivé materidly udrziavali rodi¢ov s det-
mi v u¢iacom mdde. Niektorym centrdm sa
podarilo rozbehnut aj online aktivity, ako
napriklad na Orave v Dupajde a napokon
vyucovali takymto sposobom.

JEE——
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Vylucené komunity a znevyhodnené ro-
diny sa vS§ak v tomto obdobi ocitli v nelahkej
situdcii, ked sa priepast e$te viac otvorila aj
vdaka jednému fenoménu, a tym je online
komunikacia. T4 bola pre niektoré rodiny
tabu. Mnohé z nich zapasia so stalym eko-
nomickym nedostatkom a nie su technicky
vybavené na tato formu komunikdcie. V
snahe o udrzanie neustéleho spojenia me-
dzi lektormi a rodinami
poskytla pomoc prave po-
istoviia Generali a to daro-
vanim stolovych pocitacov
a prislusenstva. Dvadsat
vyradenych stolovych po-
¢ita¢ov s monitormi, na-
indtalovanym opera¢nym
systtmom a potrebnym
softwarom spolu s novy-

mi kldvesnicami, myS$ami
a USB wi-fi prijima¢mi
putovali nielen do mater-
skych centier, ale aj kon-
krétnych rodin v Nitre, Le-

vodi, Banskej Stiavnici, Ruzomberku, Ziline,
Niznej a Se¢ovciach. Tieto rodiny tak mohli
zadat okamzite vyuzivat pocitace na online
vyucovanie.

Aktivity programu Ucenie pre Zivot pocas
pandémie zasiahli aj celé komunity, nielen
rodiny zapojené priamo do projektu. V Se-
¢ovciach si mohla ,.Vyzdvihnut svoj tvorivy
balicek aj Sirokd verejnost a okrem toho
pripravili knizni budku na verejnom mies-
te s moznostou vymeny a darovania knih.
Vyznamnou a vyraznou pomocou v tomto
naro¢nom obdobi je pre vietkych vypocut,
poradit a byt ,,na teleféne*

Aj napriek stazenym podmienkam sme
v$ak dokdzali uspe$ne ukondit dalsi uciaci
cyklus s nasimi rodinami. V tychto diioch
uspesne ukoncilo cely program projektu
Ucenie pre Zivot dohromady 211 rodi¢ov s
290 detmi, ktoré v ramci neho spolo¢ne ab-
solvovali 517 kurzov/ 1551 hodin vzdelava-
nim formou Montessori metddy.

Nase liderky v centrach vynakladaju vela
usilia, aby udrzali program Ucenie pre Zivot
aj v tychto nelahkych podmienkach nadalej
aktivny. Sme im nesmierne vdacni za to, ze
dokazali dat vzdeldvaniu v naro¢nych pod-
mienkach novy rozmer. Dakujeme!

Generali

i natrshcente. s (11
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Socialna praca s rodinou

Dvere zatvorene,

srdcia dokoran

Vsetci mame spolo¢né starosti, ktoré
priniesli vSeobecné obmedzenia vzhla-
dom na situiciu so Siriacim sa virusom.
Avsak najzranitelnejsie skupiny Iudi zo
socialne slabého prostredia si nevedia po-
moct samy. Program Ucenie pre Zivot v
Nezabudkove korona nesmie polozit!

V Ziline méme to $tastie, Ze vi¢$ina rodin
z programu disponuje mobilnym telefénom.
Takto sme mohli s nimi byt v pravidelnom
kontakte, podporovat ich, zistovat potreby,
organizovat moznosti pomoci.... ,Co mim
s nimi robit, nikde nemézeme ist, ja uz ne-
viem, ako ich zabavit...?“ bol ich najcastejsi po-
vzdych. Snazili sme sa konzultovat rozne situ-
acie s vychovnym zameranim - hygiena - aké je
potrebné umyvat si ruky, vychovné metody —
ako udrzat doma pokoj, zostavovat jedalnicky,
denny rezim, ako zainteresovat deti do diania
- ale aj viestich k zodpovednosti a zdroven ich
nepretazit. Snazili sme sa mamam, ktorym na
plecia padalo vsetko od $kolskych povinnosti
ich deti, cez udrziavanie domacnosti, zabez-
pecovania stravy az po vymyslanie programu
pre najmensich, vysvetlit, aké je dolezité, aby
mali chvilku aj pre seba samu. Ked bolo treba,

vzali sme si deti k telefénu, zhovarali sme sa a
zabavali.

Nezébudky boli aktivne aj v teréne - za
prisnych hygienickych podmienok sme pri-
pravovali aj Aktivity-bali¢ky (pracovné listy
pre $koldkov, aktivity na jemnt motoriku
pre mensie deti, motiva¢né listy, pomocné
orienta¢né/rezimové tabulky = priebeh dna,
pocasie, dni v tyZdni a pod., podporné, mo-
tivacné a relaxa¢né listy pre matky). I$lo o
material na jednoduché aktivity s navodmi.
Zaroven, ak rodiny potrebovali hygienic-
ké a ochranné prostriedky, pribalovali sme
mydla, rukavice a riska, ktoré poméhali §it
aj nade klientky. Pomahali sme aj s ndkupmi
pre niektoré rodiny.

Vdaka organizaciam, s ktorymi sme zo-
siefovani cez mesto Zilina, dobrovolnikom,
terénnym socialnym pracovnikom a spolo¢-
nej koordinovanej spolupraci, sme zvladli
zmiernovat nasledky situdcie, kedy sa tieto
rodiny dostali este do vicsej izoldcie.

Verime, Ze napriek tomu, Ze nds tito Zi-
votna skusenost naucila mnohym inovativ-
nym postupom, uz sa budeme opit stretavat
zdravi a ucit sa, hrat sa alebo len tak spolu

byt

Katarina Jarinova

/

N
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Vzajomne zdielanie ako

prilezitost

Materské a rodinné centra v Badensku-
-Wiirttembersku v Nemecku sa spoliehaju
na sietovanie, online poradenstvo a inovo-
vané ponuky vzdelavania.

Materské a rodinné centra, t.j. viacgenerac-
né domy v Badensku-Wiirttembersku (BW)
v juznom Nemecku sa pocas tzv. lockdownu
dokézali rychlo prisposobit. Pokracovali vo
svojej praci a pontikali mnohé aktivity, aj ked
za uplne novych podmienok. Srdce mater-
skych centier tvoria otvorené, planované, ¢i
nahodné stretnutia, ¢o vSak v ¢ase pandémie
nie je jednoduché alebo len vo velmi obme-
dzenej miere. Napriek tomu materské a ro-
dinné centrd v BW vsadili na dialég. Centra
udrziavaju kontakt s rodinami telefonicky,
mailom, pomocou skupinovych cetov, vide-
okonferencii alebo i oby¢ajnym rozhovorom,
resp. poradenstvom cez okno. Aktivne ¢lenky
v centrach zostavaji v dialégu s rodinami, pre-
beraji zodpovednost, sietuji pomocné sily a
pdsobia ako sprievodkyne tymto obdobim.

Silna aktivita v komunite
Siet materskych centier Forum matiek BW
centrd zaroven podporuje ponukou participa-
tivneho ucenia.

Socidlna praca s rodinou

Este v marci prepojilo Férum Matiek BW
svoje ¢lenské centrd prostrednictvom video-
konferencie. V krétkych intervaloch nasledo-
valo viac ako 20 online stretnuti s celkom 80
angazovanymi zenami. Mnohé z nich sa nikdy
ziadnej on line konferencie nezticastnili, no
odvazili sa. Odozva bola ohromujica. Moz-
nost vzdelavat sa vzdgjomnym zdielanim v sieti
centra velmi posilnilo.

Vo virtualnom priestore pohotovo pokraco-
vali v skupinovych stretnutiach uZ na jar, na-
priklad ,,Babycafé s hostami Kreativne napa-
dy, ako spolo¢né prechadzky, ¢i forméty typu
»rozhovor cez zéhradny plot®, boli implemen-
tované spolu s dodrziavanim fyzického od-
stupu. Koncom mdja otvorili niektoré centrd
svoje priestory, ponukali aktivity a stretnutia v
malych skupinach, predovietkym vo vonkaj-
$ich priestoroch.

Utinné kroky prostrednictvom
zabezpecenia kvality

Za ucelom stanovenia rdmca pre centrd v
obdobi pandémie vydalo Férum matiek BW
odporucania. V zdujme zabezpecenia kvality
ponuky centier Férum matiek BW nadalej
svojim ¢lenskym centrdm ponuka zdielacie
online stretnutia na témy spojené s celkovym
opdtovnym otvorenim priestorov a zarovern
rieSenim sdcasnej situdcie.

Jasmin Horber
Miitterforum Baden-Wiirttemberg, e.V.
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Socialna praca s rodinou

Materske centra

inkubatory na nove napady

Materské centra si fenoménom, bez
ktorych si uz Zivot nevieme predstavit.
Viete, Ze to prvé vzniklo vdaka vyskumu?

Myslienka zakladania materskych centier sa
vo svete zacala pisat v Nemecku pred viac ako
dvadsiatimi rokmi. Model materského centra
bol vysledkom vyskumu nemeckych sociolo-
gov, ktori zistovali, ¢o by motivovalo mladé
Zeny, aby pred budovanim kariéry uprednost-
nili materstvo. Sociologicka Monika Jaeckel
predstavila koncepciu priestoru, kde st zeny
hlavnym objektom zdujmu, néjdu tam priestor
pre relaxdciu, vzdeldvanie ¢i uplatnenie sa.
Nazvala ich public living rooms (verejné oby-
vacky).

Na Slovensku vznikali prvé
materské centrd od roku 1998
zdola, na podnet matiek. Jed-
nou z takych bola RNDr. Eva
Fiedlerova, ktora ako prva za-
lozila materské centrum Bam-
bino v Poprade. Napisala o
tom do c¢asopisu Dieta ¢lanok,
ktory motivoval Zeny v dalsich
mestach na Slovensku zalozit
materské centrum. Po prvej
spolo¢nej konferencii s ndzvom
,Pomdzte, aby sme mohli po-
mahat® bolo zaloZené, v roku
2003, zastupkyilami mater-
skych centier ob¢ianske zdru-
zenie Unia materskych centier.

Materské centra su prirodze-
nym nastrojom socidlnej inkldzie a ideél-
nym priestorom pre svojpomoc, vymenu
skusenosti, poskytovanie informacii a laické
poradenstvo. A okrem iného aj vyznamnymi
aktérmi v Zivote miestnej komunity. ,, Komu-
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nitny rozvoj je pristup, ktory md budiicnost
pri rieSeni zdvaznych problémov chudoby a
socidlnej vyliicenosti v slovenskej spolocnosti.
Rovnako md budiicnost pri zvySovani kvality
Zivota a socidlnej sudrZnosti i v Standardnej-
Sich komunitdch, ktoré uz nepotrebujii napi-
nat svoje zdkladné potreby.“!

Byt stcastou materskych centier je vyjst
na cestu, kedy uZ nerie$ime seba a len svoje
potreby, ale ked sa viac za¢iname zaujimat o
na$e okolie, susedov, vztahy, mesto ¢i obec
a citime potrebu ovplyviiovat dianie okolo
nas. Komunita materskych centier navyse
umoznuje fudom osobnostne rast a rozvi-
jat sa aj na zdklade spoluprice a vzdjomnej
podpory. Materské centra su teda nielen in-
kubatory na nové napady, ale aj nastrojom
na rie§enie miestnych problémov.

PhDr. Sotia Holikovd

'Smieska,B.: Komunitnd préca a budovanie kapacit pre ko-
munitny rozvoj na Slovensku. Centrum komunitného rozvoja,
Nitra 2008, str.24
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Mozaika centier

Viete ¢o je Bakomi? Ano, tak sa vola ma-
lebny maly tajch blizko Banskej Stiavnice.
Dnes romantické miesto vyletov, v 18.sto-
rodi sucast dolezitej energetickej zakladne
tunaj$ich banskych prevadzok.

Bakomi je aj ob¢ianske zdruzenie. Pred
deviatimi rokmi ho zalozila mald skupina
iniciativnych Stiavnicaniek. Zeny, matky sa
spolo¢ne vydali na velké dobrodruZstvo.
Rozhodli sa zalozit $kolu. Skolu nielen pre
svoje deti. Int $kolu. Taka $kolu, ktorej
zdkladom je prirodzena detskd zvedavost,
ktora podporuje u deti chut objavovat svet,
rozvijat kritické myslenie, talent, ale aj zod-
povedné konanie. Skolu, v ktorej deti rastd
a buduju déveru v seba samych. Skolu, kde
deti, uditelia a rodicia tahaji za jeden pov-
raz. Pochopitelne, cesta formovania $koly
nebola bez uskali, vyzadovala velké odborné
timové nasadenie, budovanie dovery. Skola
Bakomi zacala s 6smimi $koldkmi, dnes ju
navstevuje viac ako 80 deti a jej inovativny
vzdelavaci model aktudlne ziskal podporu

Ministerstva $kolstva SR. Skola experimen-
talne overuje model vertikdlneho vzdeldva-
nia. Zékladom modelu je vyucovanie deti
v trojroc¢iach. Deti sa vzdeldvaju vo veko-
vo zmieSanych pracovnych skupinidch bez
ohladu na ich fyzicky vek. Vertikdlne ucenie
umoznuje, aby vzdelavanie bolo nastavené
na individudlne vzdeldvacie potreby deti.
Zaroven ich motivuje k vzdjomnej spolu-
praci, empatii. Skola preferuje blokové me-
dzi - predmetové vzdeldvanie, uéenie v su-
vislostiach. Dril a natlak tu nemaji miesto,
chyby sa nepovazuju za fatélny preslap.
Ambiciou $koly je budovat $irsiu lokalnu

i airshcente s (15
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komunitu, otvarat dvere novym vyzvam,
ktoré bez zbyto¢ného zvelicovania skutoc¢ne
menia svet. Nadchla nds moznost v prostre-
di skoly a jej vybornej zahrady vybudovat
materské centrum, v ktorom by sa stretavali
matky, rodiny s malymi detickami. Potesila

nds dovera a otvorenost Unie materskych
centier a Poistovne Generali. Projekt Uéenie
pre zivot svojim konceptom humanity, po-
moci slab$im, naddznym a krehkym je velmi
dolezity a potrebny.

Materské centrum Bakomi sme zalozili
v marci toho roku, presne v ¢ase eskalacie
pandémie Covid 19. Nase akéné programo-
vé plany narazili na realitu a obmedzenia.
Pocas ,online* mesiacov sme sa usilova-
li pozornost a pomoc smerovat najmi do
rémskych rodin, ktoré Ziju v segregovanej
komunite Sobov na okraji Banskej Stiav-
nice. Detom - $koldkom z tychto rodin
poskytujeme Stipendium. Prostredie a ich
$pecifické problémy postupne hlbsie, osob-
nej$ie spoznavame. Sustredili sme sa na
komunikaciu s rodinami a na poskytovanie
materidlnej pomoci - ruska, hygienické,
$kolské tvorivé pomocky, potraviny, oble-
Cenie. Prekvapila nds solidarita, nasadenie

@ Watersé centnd | Oktiber 2020

priaznivcov a ochota pomdct. Skoldci z
Bakomi sa pustili do vyroby inovativnych,
zabavnych prototypov hraciek pre deti z
materského centra. Aktudlne pripravujeme
»Sériovd® vyrobu Sikovnych hradiek, ktoré
chceme posunit aj do inych centier. Vdaka

technike zatial komunita tazké casy zvladla,
v niektorych aspektoch sa aj posilnila. Sep-
tember ndm dal nadej sa nastartovanie $tan-
dardnych programovych aktivit centra. Tak
velmi sa uz te§ime sa vzdjomné stretdvanie
a zdielanie. Na Bakomi, kde bude plno ma-
lych aj velkych deti.

Iveta Chovanovd, MC Bakomi
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Staromestske Fasiangy

- vystava fotografii

Rodinné centrum Presporkovo v Brati-
slave vo februari stihlo zorganizovat spolu
s MC Staré mesto 5. ro¢nik Fasiangového
sprievodu ulicami historického mesta od
Hviezdoslavovho namestia (SND) k Starej
Trznici.

Ozivili sme tradicie a zatancovali sis LH
Andreja Zahorca a RC Presporkovo. Deti
tak ako po minulé roky prisli v kostymoch
zvieratiek a rozpravkovych bytosti. Kazdy
rok sa teSime na pekné a népadité masky.
Detom sme rozdali hudobné nastroje z tvo-
rivych dielniciek a koniky z kartéonu. Ro-

zozvucali sme Staré mesto a deti si spolu
s rodi¢mi zatancovali a zanotili pesnicky.
Sprievod opit putal pozornost okoloidicich
a vycaril tsmev na tvarach zahrani¢nych tu-
ristov.

Sprievod sa uskuto¢nil aj vdaka finanénej
podpore Nadacie ZSE v ramci projektu RC
Presporkovo s nazvom 15 ROKOV V MES-
TE A STALE NA INOM MIESTE. Sti¢astou
projektu bola aj vystava fotografii.

V marci oslavilo RC Presporovo 15 rokov
a funguje vdaka podpore MC Bratislava -
Staré Mesto a mnohej energie nasich rodin
¢leniek a sympatizantiek.

Verime, Ze nas vo februdri 2021 opit stret-
nete v uliciach mesta a pridate sa k ndm.

Lenka Cerndkovd, RC Presporkovo

i airshcene s (17
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Sovickove pohodove

leto

Po zvlastnom zaciatku jari, ktory zatvo-
ril aj dvere nasho materského centra sme
sa prehupli do zaciatku letnej sezény a
mohli naplno vyuzivat krasy nasej zahra-
dy. Samozrejme, s dodrzZiavanim vsetkych
preventivnych opatreni, na ktoré sme si
rychlo zvykli a stali nam za to, aby sme sa
mohli opit stretavat, aktivne a plnohod-
notne vyuzivat ¢as s nasimi detmi.

Prvé letné luce pre nds znamenali aj zacia-
tok ndsho druhého ro¢nika zapojenia sa do
Precitaného leta, vdaka ktorému sme opit
precitali mnozstvo kvalitnych a zaujimavych
kniZiek a ¢itanie sme tradi¢ne prepojili s
montessori aktivitami, aby bol program uce-
leny, zabavny a interaktivny.

Vdaka podpore z CSOB nadécie nam pro-
jekt Klub nerozbitnych sovi¢iek pomohol
rozéirit nagu zdhradu o nové zaujimavé prv-
ky, ako aj o aktivity zamerané na spravny roz-
voj motoriky, zru¢nosti formou stretdvania

@ Watersé centnd | Oktiber 2020

sa vonku, kde mdme
pripravené aktivity aj
na jesen.

V Tesco nadacii sme
mali rozpracovany pro-
jekt Letnd citaren, kto-
ry nas vtiahol do tajov
detskej knihy a mohli
sme Citat kopec zauji-

mavych knth v pohodli a zaujimavom pros-
tredi, na ktorom pracujeme aj teraz.

S podporou SEPS sa ndm podarilo roz-
$portovat nasu Sovicku, fungovat v ndroc-
nom obdobi ale sa aj krasne zabavit na §por-
tovom popoludni spojenom s krasnym eko
-divadielkom, ktorym sme ukon¢ili nasu
letnd sezonu.

V zahrade fungujeme aj teraz na jesen,
kedy uz listie meni farbu, vzduch je chlad-
nejsi, ale stale je prijemné byt vonku a uzivat
si vSetky krasy navokol v spolo¢nosti matiek
a deti, ktoré sa s radostou stretdvaju, aby vy-
plnali svoj ¢as na rodi¢ovskej dovolenke v
spolo¢nosti inych mam a deti a vzdjomne sa
doplnali, poméhali si, u¢ili sa, zapéjali sa do
krazkov a inych ¢innosti, a tak davali zmy-
sel nadej praci, aby materské centra zastavali
stabilné a neodmyslitelné miesto v tomto ob-
dobi.

Tesime sa na dal$ie zaujimavé chvile a vy-
zvy v kruhu nasho materského centra, ako aj
v kruhu vSetkych materskych centier pod ve-
denim nagej Unie materskych centier!!!
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Staticka elektrina - odkial pochadza?

Urdite ste uz zazili situdciu, kedy ste chceli
otvorit dvere, a dostali ste plny zasah static-
kou elektrinou. Alebo ste sa urcite stretli aj s
tym, ako sa vase dieta zo$uchlo cez plastova
raru $mykacky, a na konci rary vyslo vase
dietatko s najezenymi vlasmi. Za takéto a
mnohé dalsie situacie je zodpovedna prave
nasa znama staticka elektrina.

(Obr. zdroj - elektrina.cz)

Ale ako to celé funguje?
Pozrime sa na statickd elektrinu zblizka:
Statickd energia je druh energie, kto-

rd dokdze na jednom mieste nahromadit
elektrické néboje, a z tohto jedného mies-
ta na druhé ich nechd prudit. Elektrina
nahromadend na jednom mieste sa nazy-
va statickd elektrina. Ale elektrina, ktord
sa pohybuje z jedného miesta na druhé, sa
nazyva elektricky prud. Takto by sa dala
statickd energia jednoducho popisat.

Ale ako nam staticka elektrina vznika?

Statickd elektrina nam vznika tak, ze
sa vytvori staticky naboj pri styku a opa-
tovnom oddeleni dvoch materidlov, alebo
ich vzijomnym trenim. Trenim sa totiz
atomom jedného predmetu odoberaju
elektrony a vdaka tomu v flom za¢ne pre-

%MW/OWZ020

vazovat kladny néboj. Zatial ¢o v druhom
predmete elektrény pribudnu, a preto sa
nabije zdporne.

Tento jav si moZeme overit jednodu-
chym experimentom. Pokusime sa vza-
jomne zelektrizovat baldén s nasimi vlas-
mi. Ako vieme, tak na to, aby nam vznikol
staticky prud potrebujeme kladny a za-
porny naboj. Zoberme si balén, a chvilku
si ho $uchajme o nase vlasy. Potom balén
pomaly odtahujeme od nagej hlavy. Co sa
za¢ne diat? Nage vlasy budu pritahované
k balénu. Balén nabity kladnymi ndbojmi
pritahuje vlasy nabité zapornymi nabojmi.

Staticka elektrina a popoluska

Teraz sa tro$ku zahrdme a Popoluske
ukdzeme ako rychlo mézZe pomocou sta-
tickej elektriny oddelit zrno od popola.
Nie v kazdej domdcnosti sa popol a zrno
nachddza, tak bude pre nés jednoduchsie
si pripravit nasledujuci material, ktory ma
kazd4 moderna domécnosti: sol, korenie a
bal6n (Obr.1)

Budeme postupovat
krokmi:

1. Na tanier nasypte trochu soli a ko-
renia. Z kazdého staci zhruba tolko,
kolko sa zmesti na ¢ajovu lyzic¢ku.

2. Prstom obe latky premiesajte (Obr.2).

3. Uchopte balénik a za¢nite ho triet o
vlnenu latku. Komu sa nepostastilo
zohnat vlnu, tak o svoje vlasy.

4. Potom balén pomaly priblizte k ta-
nieru so solou a korenim az na vzdia-
lenost par centimetrov (Obr.3).

5. Ciastocky korenia vysko¢ia, a nalepia
sa aspon docasne na baldn, zatial-
¢o sol zostane nedotknutd na tanieri
(Obr.3).

nasledujiacimi



Maly Einstein

Obr.1 Balén, korenie a sol.

Co sa vlastne stalo?
Zelektrizovany balén nabity kladnym
nabojom zacal pritahovat zaporne nabité
Castice korenia a soli. KedZe sol je taz$ia ako
korenie, tak ostala va¢sinou len nehybne le-
zaf na tanieri. Pri mensej vzdialenosti sa uz

Obr.2 Korenie a sol zmiesame dokopy.

mozu chytat aj niektoré zrnka soli.

Takymto spdsobom sa ndim pomocou fy-
ziky a statickej elektriny podarilo oddelit sol
od korenia.

Autor: Reiter Peter

Obr.3 Korenie je pritahované zelektrizovanym balonom.
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Vystava Autizmus ako terapia rozprdva 14
pribehov rodin, ktoré sa starajii o dieta, ¢i do-
spelého s autizmom, md za sebou uz druhy
rocnik a md ambiciu dostat sa do dalSich
miest v rdmci Slovenska.

Pribehy napisali sami rodicia. Tieto pri-
behy st medzi nami. Casto prehliadané,
nepochopené a neprijaté. Nenajdete v nich
vSetko. Rodicia su ¢asto bezradni a vyho-
reni. Nedokdzu si povedat o pomoc. Pre-
Zivajui zo dia na den a o budicnost seba
a svojich deti s hrozou a slzami v oc¢iach
rad$ej ani nemyslia.

Netusite, kedy sa to stalo, kedy to pride.
Nik vd$mu dietatu autizmus nediagnostiku-
je po porode. A jediny, kto vam pomoze, ste
vy sam.

1. Filipko bol do 1,5 roka pokojné a poho-
dové dieta. Na prvy pohlad. Na rozdiel od
star$ej sestricky nereagoval na meno a hluk,
nevital nds a neopitoval nase tismevy. Zato
pri zvuku detskych pesniciek prejavoval ¢ire
$tastie a hra na bubon bol d6évod, aby sa ta-
tovi po pol roku pozrel do o¢i. Cesta zivo-
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tom bez akejkolvek systémovej podpory je
velmi ndro¢na, ale stoji za to!

2. Alzbetka je vd¢sinou usmiate dievcat-
ko. Stastné vo svojom svete, menej uz v tom
nasom. Nepoznd ironiu, zavist ani hodnotu
majetku. M4 rada bubliny, hudbu a tanec.

Ak je $tastna, tak je to na 100% a vy o tom
celkom zjavne viete. Ak je nespokojna, tak
to vie aj sused z vedlajsieho domu. Autisti to
nevedia skryt len preto, Ze sa to spolocensky
ocakava.

3. Tomi a Luki sa narodili pred¢asne v 35.
tyzdni s peknou vahou a napredovali. V3et-
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ko sa zmenilo, ked mali dva a pol roka. Po-
zastavil sa im vyvoj a nastal regres. V troch
rokoch neurolég stanovil prvi diagnézu.
Lahkd mozgova dysfunkcia. V $tyroch ro-
koch pribudlo ADHD. V piatich rokoch,
pri nastupe do $pecialnej $kolky, detsky au-
tizmus. Platime si vSetko sami, $tat nehra-
di ni¢. Musime, lebo toto vietko pomdha
chlapcom s komunikaciou a vobec so zacle-
nenim sa do Zivota.

4. Pribeh Jurka a jeho rodiny bol zamota-
ny. Vela cestovali, Jurko mal $tyri jazyky do
troch rokov. Aj ked bol pomalsi ako jeho ro-
vesnici, rodi¢ia zbystrili aZ v jeho 3 rokoch.

Rodicia netusili, ¢o je autizmus a ako sa
prejavuje. Juraj nereagoval na meno, nemal
o¢ny kontakt, mal ,,svoj svet“ a najmi ne-
rozpraval. Jeho prvé zopakované slovo pri-
§lo az v piatich rokoch. Prestali cestovat a
rozhodli sa ndjst rodinné zdzemie.

5. Pribeh ndsho Petrika zacal, ked mal 1,8

mesiacov. My rodicia sme si zacali v§imat,
ze Petrik je iny. Nemal o¢ny kontakt a stale
kri¢al a hneval sa. V Snine navstevuje $kol-
ku, chodi do $pecidlnej triedy. Na buduci
rok na§ ¢aka skola a difam, Ze budeme mat
$tastie a dostaneme asistenta. Zijeme na vy-
chode Slovenska a vela moznosti nemame.
Najblizsie autistické centrum je v PreSove.

6. Adamko bol od narodenia kvéli kom-
plikdcidm pri pdrode sledovany v rizikovej
poradni, z ktorej ho po roku vdaka prospie-
vaniu vyradili. Prvy koloto¢ vySetreni zacal,
ked mal dva a pol roka, no ako atypického
autistu diagnoézu uzavreli az v jeho Siestich
rokoch. Adam navstevuje terapie v sikrom-
nych centrich, ale najvacsia ast prace je sa-
mozrejme na nas - rodi¢och. Ma rad pohyb,
ludi, ruch miest a my robime maximum, aby
zil beznym Zivotom so vSetkym, ¢o k tomu
patri.
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7. Dan a Ben. Sme mladé rodina s dvoma
autistickymi chlapcami. Najvac¢$im strasia-
kom pre rodic¢ov je, ¢o bude s detmi, ked
sa pominu. Samozrejme, tych problémov je
viag, ale tento je najzavaznejsi.

Na Slovensku chybaju socidlne a zdravot-
né zariadenia, kde by sa o nase deti s dostoj-
nostou postarali az do staroby. Hnevam sa,
ze §tat nechava vSetko na rodic¢och a nesys-
tematicky riesi nasu situaciu.

8. Timko ma poruchu autistického spek-
tra, konkrétne Aspergerov syndréom. V ne-
celych dvoch rokoch sme si v8imli, Ze Tim-
ko je iny ako ostatné deti. Nejavil zdujem o
socidlny kontakt s okolim. Je sice ,,$pecial-
ny*, ale dokdZe ndm opdtovat city, prejavit
emdcie a aj ich prijat od nds - milujacich
rodicov.
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9. Sofia sa narodila sa ako zdravé vytizené
dieta. Do sedemndsteho mesiaca rozddvala
okolo seba usmev a radost. Potom zacali
v jej spravani zmeny. Prestala komuniko-
vat, prestala sa usmievat, reagovat na svoje
meno. Diagnostikovali jej detsky autizmus
- Aspergerov syndrém. S tazkostami, s po-
mocou $pecialistov, vo svojich §tyroch ro-
koch zacdala s problémami vyslovovat prvé
slova, neskdr vety. Odvtedy sme verili a stale
verime, Ze to bude uz len lepsie. Sofia vy-
rastla v uprimné dieta, ktoré na rovinu po-
vie, ¢o si mysli.

10. Marekovi je slovo bariéra cudzie, (z)
baral s pomocou rodi¢ov, odbornikov na
autizmus, pedagdgov, rodiny a priatelov do-
teraz kazdu, ktord sa mu postavila do cesty.

Napriek problémom zacal asi ako $tvor-
-patro¢ny rozpravat. Na druhom stupni
zékladnej $koly vdaka pomoci asistentky a
najma obetavej maminy, ktord sa s nim ucila
kazdy den, zvlddol integraciu do tzv. beznej
triedy. Neskor sa vyucil za cukrara — aby te-
raz vo svojej prvej praci pomahal recyklovat
a aj predavat zubné kefky a pasty.

Vo volnom case sa uz roky venuje spo-
lo¢enskému tancu (spolu s partnerkou
Veronikou st majstrami Slovenska) a tiez
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krasokorc¢ulovaniu (Special Olympics) re-
prezentoval Slovensko uZz na dvoch zimnych
olympiddach. Ale ¢o je najdolezitejsie, Ma-
rek je ako vzdy usmiate slniecko, ktoré svo-
jim dsmevom dokaze rozziarit nielen svo-
jich rodi¢ov a dve sestry, ale aj kazdého, kto
ho stretne a spoznd.

11. Samuel. Autizmus je ndro¢ny, pretoze
svet nie je e$te Uplne pripraveny na doko-
nale nedokonalych jedincov, ktori sa nedaju
poskladat do pomyselnej $katule zabehnu-
tych pravidiel ako a ¢o ma byt a ,,fungovat.
Doslova nas prindtil pozriet sa na veci s fah-
kostou, humorom a najst v sebe vnutorna
silu. Vniest harmoniu do duse, domu a aj do
sveta prepojeného laskou.

12. Janko ma $est rokov a diagnézu vyso-
kofunkény autizmus s vysokym intelektom.

V troch rokoch nerozpraval a nerozumel
takmer nicomu. Po prvych interakcidch s
odbornikmi sme s nim zacali denne pra-
covat §pecidlnou metédou. Dnes je z neho
jedno milé, komunikativne, pozitivne dieta
ktoré nemd problém sa zaradit do kolekti-
vu. Momentélne verime, zZe Janko dostane
$ancu na normdlne vzdelanie napriek pre-
kazkam, ktoré ndm Skolsky systém pripravil.

13. Lubko ma pitnast rokov a diagnd-
zu detsky autizmus, ktord dostal v troch
rokoch. Stéle je neverbalny a mé oslabené
porozumenie. Napriek tomu nam stale dava
svoju lasku najavo objatiami.

Lubko trpi agresivnymi zachvatmi a seba-
poskodzovanim, preto mnoho dni bolo pek-
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lom pre celt rodinu, ale su aj slne¢né dni,
ktoré nam davaji energiu. S Lubkom pracu-
jeme denne, absolvujeme mnozstvo terapii,
napriklad hipoterapiu.

Jeden rodic

Nastal koniec! Udrzat rodinu sa nepo-
darilo. PriSlo to necakane, tvrdi kazdy
druhy, ktorého prekvapil odchod blizke-
ho. Ci to bol rozchod, rozvod alebo smrt
partnera, a vy ste sa zo dna na den stali
rodi¢om, jednorodicom, nezufajte. Hnev
alebo smutok dokazu poriadne skompli-
kovat situaciu.

,Cim skér zmenu prijmete, tym vam
bude lahsie. Nasledne hladajte cestu, po
ktorej chcete dalej kracat.“

Zatial Zijeme v $tate, kde pre produktiv-
nych jednorodi¢ov nie je miesto na ulavu,
bonus ¢i pomoc od statu. Ak mate $tastie
a va$ zamestnavatel ma pre vas zamestna-
necké benefity, drite sa ho. Vela rodicov
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14. Samko sa narodil v roku 2012. Od jeho
dvoch rokov sme na v8etko ostali sami a od
jeho troch rokov aj na strasiaka menom au-
tizmus. Ten nds mata az do dnes. Niekedy sa
ho nebojime, inokedy nds zrdza na kolena.
Jedno je ale isté, autizmus mi otvara oci a
robi zo mnia lepsieho ¢loveka.

Verim, Zze v Samkovi drieme uplne oby-
¢ajny chlapéek. Kym budem vladat, budem
hladat cesticky, aj ked nevychodené, aby sa
moj chlapéek prejavil, ¢o najviac.

Kazdy rodi¢ dietata s diagnézou prekra-
¢uje nahddzané ,,polend pod nohami, ale z
lasky k detom ich hoci aj porube sekerou.

Ob¢ianske zdruzenie ,JuLu - Autizmus
ako terapia“ , ktoré je inicidtorom vystavy,
sa snazi §irit povedomie o autizme. Sleduj
pribehy rodin na Instagrame a Facebooku
@Autizmusakoterapia

si vSak musi pomahat samostatne. Dobré
je, ak sa obklopite ludmi, ktori st ochotni
pomdct a budu vas inspirovat vo chvilach
va$ej nestalosti a vnutornej slabosti.

Kedy to celé zacalo

Od vzniku sveta st rodiny, kde bol na
vychovu deti iba jeden rodi¢. Az ¢asom,
po vojne, vznikali organizacie, ktoré zdru-
zovali rodi¢ov a vzdjomne si pomadhali.
Na Slovensku zije viac ako 1 miliéon deti
vo veku do 18 rokov. Ale nemame presnd
evidenciu deti, ktoré vyrastaju v rodinach
iba s jednym rodi¢om. Popritom kazdy
jeden z nds takd rodinu vo svojom okoli
pozna. Statisticky rad uvaddza iba pocty
rodin ohrozenych chudobou. V 5I1-tisic
domacnostiach je 74-tisic deti vychovéva-
nych jedenorodi¢om. Statistiky ale nepra-
cuju s idajmi kohabitujtcich parov, teda s
partnermi, ktori nie su zosoba$eni. Ked sa
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takyto par rozpadne, nevieme o nich zistit
viac.

»Prepocitanim dat zo §tudii sme zistili,
ze Cisla nie st kompletné a pocet jedno-
rodi¢ov a deti je ovela vacsi. Prisli sme k
zéaveru, Ze na Slovensku je kazda $trnasta
domacnost jednorodi¢ovska.*

Aj u nas si zasluzia rodic¢ia pomoc

Na Slovensku takmer rok funguje ne-
ziskova organizacia JEDEN RODIC. Je to
prva a jedina organizacia, ktorej cielom je
pomdct rodindm, kde pri vychove deti je
pritomny iba jeden rodi¢. Zakladatelia st
rodicia, ktori denne zaZivaji rovnaké situ-
acie. Hovoria, Ze ak by existoval program
pomoci pre jednorodic¢ov a ich deti, ktory
by im pomohol prejst si tymto naro¢nym
zivotnym obdobim, dokazali by sa z toho
dostat ovela rychlejsie. Rodi¢ia by medzi
sebou lepsie vychadzali a deti by si neod-
ndsali traumy do svojho Zivota. Takmer
po roku fungovania o sebe hovoria, Ze byt
pionierom v neZiaducej téme, o ktorej sa
vie, ale nehovori, nie je jednoduché. Ved
kto chce dobrovolne rozpravat o tom, ako
sa Zije samému? Aké ndro¢né je jednému
¢loveku zvladat seba, vychovu deti, rodi-
nu, domacnost, pracu a ak ex stale robi zle,
alebo nespolupracuje pri vychove deti, tak
potom to je naozaj velmi naroéné.

Skuto¢né pribehy, ktoré este neskondili

Pravidelne dostdvaju emaily so silnymi
pribehmi. Napriklad Stanka. Ostala sama s
dvomi detmi. Nenasla oporu u exmanzela
- otca svojich deti a ani u blizkej rodiny.
Takmer pred rokom napisala do JEDEN
RODIC a vyplnila prieskum. Kontaktovali
ju, vela sa pytali, rozpravali. Stanka nejaky
¢as zila s detmi v krizovom centre. Prebrala
zodpovednost za dlhy ex-manZela na seba,
presla osobnym bankrotom. Dostala sa do
velkych problémov. Po nociach trpela za-

chvatmi paniky a uzkostou. Rozhodla sa
vSak, Ze to nevzda! Organizicia jej postup-
ne pomaha. Prvy prispevok dostala rodina
zo zbierky #dakujemezavzdelanie. Neskor
jej dohodli pohovor a pootvarali dvere k
$pecialistom. Za rok sa jej Zivot zmenil k
lepsiemu. Prispeli jej tieZ na auto, aby moh-
la mlad$iu dcéru vozit do $kolky, lebo ma
poruchu autistického spektra. A od mesta
dostala ndjomny byt. Stanka ma este dlhu
cestu pred sebou, potrebuje odbornu po-
moc a nasmerovanie $pecialistami, aby to
celé ustala. Rovnako potrebuje zvysit svoju
kvalifikdciu, aby bola na trhu zamestnatel-
n4 a ziskala stabilny prijem pre rodinu.

»Pribehy jednorodi¢ovskych rodin su
velmi silné. Problém je, Ze ak to nezvladne
jednorodi¢ sam, je ohrozena celd neuplna
rodina.®

Zaujali vas a radi by ste poméhali? Pri-
padne potrebujete pomoc vy? Chodte na
www.jedenrodic.sk a dajte im o sebe vediet.
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Vplyv rodicov na zivot

deti

Syn rimskeho déstojnika -
Svity Martin z Tours

V 4. storo¢i n. I. sa na uzemi dne$ného
Madarska, vo vtedajSej Pandnii, narodil
pohanskému rimskemu dostojnikovi syn.
Dostal meno Maarten, ¢ize Martin. Krat-
ko na to sa prestahovali do mesta Pavia v
dnesnom Taliansku. Ddstojnikov syn den-
ne vidaval, ako Ziju a ako sa spravaju vojaci.
Nepacilo sa mu, Ze okradaju a zabijaja ludi.

V Pavii sa tiez prvykrat stretol s krestan-
mi. Jedného dna odisiel z domu a pripojil sa
k nim. Lenze dostojnik si prave vtedy zau-
mienil, Ze jeho syn vstipi do armady skor
ako ostatni chlapci. Poslal pon svojich voja-
kov, ti ho nasli, sputali a priviedli pred svoj-
ho velitela. ,,Preco,“ kri¢al Martinov otec,

Na Slovensku md 11 kostolov, 1 katedrdlu a 1 Dém
patrocinium sv. Martina (11.11.).
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»preco namiesto oslavovania Marta, ndsho
boha vojny, podla ktorého mds meno, preco
klacis pred ukrizovanym Zidom, o ktorom sa
hovort, ze vstal z mftvych?“ Martin si uve-
domoval svoju povinnost poslichat otca.
Prestal sa priecit a odisiel s vojskom do boja.

Tam, v armdde, medzi vojakmi horlivo
$iril krestansku vieru v dobro, v pomoc bliz-
nemu a v nezi$tnd lasku. Aj ho kvoli tomu
uvaznili, lez ako syn dostojnika dostal po
par dnoch slobodu. Vritili mu me¢ i vojen-
sky plast. Bola zima. Mlady, zbozny vojak
hliadkoval pri spiacich vojakoch, ked tu zra-
zu zbadal uzimeného Zobrdka. Nemal nic,
¢o by mu dal a tak schmatol me¢, rozrezal
svoj vzacny plast vo dvoje a prikryl nim Zob-
réka. Na druhy den opustil armadu, vstapil
do klastora v Tours a jeho Zivot nabral tiplne
novy smer.

Dcéra uhorského krala -
Svita Alzbeta Durinska

Na dvore krala Ondreja II. z rodu Ar-
padovcov olakévali uprostred leta naro-
denie tretieho potomka. Ako bolo v 13.
storo¢i zvykom, povolali astrolégov a ti
vyslovili vestbu. O par dni sa narodilo
krasne diev¢atko. Dostalo meno AlZbeta,
¢o v hebrej¢ine znamend Boh je Stedry.

Mala princeznd vyrastala na Bratislav-
skom hrade obklopend prepychom, ktory
ju v8ak vdbec nezaujimal. Pomdhala slu-
zobnictvu a vypytovala sa na ludi ¢o cho-
dievali do kostola, i ked pestunky ju na-
badali, nech sa im vyhyba. Dvorné damy
Alzbetku nabddali k zédbave, k tancu, lenze
ona bola ind ako jej rovesni¢ky. Najradsej
seddvala v kostole, ktory dnes pripomi-
naju uz len kamenné obrysy pri hrade.

Osud princeznej vSak bol specateny
skor, nez sa narodila. Jej kralovsky otec
rozhodol, Ze sa vyda za syna gréfa z Du-
rinska. A tak, ked Alzbetka dovfsila $tvr-
té narodeniny, urobili velkd oslavu a na

—



R—

Rodina

druhy den rédno ju posadili do velkého
striebrom a zlatom vyzdobeného voza a
poslali priucat sa zivotu v novej domovi-
ne. Bez mamy, bez otca, bez sirodencov.
Jediny, kto ju sprevadzal, boli jej dve dvor-
né damy. Po niekolkych dnoch pricestova-
la poslu$nd Alzbeta do zeleného srdca Ne-
mecka. Sluzobnictvo vylozilo pred gréfa
mnozstvo darov, za ktoré jej mal zabezpe-
¢it Zivot v blahobyte.

Ked Alzbeta dovrsila vek vhodny na
vydaj, stala sa manzelkou gréfovho syna
Ludovita. Predtym, ale aj potom vsak
chodievala kazdy den ku hradnej brane
s kosikom plnym jedla, Sperkov a pena-
z{. Rozdavala ich Zobrakom, chudobnym
vdovam a opustenym sirotdm. ,,Ukaz ¢o
mas$ v ko$iku!“ prikazala jej raz prisna
Ludovitova matka. ,Len ruze,“ zasepka-

la odhodland Alzbeta a ked poodkryla
obrusok, v kosiku sa skuto¢ne zjavili ruze.
Presne podla vestby.

Ziadny zazrak ju vSak neskor neochrd-
nil pred smrtou milovaného manzela a
naslednym odobranim ich troch deti i ce-
lého vena. Mohla si nechat len svoje dve
dvorné damy. A prave ony neskor popisali
Alzbetine posledné, najaktivnejsie roky
Zivota.

ZDROJE:
Gallo, M. (2007). Kfestané. Vojd-
ki plast. Praha: Mladd fronta.

Gerdt, I. (2009). Obrazové legendy sv.
Alzbety. Bratislava: Vydavatelstvo SAV.

FOTO a TEXT: Katarina Kralikovd,
sprievodkyna dejinami a blogerka

Sv. Alzbete Durinskej sii zasvitené nevsedné kostoly a monumentdlny Dom v Kosiciach.
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Prichddzaju sychravé dni a je to ten sprav-
ny &as pre zapojenie deti do varenia. Ze ste
nikdy domace cestoviny nerobili? Mozno
na prvykrat nebudd do ¢asopisu, ale chutit
budu urite viac ako tie z obchodu. A este si
uzijete pekné spolo¢né chvile aj s tymi vic-
$imi, ale aj mens$imi...ved pozrite na fotky,
ako nam to islo.

Cesto:
« 2PL olivového oleja
o 4 vajcia
« 3a1/2 silky $paldovej muky
o sol
o 1 $alka cerstvého baby $pendtu
« voda (ale iba ak by bolo cesto prili§ husté)

Plnka:
+ 1 CL mletého ¢ierneho korenia (alebo menej)
o 4PL struhaného parmezanu
o 1vajce
« 1 3alka ricotta syru
o 1/2 CL muskétového orieska
o 500g cerstvého baby Spenatu

Postup

. Pripravime si cesto. Muku sme vysypali do
misy. Urobili sme v nej jamku a pridali vajcia,
olej, sol, $penat nakrajany na kusky a vypraco-
vali sme nelepivé cesto, ktoré sme zabalili do
potravinovej folie a dali na 30 minut do chlad-
nicky. Dievcata sa isli poumyvat a mali sme cas
na napln.

2. Spenat sme sparili na pare, nechali vychlad-
nut a zbavili prebyto¢nej vody. Potom som
ho nakréjala na hrubsie kusy. Deti to uz
zvladli samé - $pendt zmiesali s ricottou, vaj-
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com, syrom, solou, korenim a muskétovym
orieskom.

3. Cesto sme predelili na 2 Casti. Kazdu Cast
rozvalkali na pomucenej doske...dno je dobré
rozdelit kazdému dietatu svoje cesto :). Musi-
te ho rozvalkat na tenko, my sme si pomohli
strojéekom.

4. Aby sme si pracu zjednodusili, vyuzili sme
nadobku na lad. Dali sme spodné cesto, do
kazdého §tvorca polozili 1 CL plnky a na vrch
polozila druhu ¢ast. Poriadne sme pritlacili.

5. Ravioli sme uvarili v osolenej vode 2-3 mind-
ty. Poliali maslom, posypali parmezinom, ale
vyskusajte aj s inymi omackami - raj¢inovou,
smotanovou...

Dobrii chut Zelajii dievcatd
Prdznovské z MC Nezdbudka, Zilina
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