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Milé ¢itatelky, mili itatelia,

chystate sa ¢itat dalsie ¢islo ¢asopisu Materské
centrd. Je iné ako po minulé roky. Kazdé jarné
¢islo bolo venované Mili pre mamu - najvacsej
oslavy Dria matiek na Slovensku. Tento ro¢nik
sa neuskutocni. Virus Covid 19 zauradoval aj na
Slovensku a vsetci sa drzime hesla ,,sed doma®
My vsak na mamy nezabtidame a v ¢lanku Nena-
padné mamy vynimocnych osobnosti si precitaj-
te o mamdach Madrie Duriékovej, M.R. Stefanika,
Janka Kréla a inych a oslavte aj vy doma 10.méja
- Den matiek.

Teraz je mozno viac ¢asu na seba. Mozno aj vy
ste na pandemickej OCR a snaZite sa, aby rodina
fungovala, ¢o najlepsie. Ste laskavymi rodi¢mi,
dobrymi kucharmi, trpezlivymi ucitelmi, optimi-
stickymi partnermi...ze nie? Rodicovstvo je vlast-
ne motivacia k celozivotnému vzdelavaniu.

Zaénime teda kazdé rano odznova, lebo vce-
rajok je minulost, zajtrajsok zdhada, ale dnesok
je dar, ako nas u¢i majster Oogway z Kung Fu
Panda, ktory dava kazdému dnu novu $ancu.

V niektorych rodindch je toho volna az privela.
Ide hlavne o rodiny s jednym rodicom. Uz aj
najtensie finan¢né rezervy sa minaju. Prave tieto
chvile, tato doba nds moze dat priestor este k véa¢-
$ej vzdjomnej pomoci. ,,Stastie mozno néjst aj v
najvacsich dobach temna, ak vie$ prikazat svetlu
sviet” — Albus Dumbledore (Harry Potter a vazen
z Azkabanu). Snazime sa ,svietit “. Mobilizujeme
rodiny, ktoré beZne navstevovali nase centrd. Or-
ganizujeme nakupy potravin pre socidlne slabé
rodiny z programu Uéenie pre Zivot. Sijeme rus-
ka, pomdhame so $kolskymi tlohami, posielame
aktivity pre deti rozneho veku, nahravame roz-
pravky, pesnicky, cvi¢enia pre mamy.

V Poradni Zeny Zendm zameranej na Zeny
ohrozené domdacim nasilim sa snazime sa o nové
sposoby komunikacie ako pomoct tymto zendm,
ktoré st este viac izolované, izolované s agre-
sormi. Musime spolo¢ne nabrat odvahu a silu,
tak ako Quasimodo od Zvondra u Matky Bozej:
»Dnes je dobry de, aby som to skusil.“

Podte a precitajte si, ¢im Zili a Ziju v sucasnosti
materské centra, v akych projektoch je zapojend
Unia materskych centier, alebo aj &o je to gravita-
cia a Ze veda je vlastne hrou.

A ponorte sa s detmi do rozpravok. Teraz je ta
spravna chvila. ,,Ti, ktori neveria na zdzraky, ich
nikdy neuvidia,“ Roald Dahl v knihe Charlie a to-
varen na ¢okoladdu. Podme sa spolu na ne pozriet.

Do skorého videnia
So#ia Holikovd
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Nendpadné mamy
vynimoénych osobnosti

Zdroj: DAILY MAIL REPORTER

Tak, ako my dnes netus$ime, kym sa
stand nase deti, ani v minulosti to Ziadna
mama nevedela. Vplyvame vsak na to, ¢i
z nich vyrasta dospeli, ktori urobia pre
Slovensko niec¢o zmysluplné, tak ako ti-
eto, pre histériu takmer nezname mamy.

Odvdzna mama Dérerovcov

Paula Dérerovd, rodend Christenova
(1863 - 1931) bola krasna, milovala diva-
dlo a hudbu. So $armom zazehnala kazdy
problém. Mala 8 deti, ked sa odstahovala
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do Bratislavy. Manzel za nimi dochadzal
kazdu nedelu. Po roku sa im narodil syn
Ladislav, neskorsi prednosta internej kli-
niky Lekarskej fakulty, po ktorom je po-
menovana nemocnica v Bratislave.

Najstarsi Ivan bol advokat, novinar a vi-
acndsobny minister. Syn, Jozef bol pred-
nostom oc¢nej kliniky Krajského ustavu
narodného zdravia a ako prvy posobil aj
na Lekarskej fakulte novej Univerzity Ko-
menského.

Podporujiica mama Mdrie Durickovej

Maria Pieckova, rodena Duri¢kovd (cca
1900 - po 1953) svoju najstar§iu dcé-
ru Mariu posielala past husi a kravy, aby
pritom mohla ¢itat knihy, ktoré jej starka
potajme pozic¢iavala od susedov. Obe pris-
peli k tomu, Ze sa z nej stala ucitelka a re-
daktorka detského casopisu Maria Masa-
rykovd, ktord si ako spisovatelka zmenila
priezvisko z lasky k svojej mame na Maria
Duri¢kova.

Pokrokovd mama Oresta Dubaya

Anna Dubayovd, rodena Kalinakova
(cca 1890 - po 1945) bola vydata za grécko-
katolickeho knaza, ktory odisiel na 15-ro¢-
nu misiu do Ameriky. Ich 7 deti nabadala,
nech si davaju ,vysoké ciele, si slusni,
pracoviti. V duchu rusinskej huzevnatosti
vietky vystudovali vysoku $kolu. Najstarsi
syn Michal bol maliar, profesor, publicista
a spoluzakladatel kultirnych institdcii na
vychodnom Slovensku. Najmladsi Orest
bol akademicky maliar a ndrodny umelec.

Tyrand mama Janka Krdla

Zofia Kralova, rodena Slachtovd (1792
- 1847) sa vydala za vdovca, ktory uz mal
dcéru. Spolu mali dal$ich 6 deti, z nich
dve predcasne zomreli. Jej muz ju bil, tyral
a ponizoval. Kvéli tomu ho nenavidel ich
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Zdroj: Pinterest/ Rudolf Duhrkoop

najstar$i syn, narodovec a bdsnik Janko
Kral, ktory cely Zivot miloval jedine svoju
matku. Napriek tomu neskor aj on svoju
Zenu tyral.

Tichd mama Krizkovcov

Miria Krizkovd, rodena Marcekova
(cca 1843 - 1898) porodila 5 deti. Z nich
dcéra Ludmila bola prvou slovenskou hu-
dobnou skladatelkou, syn Bohuslav bol
bansky inZinier, priekopnik techniky a vy-
nalezca, dcéra Drahotina pdsobila ako
folkloristka, zberatelka vysiviek a osveto-
vé pracovnicka, syn Milutin Zelislav bol
statkar, slovensky politik a syn Jaromir
Vitazoslav ako inZinier budoval pouli¢nt
elektricku Zeleznicu v Budapesti a podni-
etil vznik Dobroc¢inného zenského spolku.

Samostatnd mama Eugena Suchotia

Serafina Suchonovd, rodend Balgo-
va (1883 - 1955) sa zivila ako organistka
a ucitelka hudby, dokonca i vlastnych sy-
nov. Ihned rozpoznala u syna Eugena ab-
solutny hudobny sluch. Ovdovela tesne

pred zaciatkom druhej svetovej vojny. A
na zapal plic zomrel najmladsi z jej troch
synov, 20-ro¢ny Anton. Star$ich synov vy-
chovavala sama. Viedla k hudbe a az do
konca zivota bola re$pektovanou autoritou
rodiny.

Trpezlivda mama Milana Rastislava
Stefanika

Albertina Stefinikovéd, rodenad Juren-
kova, (1853 - 1928) dcéra kapitana slo-
venského dobrovolnickeho zboru, bola
mimoriadne krasna Zena, poboznd, sta-
rostliva a trpezliva matka a horliva Sloven-
ka. Na svet priviedla 12 deti, z nich Siesty,
astronéom a diplomat Milan Rastislav sa
zasluzil o vznik Ceskoslovenska.

spracovala: Mgr. Katarina Krdlikovd,
sprievodkyna dejinami a blogerka,
katarinakralikova.sk

Zdroj: Pinterest/Snake Oil Sisters

=)

JI—



Projekty UMC

,3% MILA PRE MAMU &) s

centier

AL
?ﬂ“& Od roku 2003

W e

organizujeme ku Diu matiek
Milu pre mamu.

Kazdy z nas symbolicky
mohol ;m')st 1 milu (1,6km)
a darovat ju svojef mame.

Spolu nas bolo takmer 30 000 sicastnikov.

Organizovali ju pre vas spolu s Uniou materskych centier
materské a rodinné centra na Slovensku aj v zahranici,
rovnako sa pridavali aj iné organizacie ¢i obce.

Tento rok je iny, preto sme sa rozhodli, Ze kaZdy si ju prejde so
svojou rodinon.

Pridajte sa v termine od 4. maja do 10. maja milovu prechadzku
a kliknite si na www.materskecentra.sk

Na Den matiek - 10.maja spocitame, kolko km spolocne
venujeme nasint mamdan,

Projekty UMC

Rodi¢ovstvo ako motivacia k celozivotnéemu
vzdelavaniu v materskych centrach

Tento celkom jasny a zrozumitelny titu-
lok tplne vystihuje novy erasmovsky pro-
jekt, do ktorého sme ako jeden zo 4 pro-
jektovych partnerov od novembra 2019
vstupili. Koordinator projektu je ¢eska

Sit pro rodinu.

Uz som sa v minulosti jedného z me-
dzinarodnych projektov Unie materskych
centier zucastnila (projekt Grundwig
2015), ale nemdam osobnu skusenost aktiv-
nej reprezentantky v nejakej cezhrani¢nej
pracovnej spolupraci. O to viac ma osobna
pozvanka do Prahy zaujala a tegila som s
na skusenost.

Zo Slovenska sme cestovali kolektiv 6
Zien, povacsine Statutarok materskych
centier: Nezabudka, Wings-Martin, Du-
pajda, Nevedko a, samozrejme, riaditel-
ka Unie materskych centier - Daniela
Konec¢nd. Aj preto, Ze sme tvorili dobre
namixovany tim uz ostrielanych a ski-
senych a menej skisenych Zien. Jednych
ochotnych svojimi skisenostami pomoct
s na$tartovanim projektu a tych druhych
novych zodpovedne doviest tento 3ro¢ny

projekt az do tplného a uspesného konca.

Uz len samotnd navsteva centraly ma-
terskych centier v hlavnom meste inej
krajiny musi byt zazitkom pre kazda z
nés, ktoré pozname zvicsa len materské a
rodinné centra v svojom kraji a jeho bliz-
$om ¢i vzdialenejSom okoli. Sit pro rodinu
sidli vo velmi prijemnych a komorne po-
sobiacich priestoroch historickej budovy
v centre Prahy. Privitali nas Rut Kolinsks,
prezidentka o a Jitka Genest - hlavna koor-
dinatorka projektu.

Obidve bravarne zvladli namixovat
véetky 3 dni nasho prazského pobytu do
pestrej a osviezujucej podoby kokteilu
pracovnych i oddychovych zézZitkov. Hned
v uvode sme, samozrejme, spoznali za-
stupkyne partnerskych organizacii - Bun-
desverband der Miitterzentren z Limbur-
gu v Nemecku a Javni zavod Mala ulica
Center za otroke in druzine z Ljubljani zo
Slovinska. V rodinnej atmosfére pri obo-
hacujtcich partnerskych prezentaciach
vladla angli¢tina, ale vyuzivala sa i ¢estina/
slovencina ¢i neméina. Navstivili sme pra-
covne malé materské centrum, komunitné
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a materské centrum Kampa pri Vltave.
Nasledovat by malo partnerské stretnutie
v Slovinsku v juni 2020, v septembri by
malo dostat $ancu aj Slovensko. Projekto-
vo st planované 2 - 3 stretnutia ro¢ne, vy-
vrcholenim by malo zdvere¢né stretnutie v
juni 2022 v Nemecku. Praktickym vystu-
pom celého projektu by mala byt publika-
cia mapujuca stav materskych centier vo
véetkych partnerskych krajinach a prikla-
dov osvedéenych postupov nielen v oblasti
vzdelédvania dospelych.

Materské centra

pomadhaju aj case
koronakrizy

Tato doba nam prind$a nové vyzvy.
Uz druhym rokom prebieha v mater-
skych centrach projekt Ucenie pre Zzivot,
v ktorom podporujeme v uceni rodi¢ov s
malymi detmi zo socialne slabého pro-
stredia. Tieto rodiny este viac pocituju do-
pad vSetkych opatreni, ktoré v sti¢asnosti
$tat nariaduje. V niektorych obciach bol
pozastaveny ,balik potravinovej pomoci®
cez Urady prace. Vzdelavat hladnych je
takmer nemozné.

Unia materskych centier vedie poradiiu
pre Zeny ohrozené nasilim v Poraden-
skom centre Zeny Zenam. Tito socialnu
sluzbu nie je mozné ani v tychto ¢asoch
prerusit. Je to ovela ndroé¢nejsie, ale o to
potrebnejsie. Zeny sd s agresorom zatvo-
rené na malom priestore 24 hodin denne.
Problémy sa zvacsuju.

Mobilizujeme rodiny, ktoré bezne na-
vitevuju centra alebo aktivne Zeny, dob-
rovolni¢ky k pomoci rodindm zo socidlne
slabého prostredia....$ijeme a distribu-

e Watercleé centnd. | W7 2020

Prazské stretnutie bolo len ivodom v
slede dalsich pracovno-zazitkovych, ve-
rim, Ze vSetky zucastnené budeme nielen
pre seba navzajom, ale aj pre svoje mater-
ské krajiny zarukou tej najplodnejsej vy-
meny v tom, ¢o robime dobre a s laskou
uz dlhé roky.

Andrea Dobosovd,
MC Nevedko, Ruzomberok

Erasmus+

ujeme ruska, pripravujeme pomdcky na
aktivne - tvorivé travenie Casu rodin s
malymi detmi a pracovné listy pre deti a
prostrednictvom terénnych pracovnikov
a pracovni¢ok odovzdidvame rodinam.
Rovnako pomdhame zbierkami potreb-
nych tovarov (napr. mobily, aby sme vedeli
byt s rodinami v spojeni).

Distribujeme “Aktivity-balicky” (pra-
covné listy, aktivity na jemna motoriku
pre mensie deti, motiva¢né listy, pomoc-
né orienta¢né/rezimové tabulky - priebeh
dna, pocasie, dni v tyZdni a pod., podpor-
né / motiva¢né / relaxa¢né listy pre mat-
ky..).

Prevadzkujeme online predporodnd
pripravu a popdérodnd pomoc, online cvi-
¢enia, poradenstvo. Posielame in$piracie
k montessori aktivitam, navody ako pra-
covat doma a vyuzivat domace potreby
ako pomdcky.

Napriek sucasnej situdcii neustavame
v aktivitach pre vSetky rodiny, ktoré nas
potrebuju v tychto ¢asoch este viac. Ci-
elom je udrzat sa v psychickej pohode a
mat aktivity, ktoré vzdelavaju a zabavaju
zarovenl. Ako nam z centier napisali -

$irime dobru naladu a udrziavame
komunitu, podporujeme sudrinost a
dobrovolnictvo.

Ludské prava a
stereotypy

V rdmci Poradenského centra Zeny ze-
nam, v ktorom poskytujeme poradenstvo
zenam ohrozenych nasilim sme pripravili
na bratislavskych strednych $kolach stret-
nutia so tudentkami a $tudentmi s cielom

priblizit im tato nelahkd tému.

Pocas $tyroch dni sme hovorili o Tud-
skych pravach, stereotypoch a pravach
zien. Ukdzali sme si historiu, ako prava
zien, neboli a dodnes nie su sucastou Zi-
vota mnohych Zzien. Aké silné st rodinné
vzory, predsudky a zauzivané stereotypy,
ktoré vedd prave k domacemu a rodovo
podmienenému nasiliu. Rozpravali sme
o Ustave SR, dohovoroch a listinach, ale
aj o ¢innosti policie, sudnictva, lekdrov,
uradnikov.

Co st to tie ludské prava? Co nas spéja
a naopak, ¢o nds rozdeluje? Do akej mie-
ry sme schopni akceptovat zmenu k zrov-
nopravneniu muzov a Zien? Hladali sme
spolu odpovede na tieto a mnoho dalsich
otazok.

Projekty UMC

Za prava (zien, deti, ndrodnostnych
mensin atd.) musi bojovat aj vdc¢sina...
pridali sa k nim aj zname osobnosti for-
mou, ktord je mladym Iudom blizka —
napr. Mike Spirit.

Studenti potvrdili, Ze téma, s ktorou
sme k nim prisli, je mimoriadne dodle-
7itd, malo sa o nej hovori a ako velmi
dolezité je o tom rozpravat skor, ako sa
nieco stane.

Dalsie stretnutia, ktoré boli pripravené
na $kolach v Bratislave, Pezinku a Mod-
re, sa museli pre $iriaci sa virus a karan-
ténne opatrenia prelozit. Verime vsak, ze
i napriek velkému sklzu sa do $kol dosta-
neme a budeme moct $irit osvetu dale;j.

Osobne vidim velky vyznam hlavne
v tom, ze mladym Iudom roz$irujeme
obzory poznania. Veci, ktoré mnohi/
mnohé povazovali za samozrejmé, uz
naberaju uplne iny smer a sami si za-
¢inaji uvedomovat, Ze nie vsetko, ¢o si
doteraz osvojili alebo vidia vo svojom
okoli, je spravne. A HLAVNE sme im
ukazali moznost, Ze sa daji robit veci
INAK.

Jana Sykorovd

Poradenské centrum Zeny Zenam
Kod projektu v ITMS2014+ : 312041T175
Obdobie realizacie hlavnych aktivit projektu: 9/2019 - 12/2020
Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurépskeho socidlneho fondu a Eurép-
skeho fondu regionalneho rozvoja v ramci opera¢ného programu Ludské zdroje.

www.esf.gov.sk
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Zo zZivota MC

Vyhraodené pre
najmensich

A\

Rodinné centrum Rdcik na Peknej ceste
v Bratislave sa pysi unikdtnym projektom
s ndzvom Bdbiitkovo. Tri hodiny v tyzd-
ni je do hernicky vstup povoleny len tym
najmensim detickdam.

Kazdy pondelok od desiatej do trinastej
hodiny je Racik otvoreny pre babitkd do
jedného a pol roka. Chodia sem mamicky
s Uplne malickymi babatkami, lezinmi aj
za¢inajicimi ¢i uz celkom zdatnymi chod-
cami. Pre najmensie dojcatd je v kuchynke
detska postielka, ktord zvyknd mamicky
vyuzivat, ak im babitko cestou do hernic-
ky zaspi. Casto chodia maminy s dvoma
detmi, medzi ktorymi je maly vekovy roz-
diel. Mladsi sirodenec spokojne odfukuje
a starsi sa zatial zabavi v hernicke.

Pestry vyber

Rac¢ik pondka mnozstvo hradiek pre
najmensie deticky od rdéznych hrkalok,
vkladaciek, skladaciek cez klasické aj edu-
kativne hracky az po oblubené ,chodit-
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ka“ a pultiky pre $tvornozkujuce, stojace
a chodiace deti. Je tu aj oblibeny plastovy
dom, v ktorom sa ¢asto ocitne viac baba-
tiek naraz. Tie vacSie a odvaznejsie majd
k dispozicii $myklavku, hojdacky a odra-
Zadld. Nechyba ani oblubeny gul6ckovy
bazén, kde sa deti spolu ¢asto rady hraja.
Populdrna je aj kuchynka s bohatou vy-
bavou a pult, ktory predstavuje obchod.
Najmensie deticky sa dokdzu spolu bez
problémov zahrat, e$te nepoznaju rivalitu,
prisvojovanie si hraciek, ¢asto sa viaceré
babdtkd zhrknu pri jednej hracke a spo-
lo¢ne ju skiimaju. Mamicky si tak mézu
v pokoji vychutnat svoju kavu alebo ¢aj,
porozpravaji sa, vymenia si rady a skuse-
nosti.

Vsetko potrebné

V Réciku je pre babitka vsetko potreb-
né. Okrem postielky aj prebalovaci pult,
jeddlenské stolicky pre vicsie deti a sedac-
ky, kde je mozné si oddychnut. Atmosfé-
ra v Raciku je pocas Babitkova prijemna

a uvolnend. KedZe sem maju vstup povo-
leny len malické deti, nehrozia splasené
nahanacky a pripadné urazy. Niekedy sa
u nds stretnd tri maminy, inokedy je ich aj
Sest, sedem. Casto sa vracaju zname tvare
a pribudaju aj cerstvé mamicky s novoro-
denijatkami. Tie ocenuju aj podporné sku-
piny, ktoré sa v Raciku pravidelne konaju.
St zamerané najmé na dojcenie a ergono-
mické nosenie deti. Novinkou v Réciku je
aj pozicovna hraciek, ktora vyuziva ¢oraz
viac mamiciek.

Cisté priestory

Clenky, spolupracovnicky a dobrovol-
nic¢ky priestory Racika pravidelne upra-
tuju a dezinfikuju, ¢im vytvéraji bezpecné
prostredie aj pre tie najmensie deticky. Na
jedenie je vyhradeny priestor iba v ku-
chynke, v herni¢ke je teda vzdy Cdisto.
K dispozicii st aj knizky na poZicanie,
alebo vyradené kusy, ktoré si mozno vziat.
Najdete tu literatiru pre deti aj pre dospe-
lych.

Ak niekedy budete mat cestu okolo,
alebo nebudete mat ziadny plan na pon-
delkové rano, urcite sa so svojim drobcom
pridte pozriet a zabavit do Babatkova.
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Rodicovsky klub v
MC Vcielka

V' Povazskej Bystrici uz 18 rokov vo
Véielke hladdme a oslovujeme rodicov
réznymi aktivitami. V suicasnosti mdme
okrem velkej herne, otvoreni aj mali
Hernicku usilovnych Vieliciek, ktord fun-
guje na principoch montessori a je plnd
didaktickych hraciek. Navstevujii ju aj
rodicia so skolopovinnymi detmi. Okrem
prdce a hrania s didaktickymi materidl-
mi sa hrdme spolocenské hry. Oblitbené
sti detské oslavy, spanie v centre. Po ro-
koch sme opdit obnovili i Mikuldsa. Kaz-
dorocne organizujeme Milu pre mamu,
nad ktorou tento rok opdt prevzal zdstitu
pdn primator.

Pred dvomi rokmi vznikol v spolupraci
s OZ Eduspektrum rodi¢ovsky klub, ktory
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sa schadza jedenkrat mesa¢ne. Navstevuju
ho rodicia, ktori citia potrebu zlepSovat
svoje rodi¢ovské zru¢nosti.

Pdvodna myslienka bola sice smerovana
k nahradnych rodi¢om a rodi¢om, ktorych
deti vykazovali znamky poruch sprava-
nia, ale pretoze ponukané témy oslovili aj
ostatnych rodic¢ov, brana klubu sa otvorila
pre vSetkych.

Kym sa deticky hraju v herni a nadva-
zuji nové kamaratstva, ich rodicia sa spo-
kojne venuju prave preberanej téme.

Stale aktualna téma ako nastavit hranice
vo vychove a pri tom si nepokazit vztah so
svojimi defmi, otvorila priestor pre dalsie
uzko suvisiace témy ako napriklad hodno-
ty v Zivote ¢loveka, ticta k inym a sebatcta,
piliere sebahodnoty, piliere vychovy atd.
Rodic¢ia sa medzi sebou nielenze delia o
skusenosti, aka stratégia sa im vo vycho-
ve deti osvedcila, ale si i navzdjom radia
ako konkrétny problém vyriesit. Osvojili
a naucili sa rodiovské desatoro, ktoré je

zékladom vychovy. Pretoze pri stretnu-
tiach rodi¢ov nie je o humor nudza, klub
zohréva dolezitu ulohu aj v psychohygiene
rodic¢ov, ktora je pre kazdého ¢loveka vel-
mi dolezitd, aby nestratil pozitivne mys-
lenie a dobra néladu, ako nasi rodicia pri
odchode z klubu hovoria, ,, ideme nabiti
novou energiou

Ako inak aj nasa celoro¢na klubova pra-
ca kon¢i spolo¢nym stretnutim rodin v
prirode pri vode na dobrej opekacke dopl-
nenej mnozstvom hier a zabavy nielen pre
ratolesti, ale i ich rodicov.

Vietky aktivity MC V¢ielka sa usku-
to¢nuju vdaka finan¢nej podpore mesta
Povazska Bystrica, 2%, Hyundai Transys
Slovakia s. r.o., dobrovolni¢ckam a dobro-
volnikom. Velké Dakujem patri ¢lenkdm,
ktoré obetavo a z lasky k druhym otvaraji
centrum, poméhajd pri organizovani kul-
tarnych podujati, u¢tovnicke, nagim man-
Zelom, rodinnym prislu§nikom a vSetkym
tym, ktori nam akymkolvek spdsobom
pomahaji. Nase brany su pre vietkych ot-
vorené dokoran. Velmi radi medzi sebou
uvitame nové tvare a napady. :)

Dakujeme aj Unii materskych centier za
podporu, pomoc a vzijomne obohacujtce
stretnutia.

Mgr. Milena Lengyelovd, vediica klubu a
Monika Turdnyiovd
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Knizkujeme so
Sovickou

V nasej ,Sovickovej detskej kniznici®
priamo v materskom centre sa to rozéita-
lo krasne a s velkou laskou. Takmer kazda
kniha uz presla minimélne jednymi det-
skymi rukami. Na niektoré je dokonca aj
¢akacia doba, lebo su tak oblubené, Ze si
ich posuvaju priamo z ,rucky do rac
Na vybere knih si davame naozaj zalezat,
a preto sledujeme novinky vo vydava-
telstvach, ¢itame portaly o detskych kni-
héch a naberame informacie, aby sme ich
mohli sprostredkovat na$im malym cita-
tefom. Organizujeme besiedky, divadiel-
ka a interaktivne ¢itania, kde s radostou
¢itame a hrame sa. Koncom roka k nam

- Kategoria 0-2+ r.

-

zavital aj ,,mily viano¢ny host* zo zapad-
ného Slovenska a to Bagka alias Cin¢udcik,
ktora nam s laskou ¢itala viano¢né knihy.
KedZe sme sa minulé leto prvykrat zapo-
jili do ,,Prec¢itaného leta“ teraz uz v napéti
¢akdme mail s tohtoro¢nymi témami, aby
mohli zacat nase pripravy. Vzhladom k
tomu, ze mame moznost v lete ¢itania ro-
bit vonku, tak sme si ich prepojili podla
tém s montessori aktivitami. TakzZe to, ¢o
deti pocuvali, ¢itali, vnimali, hrali, si na-
sledne prepojili prakticky s aktivitami.
Juchhudu. Opit sa teSime na leto.

Ak mite chut zalozit kniZnicu vo va§om
centre, zistit ako zohnat knihy, ktoré knihy
st fajn, pokojne nam volajte, piste, pote-
$ime sa. Ak vds zaujima, ktoré stranky a
blogy sledujeme, paci sa:

citajmesispolu.sk

www.precitaneleto.sk

martinus.sk /milniky malého citatela

www.pampuch.sk

cincuacik.sk

blogger: Sovickina detska kniznica

A ak vés zaujima, ¢o prave Citame, tu je
na$a ponuka:

- Kubko sa u¢irozpravat - tito uzasnd , leporelkova™ novinka od
___ polskej autorky, ktora je zaroveri psychologickou a logopeditkou
je najvhodnejsia pre deti od jedného roka. Nadherné a priame si-
tuacie z kazdodennych situdcii s krasne a doveryhodne ilustro-
i “g ; % vané a doplnené jednoduchymi, prostymi, dvojslovnymi vetami,
F ﬁ: ~ doktorych mozete vlozit svoj emocionalny néboj. Tvorivosti a im-

A provizacii s dvere otvorené. Vasim benefitom bude trénovanie a

pripravovanie svojich potomkov na spravnu vyslovnost a precvi-
¢ovanie jednoduchych slabik a citosloviec. My sa uz teraz te$ime na dalsie dve vydania,

ktoré vydavatelstvo Ikar uz pripravuje.

F11) s o | 5 2020 3

“

Zo Zivota MC

Kategoria 2-4+ r.

Mimi & Liza - star$ie deti uz dokdzu vnimat aj
pribehy, dokonca aj pokrac¢ovania a o je uzasne
~ aj tenké strany. Samozrejme, je na mieste ich upo-
zornit, ze ku knihdm sa vzdy spravame zodpoved-
. ne (netrhdme, nepiSeme po nich). Neviem ako vy,
ale my mame radi postupnosti a aj ,,baliky“. Ne-
hovoriac o tom, Ze tato kniha je vysledkom slo-
venskych autoriek. Priatelstvo dvoch kamaratok, z ktorych je jedna nevidiaca ma okrem
zébavnych a smie$nych prihod aj moralne posolstvo. Nie je ni¢ krajsie, ked si deti uz v
ranom detstve mo6zu uvedomovat to, Ze nie vSetci sme rovnaki a nie je ni¢ lepsie, ked im
to sprostredkujeme vdaka knihdm. Ked sme hovorili o baliku to znamena, Ze kniziek je
viac, ku knihe sa daju kapit aj omalovanky a ¢o je izasne, kniha je aj sfilmovana do kres-
lenej podoby. Co viac si priat? Ak tieto dievéatka poznéte, urcite ndm déte za pravdu.

Kategoria 4+ r.

Stastie je LISKA - vdaka tejto knihe sa ponorite, presne tam
kde chcete: Do CAROVNEHO SVETA. A &o v iom néjdete? Na-
priklad nezvycajny strom, este nezvycajnej$iu rodinu, v ktorej
Zije Jakub a m4 svoju kamaratku oranzovu lisku. Medzi riadkami
tejto knihy ale toho objavite podstatne viac. Od hodnotového
rozvoja cez emocialny rozvoj pridete k zaujimavému poznaniu,
ktoré sa defom niekedy tazko vysvetluje. Co je vlastne STASTIE?
Akt mé FARBU? Co pre vs znamena? Odpovede a omnoho viac néjdete v tejto krasnej
knihe. Musim tu e$te zddraznit, Ze ilustracie v tejto knihe st na vysokej urovni a oboha-
tia Zivot nielen malého (itatela, ale je to umelecky zazitok aj pre nas dospelakov.
Dakujeme za knihy tohto typu.

Kategoria Dospeldci
i Klub nerozbitnych deti - tu budeme velmi ale velmi stru¢ni.
MR Ak ste neditali, tak urcite precitajte. Ak v tejto nezmyselne rych-
| lej dobe hladate trochu sedliackeho rozumu a zlat strednt cestu

- podlozent aj vyskumami a fundovanymi tvrdeniami, tak TU to

L . Y néjdete. Nehovoriac o tom, Ze jednu krasnu kapitolu o ¢itani a

A délezitosti ¢itania napisala pre nas ikona vo svete detskych ¢ita-

& 5 telov a to Viktéria Marcinova (ktort aj osobne pozname). Ak kni-
e — hu poznate, urcite ste zachytili, Ze uz ma aj pokracovanie.

Za nds - povinnd vybava do tehotenskych kufrikov (ked je este
¢as na Citanie.

Materské centrum Sovicka
Sovickina detskd kniZnica
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MC Zornicka v
Liptovskom Mikula

v e

Nase Materské centrum Zornicka v Lip-

tovskom Mikuldsi osldvi v septembri toh-
to roku svoju dospelost - 18 rokov. V case
fasiangov bol u nds karneval, ktory or-
ganizujeme pravidelne kazdy rok. Bolo
to prijemné popoludnie o com svedcia aj
slovd jednej z mdm:

Na Zorni¢kovsky karneval sme pridli s
patri¢nym oneskorenim, kedZe sme chceli
stihnat aj rodinny vylet. Ale cela nasa po-
sadka ja + 4 deti dorazila nad$end. Vnutri
vladla prijemnd atmosféra. Deti¢ky v mas-
kach pobehovali, mamicky nas zdravili,
vitali. V rychlosti sme sa prezliekli pripra-
vili a zdbava sa mohla zacat.

Tento karneval bol vynimocny, lebo sa
niesol na rozpravkovej vlne, v ktorej hlav-
nt ulohu hral slonik Elmer. Elmer sa ndm
schoval a deti ho museli najprv néjst. Po
ndjdeni ndm, teda detom teta Martuska
porozpravala, krasny pribeh o farebnom
slonikovi a doplnila ho ilustraciami z kniz-
ky. Rozpravka sa véetkym pécila, a tak sme
si potom zatancovali aj Elmerovu pesni¢-
ku. Tanec vzbudil zdujem u deti aj ked deti
boli trocha ostychavé, nakoniec sa va¢sina
osmelila a pridala sa k tancovaniu.

Po tancovacke sme boli milo prekvape-
né tym, ze sme si mohli takého farebného
Elmera vyrobit. Zapojili sa vSetci, len ba-
batka kukali, ¢o sa okolo nich deje. Také-
ho krasneho Elmera sme si vzali domov a
zdobi nam teraz kuchynu.

Dal$im milym prekvapenim bolo, Ze ka-
zdé dietatko si mohlo vybrat jednu hracku
a vziat si ju domov. Kazdy si nasiel niec¢o
podla svojho gusta, ¢o mu vycarilo ds-
mev na tvari a radost v ockach. Zabava
pokracovala vo volnom S$tyle. Deticky sa
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Velku oblubu mal jedalensky stél, ku kto-
rému sa vsetci opatovne vracali, lebo bol
plny vsakovakych dobrot.

Myslim, a piSem za vSetkych, ze deti si
to krasne uzili a maminky zrelaxovali, po-
rozpravali a prisli na iné myslienky. Velké
dakujem patri nasej Grétke, ktord vsetko
zorganizovala a Martuske za krasny pro-
gram.

Vasa Petra

Medulienka pomdhala
s ihriskami

Materské centrum MEDULIENKA bolo
oslovené poslancami mesta Levice aby
pomohlo pri vystavbe novych detskych
ihrisk. Mesto v roku 2019 postavilo 3
detské ihriskd, ktoré sit uréené pre mensie
deti.

Nasou tlohou bolo vybrat kritéria pre
hracie prvky mobilidr a dopadové plochy.
Na kazdé ihrisko sme sa snazili zvolit pr-
vok, ktory je jedine¢ny,
lakavy a ktory v meste
nendjdete. Na jedno z
ihrisk sa ndm podarilo
zakomponovat inklu-
zivny prvok. Dbali sme
na to, aby tam bolo do-
statok laviciek, smet-
nych ko$ov a stojanov
na bicykle.

Tejto ulohy sme sa
zhostili velmi zodpo-
vedne. Viac ako 15 ma-

Zo zZzivota MC

minijek intenzivne pracovalo na tom, aby
boli preliezky lakavé, bezpe¢né a poskyto-
vali maminam a detom pohodlie a priestor
pre oddych.

Velmi si vazime moznost spolupracovat
s na$im mestom a s predstavitelmi mesta
Levice.

Sme velmi rady, Ze sme vratili spét sid-
liskovy dzavot a detsky smiech.

Mgr.Martina Slapdkovd Ballovd,
Statutdrna zdstupkyna,
MC MEDULIENKA, Levice
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Od malicka do

Malicka

Myslienka zaloZenia Rodinného centra
Mali¢ek vznikla po narodeni moéjho prvé-
ho syna, ako naplnenie mojej potreby soci-
alizovania a angaZovanosti sa pocas rodi-
covskej dovolenky. Spociatku som zvykla
s malym navstevovat najbliz§ie materské
centrum vo Vranove nad Topl’ou, ktoré mi
dinného centra v Humennom. Po necelom
roku som sa rozhodla skusit to rozbehnut
v meste Humenné. Inspirovala som sa aj
fungovanim materskych a rodinnych cen-
tier v inych slovenskych mestach, ktoré pa-
tria do siete Unie materskych centier.

V maji 2017 sme sa registrovali ako ob-
¢ianske zdruzenie. Od oktébra 2017 sme v
priestoroch miestnej jazykovej Skoly zacali
organizovat pre rodiny rézne podujatia,
napriklad herne, prednésky, tvorivé dielne,
divadielka a mikuldsske predstavenia.

V marci roku 2018 sa Rodinné centrum
Mali¢ek stalo registrovanym ¢lenom siete
materskych centier po celom Slovensku,
Unie materskych centier. Zorganizova-
li sme dve vicsie podujatia pre verejnost.
Karneval pre najmensich a podujatie ce-
loslovenského formatu - Mila pre mamu,
ktorej sa ztcastnilo vy$e 300 navstevnikov.

Cinnost centra sa aktivnejsie rozbehla od
terminu medzinarodnych oslav dna mater-
skych centier t.j. od 10. oktdbra 2018. Ten-
to den sa stal zaroven terminom otvorenia
dveri centra v novych priestoroch v Centre
voIného ¢asu v Humennom. Nasa ¢innost
pozostévala prevazne z organizovania pra-
videlnych stretnuti obohatenych o besedy
a diskusie podla zaujmu mamiciek.

V madji 2019 sme za podpory mesta po
druhykrat zorganizovali podujatie Mila
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pre mamu, ktorej sa opdt zucastnilo vyse
300 registrovanych ucastnikov. Pocas let-
nych prazdnin sa ¢innost centra pozastavi-
la a znova rozbehla v septembri 2019. Cen-
trum volného casu ndm pocas prazdnin
pomohlo zatraktivnit priestory. Mamicky
s detmi sa vdaka tymto pozitivinym zme-
ndm citia u nas prijemnejsie, ¢o sidime
aj na zdklade toho, Ze sa zacali aktivnejsie
zapdjat do pldnovania a uskuto¢iiovania
programu.

V ramci poslednych troch mesiacov roku
2019 sa ndm podarilo nastartovat pravidel-
ne sa opakujuce aktivity akymi su: tvorenie
a tancovanie s najmensimi, interaktivne
divadelné predstavenia, minimalne dve
besedy mesacne na rézne témy tykajuce sa
prevazne zdravého zivotného stylu. Velkej
oblube sa tesi aj sutaz o naj kolacik mesia-
ca, kde st mamicky vzéjomne hodnotené
za ich pekarsky vykon a ocenené kniznou
odmenou.

V decembri 2019 sme sa tiez zapojili do
dvoch krasnych celoslovenskych kampani.
Jednou z nich bola Vianoc¢nd posta. Nasi
najmen$i pocas tvorivych dielni¢iek za
asistencie mamiciek vytvorili milé pozdra-
vy, ktorymi sme potesili starké a starkych
z domovov pre seniorov. V ramci spolupra-
ce s neziskovou organizaciou n.o. Robme
radost v projekte Vianoce z krabicky sme
zorganizovali medzi mamickami zbierku
a pre deti z vybranych detskych domovov
pripravili viano¢né prekvapenia vo forme
krabiciek plnych hraciek a inych darcekov.

Koncom janudra sa na$a rodina rozrast-
la o druhého synceka a tak mame znova o
dévod viac zveladovat nase rodinné cent-
rum a tesit sa na nové dobrodruzstva.

BSc Viktéria Urbanicova
Statutdrna zdstupkytia
Rodinného centra Malicek v Humennom

Finanény vytaZzok z ich predaja poputuje na pomoc detom
zo znevyhodnenych rodin v ramci programu U€enie pre zivot.
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Takito my smel

Mame tricka, ktoré pomahaju.

Bud'aj ty taky a kup si tricko na www.kompot.sk.
Pomdzes tak detom, aby ich sny neostali snami.
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Rady odbornidky

Byf mamou je poslanie. Je to naplfiujii-
ca, ale éasto ndroénd a zodpovednd tiloha
v nasom Zivote. Instinktivne vicsina Zien
tuzi byt matkou, no az ked sa nimi stdva-
me, odkryvajii sa ndm nevyhody tejto roly
a potrebujeme sa vysporiadat s mnohymi
ndrocnymi Zivotnymi situdciami.

Za dolezity faktor zvladania roly matky
povazujeme faktor starostlivosti o seba. Ide
o prevzaty pojem (Self-Care), ktory sa podla
Lovasa (2014) stal predmetom vyskumu az
v druhej polovicu 20. storo¢ia a zo zaciat-
ku sa spdjal so starostlivostou o zdravie.
Myslelo sa tym skor telesné zdravie. Dnes
vsak vieme, ze podla Svetovej zdravotnic-
kej organizicie je zdravie definované ako
»stav telesnej, dusevnej a socidlnej pohody
a nielen nepritomnost choroby a postihnu-
tia“ Starostlivost o seba, tak ako to uvadza
Rehwald a kol. (2009, podla Hricovej a Ja-
neckovej, 2015), sa nevztahuje len na udrza-
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nie zdravia a Zivota, ale aj na zabezpecenie
subjektivnej pohody. Tym sa starostlivost
o seba stala predmetom psychologického
vyskumu.

Starostlivostou o seba vo vztahu k mater-
stvu a roly matky sa na Slovensku venuje
napr. L. Pizovéd (2016). U matiek je starost-
livost o seba skiimana v 3 rovinach (Barkin,
Wisner, 2013):

1. Ako Zzeny hodnotia starostlivost
o seba pocas materstva (Bolo zistené, ze ju
povazuju za velmi délezitt a materstvo vni-
majui ako nie¢o nezi$tné);

2. Ako matky aplikuju starostlivost
o seba (Ide o to, ako travia ¢as len pre seba,
ako vykonavaju prijemné aktivity, ako dele-
guju ulohy v starostlivosti o dieta a ako sa
staraju o seba na fyzickej a emociondlnej
drovni);

3. Aké su bariéry v starostlivosti o seba
(nedostatok ¢asu, obmedzené finan¢né
zdroje a zdroje pomoci matke - ¢i matka ma
alebo nemd koho poziadat o pomoc).

Preco sa starat aj o seba, nielen o die-
ta? Vyskum Sedovej (2003), ktora skima-
la Zeny na materskej dovolenke ukazal, ze
matky vykazuju okrem pozitivnych stranok
materstva aj jeho negativne stranky ako ne-

Rady odbornidky

dostatok ¢asu pre seba, pre partnera a do-
macnost, pocituju tnavu a fyzické vycer-
panie, byvaju podrazdené a zlostné, maju
pocity viny a tendenciu zanedbévat starost-
livost o seba.

Barkin, Wisner (2013) zistili, Ze jednym
z0 spoOsobov starostlivosti o seba u matiek
je prave socializacia s rovesnikmi. Takto to
vnimali skimané Zeny.

Socializaciu matiek tak nemozno podce-
novat. A prave preto velmi dobré, Ze na Slo-
vensku mame siet materskych a rodinnych
centier zdruzujtcich sa do Unie materskych
centier. Prave oni mézu zabezpecit matkam
priestor na socializdciu. V materskom cen-
tre (MC) Srdie¢ko v Tren¢ine je to uvede-
né aj v jeho stanovach: ,,Zdruzenie vytvara
podmienky pre sebarealizaciu Zeny — mat-
ky, pomaha zmiernit spolocenskd izoldciu
rodi¢ov na rodi¢ovskej dovolenke®

Vychadzajuc z vlastnych skdsenosti a sk-
usenosti inych matiek stretavajucich sa
v materskom centre Srdiecko, ktoré fun-
guje uz 18 rokov, je naozaj materské cent-
rum ,,socidlnym zdzemim® pre nds - mamy.
Nasved¢uju tomu aj odpovede niektorych
mém na otazku: ,,Co pre nich znamena MC
Srdiecko?*. Ako priklad uvediem dve vypo-
vede:

1. vypoved mamicky, ktord ma uz
odrastené deti, takze hovori o MC Srdiec-
ko v minulom ¢ase: ,MC bolo pre mmna
miestom, kde mi mal kto poradit, kde som
stretla skvelych Iudi a nadviazala som vela
uprimnych priatelstiev®;

2. vypoved dal$ej mamicky: ,,MC je pre
mna miesto, kde sa vzdy stretnem s pria-
telmi, ale aj miesto rozvoja pre mila a moje
deti®.

V budtcnosti mame v plane pokracovat
v prieskume a zistit, nakolko materské cent-
rd naozaj prispievaju k zabraneniu socidlnej
izolacii matiek na materskej a rodic¢ovskej
dovolenke a o vysledku prieskumu podat
dalsie informacie.
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Pribeh zo Zivota

Zrusila som svoju prvu svadbu po Sest
ro¢nom vztahu. Mesiac pred terminom
s planovanim, ktoré trvalo rok. Mala som
23 a zivot nabral Uplne iny zmysel. Popri
vysokej skole a Zivnosti som aj pracova-
la v chranenej dielni s ludmi so svalovou
dystrofiou. Cuduj sa svete, bola to sku-
senost, ktord mi prehadzala priority. Ale
zru$end svadba vo mne vyvolala tdzbu
plnit si sny. Stala som sa profesionalnou
tanecnicou fudovych tancov. Ja! T4, ktorej
sa ve¢ne vsetci smiali pre jej kild navyse.
»Skoro svadba“ bola tizasnou zostihlova-
nou kirou a mojim snom sa zrazu otvorili
dvere samé.

V jedno aprilové dopoludnie, kedy sme
mali generalku nového celovecerného
predstavenia som zrazu na pddiu uvidela
chlapika tahajuceho kable. Vysoky so $i-
rokymi ramenami, rychle nohy, okuliare
na ociach a trochu menej vlasov, ¢o bolo
pre mna sexi. Nebolo mi treba viac. Skra-
tim to, sme manzelia uz skoro 10 rokov
a mame syna.

Pribeh druhej svadby bol uz iny. Asi pre-
to, Ze aj moj muz bol iny a je iny doteraz.
Nikto nechépal, pre¢o som sa s nim dala
dokopy. Jeho inakost som si uvedomila az
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potom, ako velmi iné a tragické bolo jeho
detstvo. Svojho podivina som o ruku po-
7iadala ja a vzali sme sa 1. Aprila, na den
blaznov. Pripravy na svadbu trvali 2 tyzd-
ne a moja mama sa so mnou kvoli tomu
rok nerozpravala. Nechcelo sa mi do vel-
kej svadby a uz vobec nie v trefom mesiaci
tehotenstva.

Drobec mi ustedril krasne bezproblé-
mové tehotenstvo. Pérod bol uz ina ,,kava“
Jurko sa narodil so zlomenou kli¢nou ko-
stou, pripucenou hlavickou, cely modry,
priduseny a neskor so silnou Zltackou.
Skakanie po bruchu je zakdzané v mno-
hych krajindch, kiez by som to vedela skor.

Jurko sa napriek véetkému vyvijal v po-
riadku. V jeho roku a pol sme zacal cesto-
vat a do jeho troch rokov uz mal na konte
4 jazyky. Ale ani jednym vSak nerozpraval.
Odlisnosti bolo viacero, ale pripisovala
som to skor svojej materskej nedokona-
losti. Mylila som sa, nebolo to mnou. Ju-
raj nemal o¢ny kontakt, nejavil zdujem
o inych ludi, deti, situacie, bezné hracky,
neukazoval prstom, malo citil bolest, bol
hypersenzitivny a nechépal socidlnym in-
terakcidm. Bol INY.

Pribeh zo Zivota

V jeho tri a pol roku mu pribudla na-
lepka F84.9 - pervazivna vyvinova poru-
cha spadajuca pod poruchy autistického
spektra. Pervazivna znamend prenikajtica
celt bytost skrz na skrz. Autistu som jak
Ziv nevidela. Zrutil sa mi svet. Psychicky
som sa brodila strachom, izolaciou, ob-
vinovanim, [dtostou a absolitnym nepri-
jatim tejto Zivotnej situdcie. Manzelstvo
sa pod ndvalom problémov zrutilo tiez
a od manzela som odisla. Bdla som sa ist
s Jurkom na ihrisko, bala som sa cudzich
pohladov, nepochopenia, neprijatia a od-
sudzovania. Trvalo to skoro dva roky, kym
som sa vyhrabala z pomyselného dna tejto
Zivotnej situdcie. Desat mesiacov trvalo,
kym sme si s manzelom opét nasli cestu
k sebe. Muzi vnimaju hendikep svojho
dietata odliSne, ¢o dokaze rozdelit nie
malo rodin.

Cesta k opétovnej laske a prijatiu bola
klukatd. Ale pomohlo nam vrétit sa spét
domov na Slovensko, ndjst si zdzemie,
pokoj a jeden jazyk. Jurko si presiel mno-
hymi $k6lkami, mnohymi odmietnutiami,
negativnymi skasenostami, ktoré som
oplakala iba ja.

Aktudlne ma Jurko 8 rokov. Je prvak.
Navstevuje $pecialnu $kolu, vyZzaduje si
$pecidlny pristup, terapie, vyzivové dopln-

ky aj $pecialnu terapeuticka diétu, ktora
mu pomohla v kazdom smere. Vola sa
GAPS - Syndrém travenia a psycholdgie
a v skratke to znamend stavu bez cukru,
lepku a laktozy.

Mne, autimatke, ako si rada hovorim,
najviac pomohla Sonrise terapia. Sonrise
terapia bola vyvinuta pre deti aj dospelych
s autizmom. Ale pomdha celym rodindm.
Uc¢i bezpodmiene¢nému prijatiu, bezhra-
ni¢nej laske a pripajaniu sa k inému svetu,
ktori vSetci pozname pod ndzvom Autiz-
mus.

Som Lucia Pidovd - autimatka. K n4s-
mu svetu sa modZete pripojit na socialnych
sietach alebo ¢oskoro aj na webe

www.julu.sk

@autizmusakoterapia j U Lu
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Maly Einstein

Veda hrou

Deti sii prirodzene zvedavé, vnimavé
a radi sa ucia, najlepsie zdZitkovou for-
mou. UZ velky ucitel narodov - Jan Amos
Komensky presadzoval heslo ,,Schola ludus
- Skola hrou*. Je potesitelné, Ze aj v dnesnej
modernej dobe, kedy ndm vlddnu digitdlne
technoldgie, je este stdle pre deti pritazlivé
manudlne tvorenie a rukolapné dokazy.

V piatok, dna 28.02.2020, sa v rodinnom
centre Oblacik v bratislavskom Lamaci usku-
to¢nilo zazitkové popoludnie s jednoduchy-
mi pokusmi VEDA HROU. Strnést deti vo
veku od 5 do 10 si mohlo pod odbornym do-
hladom vyskusat zakladné principy vedeckej
prace: realizovali experiment,
popisali videné, vypracovali
si naozajstny protokol, zhod-
notili pozorované a nakoniec
vyvodili zavery.

Deti mohli na vlastné oci
vidiet uc¢inok antioxidantov
na nastrihané jablko (vid
niz$ie Dokaz sily vitaminov -
navod na jednoduchy pokus).
Dalej sa dozvedeli o merani
veli¢iny pH, ked s roznymi
roztokmi (mydlova voda, mi-
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neralna voda, sladeny népoj, séda bikarbona
a ocot) nechali zreagovat vyluh z Cervenej ka-
pusty. Detom sa pécilo aj odfarbovanie kec¢u-
pu Cistiacim prostriedkom a zaujala ich jed-
noducha deliaca technika chromatografia.
Nadejni mladi vedci sa prvykrat v Zivote do-
stali aj k praci s automatickou pipetou. Deti
véetko trpezlivo skusali, pozorne pocuvali
vyklad a ochotne spolupracovali. Uéastnici
workshopu boli neuveritelne sustredeni a
obdivuhodne dlho udrzali pozornost, hoci
bol uz koniec pracovného tyzdna a mnohi
mali za sebou naro¢ny den v $kole ¢i $kolke.
Zaujem malych vyskumnikov bol velky, radi
by prisli aj nabuduice. Povodny zamer bol ro-

Maly Einstein

bit takéto nauc¢né popoludnia jedenkrat do
mesiaca. Drzme si palce, aby mohla mat ta-
kato vedecka show pokracovanie....

Vizitka:

Worskshop viedla Ing. Zuzana Brnoli-
akov4, PhD., ktord pracuje v Ustave expe-
rimentédlnej farmakologie a toxikoldgie, v
Centre experimentalnej mediciny Slovenskej
akadémie vied. Ako vyskumnicka pracuje na
vedeckych projektoch VEGA-02-0120-19 a
APVV-18-0336, ktoré sa zaoberaji metabo-
lickymi poruchami na zvieracich modeloch.
Zuzana je dlhoro¢nou c¢lenkou RC Oblacik,
a aj ked jej deti uz postupne odristli, stéle sa
prileZitostne a aktivne snazi zapajat do ¢in-
nosti rodinného centra. Populariza¢nou ak-
tivitou VEDA HROU sa jej podarilo prepojit
svoju profesiu so Zivym zdujmom zvedavych
deti.

Dokaz sily vitaminov - navod na jednodu-
chy pokus:

Pomocky:
jablko, citrén, strihadlo, dve misky.

Postup:

1. Jablko prekrojime a jednu polovicu na-
struthame do prvej misky.

2. Druhd polovicu jablka nastrihame do
druhej misky a dékladne pokvapkame citrd-
novou $tavou.

3. Nechdme posobit cca 15 - 20 minut.

4. Pozorujeme a pokusime sa s detmi po-
pisat, ¢o je deje v oboch miskach.

Vysvetlenie:

V prvej miske pozorujeme postupné
hnednutie jablka, ide o neziadtci proces oxi-
décie. V druhej miske zostava nastrahané ja-
blko svieze a jeho farba je bledsia ako v prvej
miske. Citrénova Stava, bohatd na vitamin
C, tu posobi antioxidac¢ne, a teda zabranu-
je znehodnoteniu a hnednutiu jablka. Je to
dokaz antioxidac¢nej schopnosti vitaminov
a teda takto nazorne mozeme detom vysvet-
lit, Ze ked budu do svojho telicka prijimat vi-
taminy, pritomné v Cerstvom ovoci a zeleni-
ne, bude ich organizmus chraneny podobne
ako nastrithané jabi¢ko v druhej miske.

Zuzana Brnoliakovd
RC Oblacik, Ba - Lama¢é
www.oblacik.sk
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Maly Einsfein

Gravitacia

« CO JE GRAVITACIA?
« UROBME SI PADAK.

CO JE GRAVITACIA?

Gravitdcia je neoddelitelnou sucastou
nasho zivota. Existuje od prvopociatkov
existencie nasej planéty. A preto sa pytam,
ako dobre gravitaciu pozname? A ¢o sa
stane ked prestane existovat? Tak sa pozri-
me na to.

Gravitacia je pritazliva sila, ktora spo-
sobuje to, Ze sa predmety navzajom prita-
huja.

Gravita¢né pole vytvara kazdé hmotné
teleso, a nachddza sa v priestore okolo tele-
sa. Cim je predmet va¢si (hmotnejsi), tym
ma vadsiu gravitacna silu, a tym padom aj
vacsie gravitacné pole. A tak isto plati, Ze
¢im blizsie ku objektu ste, tym viac na vas
gravitacné pole pdsobi.

Tieto zakony platia ¢i pre malé pred-
mety, tak aj pre nasu planetarnu sustavu,

Zdroj: sme.sk
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a volaju sa Newtonové gravitacné zakony.
Newtonov gravitaény zdkon hovori: Kazdé
dve telesa sa navzajom pritahuju gravita¢-
nousilou. Ak pdsobi prvé teleso na druhé,
posobi aj druhé na prvé rovnako velkou si-
lou ale opa¢ného smeru.

A kto ten Newton bol? A ako na tieto
zakony prisiel?

Isaac Newton bol anglicky fyzik, mate-
matik, astrondm, alchymista a teol6g. Isaac
Newton sa povazuje za jedného z najvac-
$ich vedcov vSetkych cias. Gravitaciu ob-
javil, v ¢ase ked oddychoval pod stromom,
a zrazu z ni¢oho ni¢ mu na hlavu padlo
jablko. Vtedy pochopil, Ze do pohybu mu-
sela jablko uviest nejakd tajomna sila. Tou
silou bola samozrejme nasa gravitacia

UROBME SI PADAK.

Najjednoduchsi sposob ako dokazat ze
graviticia existuje je pomocou padaku.
Padék s figurkou je pritahovany zemskym
polom a brzdeny odporom vzduchu (¢ize
vzduchom).

Co budeme na to potrebovat?

« plastovu tasku

* noznice

« $nurku

« figtirku (ako zataZ na vyvazenie padéku)

JURRR—

Maly Einsfein

POSTUP:

Z plastovej tasky si vystrihneme §tvo-
rec, tak aby mal vSetky strany rovnaké.
Nastrihame si 8 rovnakych Spagatov tak,
aby boli dlhsie ako je velkost §tvorca.

Potom poskladame $tvorec podla tych-
to krokov:

« uchopte spodny okraj igelitu a sklopte
$tvorec na polovicu, ¢im sa spodny okraj
dostane k hornému okraju. Zo $tvorca
ném takto vznikol obdlznik.

o potom vezmite favy okraj zlozeného
obdizniku a uhladne ho zlozte na polovicu
zlava doprava. A z obdlzniku nam vznika
opit Stvorec, ale o nie¢o mensi ako pred-
tym.

o zloite $tvorec eSte raz na polovicu.
Tentoraz igelit zlozte diagondlne tak, Ze
vezmete pravy dolny roh a zlozite ho tak,
aby sa zarovnal s favym hornym rohom.
Igelit by teraz mal tvorit pravouhly troju-
holnik.

« spravte posledny zahyb, tak ze zlozite
lavy okraj vysledného trojuholnika diago-
nalne.

_JIR—
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Maly Einstein

« na pravej hornej strane igelitu padéka,
ktory ste prave zlozili, bude jasne defino-
vana trojuholnikova cast nadbyto¢ného
materialu, ktoru je potrebné odrezat. Stri-
hajte pozdIz linie ostrymi noznicami.

o teraz igelit rozvinieme, a vznika ndm
tvar dokonalého osemuholnika. Vy-
strihnite malu dierku blizko okraja kaz-
dej strany, a do kazdého otvoru priviazte
nastrihany $pagat. Druhd stranu povrazu
priviazte k figarke, ktora posluzi ako za-
vazie.

d
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A teraz uz iba ndjst vyvySeninu alebo
vy$Sie polozené miesto, a moZeme testovat
ucinky gravitdcie na na$ padak.

Autor: Reiter Peter

Imrkva

60g tvrdy syr

1ks vajce

2pl ovsené vlocky

Istrucik cesnaku

Cerstvé bylinky, kurkuma, majorénka,
sol, drvena rasca, hrasok

Mrkvu o$tipeme a nastrihame, tak isto
aj syr. Pridame vajce, pomleté ovsené vlo¢-
ky, pretlaceny cesnak a dochutime bylin-
kami. Na troche olivového oleja opekame
na panvici dozlatista.




Maly $éfkuchdr AKOIZVLADNu'i:
RAST PRVYCH 2UB0OV

VASHO DIETATKA?

100g cestoviny

50g ovcie nite (prip. iny tvrdy syr) nve oz so¥onia nonuka Camilia...
3pl kukurica z konzervy Uginné riesenie P

1{(2 nastIrJI}}vl.ana mrli(lza Prvy zabok patri k tym vyznamnejSim milnikom
2 OCkY, .ucma makxy syr prezivania rodi¢ovského Stastia. Kym sa to vsak
2pl ov¢i jogurt stane, ¢asto maju rodicia za sebou niekol'ko
kasok brokolice

bezsennych noci a obav o zdravie dietata.
Cerstva petrzlenova vnat
Ked su zuby ,na ceste”, boli to...

Prerezavanie zubov je prirodzeny proces a patri k vyvoju dietatka. Kazdy
rodic¢ velmi skoro zisti, Ze zuby su na ceste. Rastuici zub totiZ pocas pre-
rezavania vyvolava zapal dasien a tento proces je sprevadzany mnoz-
stvom priznakov, ktoré sa u kazdého dietata mozu lisit.

Cestoviny uvarime podla navodu. Syr
nakrajame na malé kusy. Brokolicu uvari-
me a pomixujeme. Do misy ddme vsetky
ingrediencie a zmie§ame. M6Zeme pridat
trochu medu alebo citrénovej $tavy podla
chuti.

Typické priznaky spojené
s prerezavanim zubkov:

[

¥
- zmeny nalady dietata

- pla¢ a podrazdenost spdsobené bolestou

- bolestivé opuchnuté, niekedy zdurené dasna

- vydatnejsie slinenie

- sklon davat si do st prsty alebo rézne
predmety

- strata chuti do jedla

- Cervené lica, ale ¢asto len na strane, kde sa
zub prerezava

- nepokojny spanok, prip. problémy
S0 zaspavanim

Nasou velkou in$piraciou je Tinka
Karmazin tinkinerecepty.sk

Receptiky pre vas pripravila
Jana Bacinskd
z MC Nezdbudka, Zilina.

Detska lekarka MUDr. Andrea Zemberova hovori, ze samotny proces
rastu zubkov, mdzu, ale nemusia sprevadzat rézne tazkosti. ,Najcastej-
Sie ide o zvysené slinenie, placlivost, hryzenie vietkého, ¢o detom pride

do cesty, pripadne hryzenie vlastnych prstekov, niekedy nechutenstvo
a zhordeny spanok. Méj nazor je, ze ak ma dieta hortucku, sopliky, alebo
riedke stolice, ide uZ o prejav infekcie, ktoru si ¢loviecik zaniesol do pu-
sinky neustalym vkladanim hraciek, predmetov z okolia alebo vlastnych
prstov. Ak tieto priznaky trvaju dlhsie ako 3 dni alebo su intenzivne,
odportcam kontaktovat pediatra.”

Prerezavanie zubov byva sprevadzané neprijemnou bolestou dasien,
ktori sa mnohi rodicia prirodzene pokusaju dietatu zmiernit. Pediatric-
ka Andrea Zemberova konitatuje, Ze tolerancia bolesti u deti je rozna.
Ak sa citia dobre, nie je potrebné tento proces vobec riesit. Ak je die-
tatko ubolené a placlivé, méZzeme mu pomdct masazou dasien Cistym
prstom, pripadne ponuknut hryzadlo, ktoré je bezpecné tvarovo, aj po-
uZitym materialom a da sa hygienicky udrZziavat. Existuju rozne gély na
znecitlivenie, ale treba si davat pozor na ich zloZenie, pretoZe vsetko, o
dietatku date do ust sa vstrebe do krvi, o to viac, ak st dasna opuchnuté
a prekrvené. Preto je potrebné vyhnut sa najméd gélom obsahujucim
benzokain, ktory méze poskodit hemoglobin, ¢o je krvné farbivo prena-
Sajuce kyslik." Gély utimia bolest, dasno mierne znecitlivia a dietatku sa
ulavi. Niektoré vak obsahuju aj chemicku zluceninu lidokain, ktory sice
prindsa ulavu od bolesti, ale treba si uvedomit, Ze lidokain je anesteti-
kum, ktoré sa pouZiva aj v nemocniciach pri liecbe velkych zdravotnych
tazkosti, a na detsky organizmus méze mat aj negativne Ucinky.

Mnohi rodi¢ia sa usiluju potlacat bolesti dietata aj inymi liekmi. ,Lieky
obsahujuce kyselinu acetylsalicylovu u deti povazujem za velmi rizi-
kové. Za krajné a kratkodobé riesenie povazujem aj potlacanie bolesti
liekmi na baze Paracetamolu a lbuprfenu,” upozorfiuje detska lekarka.
.Naopak vhodné su produkty na homeopatickej baze, napriklad peroral-
ny roztok Camilia. Pripravok obsahuije tri zlozky, ktoré pomahaju zmier-
nit bolest, opuch dasien, zvy3enu teplotu, nepokoj a hnevlivost, ako aj
riedke stolice. Podavaju sa velmi jednoducho do pusinky a deticky ich
dobre toleruju."

V obdobi prerezavanie zubov je vhodné podla odbornicky podavat dietatu
na posilnenie imunity aj vitaminy C,B a D, pripadne probiotika. Riziko
roznych infekeii je totiZ v tomto obdobi prirodzene vysoké, pretoze deti si
davaju do ust vietko €o najdu. ,Preto aj dodrZiavanie hygienickych a bez-
pecnostnych opatreni, prisposobenych veku, povahe a temperamentu
dietata, by malo byt samozrejmostou,” uviedla na zaver MUDr. Andrea
Zemberova.
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Camilia®je peroralny roztok v jednodavkovych obaloch, ktory sa tradiéne pouziva pri tazkostiach spojenych s prerezavanim zubov u dojciat.
Pripravok obsahuje vyhradne prirodné zlozky. Odporti¢ana davka je 3 az 6 jednodavkovych obalov v priebehu 24 hodin, pocas 3 az 8 dni. Ak
sa priznaky zhorsia alebo pretrvavaju dihsie ako 3 dni, je potrebné poradit sa s lekarom alebo lekarnikom.

i LS

TETEHTi

Pl EAAR LB B S

Canilia ?

1
1
1
I
I
I
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
i
1
I
I
I
i
1
I
1
I
1
1
1
1
1
1
I
I
I
I
I
|
9



1 ’\ IA MPSVR SR m —

OPERACNY PROGRAM r
@99 |UDSKE ZDROIJE ~f

Poragenské centrum
Zeny zenam

Kod projektu v ITMS2014+ : 3120417175
Dopytovo orientovany projekt

Obdobie realizacie
hlavnych aktivit projektu:
9/2019 - 12/2020

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurdopskeho
socidlneho fondu a Eurdpskeho fondu regionalneho rozvoja
v ramci Operacéného programu Ludské zdroje

www.esf.gov.sk  www.employment.gov.sk www.ia.gov.sk



