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Medzindrodny def

materskych centier

Unia materskych centier uz tradi¢ne
pripravuje pre svojich ¢lenov a ¢lenky vi-
kendovy pobyt v rekrea¢nom stredisku
GO Klaéno. Je to odmena a vdaka za ich
dlhoro¢nt pracu v materskych a rodinnych
centrach. Za ich obetavost a energiu, ktoru
venuju inym Zendm - mamam, ale aj mu-
zom - oteckom, detom a celym rodinam.
Celoro¢ne pre ne pripravuju vzdeldvacie
programy, herne, spoloc¢enské akcie, vylety.
Preto sme sa rozhodli pripravit pre tieto ak-
tivne Zeny a ich rodiny pobyt.

Materské centra navstevuji denne stov-
ky rodin s detmi. Radi by sme vas
pozvali spolu s nami v materskych a
rodinnych centrédch oslavit Medzi-
narodny den materskych centier v
roznych lokalitach Slovenska pocas
otvorenych dveri roznymi aktivita-

mi.

e Waterské centrd, | Obitober 2019

Na Slovensku svoje dvere otvdrajii:
MC Sovitka v Secovciach, MC Zabka
v Starej Turej, MC Vanok v Malackach,
MC Anjelikovo v Banovciach nad Be-
bravou, MC W¢ielka v Povazskej Bys-
trica, MC Dupajda v Niznej na Orave,
MC Nezébudka v Ziline, MC Zornicka
v Liptovskom Mikulasi, MC Srdiecko v
Trenéine, MC Levik v Ziline, MC Mali¢ek
v Humennom, MC Slnie¢ko v Prievidzi,
RC Bambulkovo v Galante, MC Blsky vo
Velkom Zéluzi, RC Daisy v Rovinke, MC
Medulienka v Leviciach a RC Dlha¢ik Bra-
tislava.

Unia materskych centier uz tradi¢ne
organizuje vikendovy pobyt RS Kla¢no
tentokrat zamerany na sebapoznavanie,
arteterapiu ako aj relax v prirode s team-
buildingovymi aktivitami.

So#ia Holikovad
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Medzindrodny deit
materskych centier

- Slovensko a svet

Krasny sviatok, tento Medzindrodny den
materskych centier. 10.10. sa kazdy rok osla-
vuje na$a, mnohokrat nedocenend, praca
a pomoc pre rodiny. Dobrovolnictvo v ma-
terskych centrach, vdaka ktorému sa rodiny
s malymi detmi moézu vydat za bezpeénym
priestorom, programom podla svojich pred-
stav, zazitkovymi aktivitami, informalnym
ucenim sa (zdielanim), ¢i neformalnym vz-
delavanim, divadielkami, krdzkami, herna-
mi, tdbormi, prednaskami, poradenstvami,
projektami, $koleniami, receptdrmi...socia-
lizovat sa. Dobrovolnictvo je vysada, ktorou
materské a rodinné centra disponuju, vdaka
nemu obohacuju rodiny s detmi a casto
supluju $tat.

10.10. na chvilu zabudneme na starosti
tradi¢ne v Kla¢ne spolu s nasimi rodinami.

Takto pekne to my na Slovensku mame.
No i v zahrani¢i zotrvava dobrovolnictvo
ako moralna hodnota Iudstva. V zavislos-
ti od krajiny, domacej legislativy, chudoby
obyvatelstva, ¢i inych vplyvov sa i zahrani¢-

né materské centrd pasuji s najréznej$imi
polienkami pod nohami, ba i velkymi ba-
likmi problémov. No 10.10. kazdy rok spolu
jednoducho oslavujeme.

Renate Stein z Argentiny ndm napisala,
ze Materské centrum Centro de Madres
v Argentine oslavi tento sviatok vystavou
fotiek z aktivit a prace v centre. Vystavu zre-
alizuju prvykrat spolo¢ne s materskym cen-
trom Poing , nedaleko Mnichova a to hned
dvakrat. 19.10.2019 v Poing a 12.10.2019
v Sao Paulo. Vystava bude odrazat ich pracu
v centre, ktora priamo nadvéazuje na vply-
vy spolocenského diania v krajine. V centre
pomahaji najmé Zenam a detom - ziskavat
vzdelanie, zru¢nosti a postavenie v krajine,
v Zivote...
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Materské centrum Centar Za Majke ,,
PLAMEN® Zavidovi¢i v Bosne podla slov
Senady Omerovi¢ Dzanki¢ uz 19 rokov
bojuje s mnohymi bytostnymi, legisla-
tivoymi, ¢i ,,povojnovymi“ problémami
v krajine, napriek tomu pomahaji mno-
hym chudobnym rodindm s detmi, Zenam

@ Matersdé centrd | Odeiber 2019

pri hladani prace, organizuji maskarné
bély, tane¢né festivaly, pravidelne na jesen
vo velkom varia ,,zimny $alat (ajvar), kto-
ry predavaju a vytazkom z predaja zase fi-
nan¢ne pomahaju zenam, ktoré ho varili...
10.10.2019 sa stretnd priamo v materskom
centre a pripravia oslavu s pohostenim pre
Zeny s detmi..

Rodinné centrum ELKI Bruneck v Se-
vernom Tirolsku ( ITA ) sa tesi nadhernym
priestorom so zahradou priamo v cent-
re mesta. Tak sa hrdo vyjadrili Waltraud
Ehrharter s kolegynou Brigitte Falk
O programe a chode centra ndm napisala
Sara Wolfsburger - 11 mesiacov v roku je
kazdy v centre vitany a mdze vo vnutor-
nych priestoroch, alebo v zédhrade travit
¢as hrami, plaveckymi, zdchranarskymi,

remeselnickymi a inymi kurzami, hudob-
nym programom ¢i v skupinach pre deti,
rodi¢ov a starych rodic¢ov s cielenym pro-
gramom. Dvakrat v tyzdni mozZu navstev-
nici Rodinného centra ELKI navstivit na
prvom poschodi Tauschmarkt - vymenny
trh so Second Hand vecami pre deti do 15
rokov. 10.10.2019 sa tiez stretnu v zahra-
de a budu kavickovat, kolacikovat, zabavat
sa — jednoducho oslavovat.
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Aj Jelena Brki¢ z Materského centra
Aurora Mine v Srbsku bude spolu s ko-
legyhami a rodinami oslavovat spolo¢ny
sviatok. V ich materskom centre sa venuju
najmi romskym rodinam, okrem zabav-
nych aktivit pracuji s detmi na vylepSeni
prospechu v $kolach, pomahaju detom
s u¢ivom. Matkdm sa venuju v oblasti vy-
chovy a organizuju poradenstvd, kde maja
rodiny dostatok priestoru naberat po-

e Waterské centrd, | Obitober 2019

trebné vedomosti, tipy , rady a skusenosti.
Sviatok materskych centier oslavia 10.10.
spolo¢nou zabavou priamo v Aurora
Mine, kde kazdy prispeje ¢im mdze - ob-
cerstvenim, ndpojmi, kola¢mi...Deti buda
svojim mamam citat a spievat.

Tak, tak... Oslavuje sa v$ade. Toto boli
malé ochutnavky zo $tyroch krajin sve-
ta. Prajem vSetkym centrdm a aktivnym
ludom v nich prijemny , zaZitkovy MDMC
2019.

Katarina Jarinovd, Statutdrna zdstup-
kytia MC Nezdbudka

Zastupkynia Slovenska v Medzindrodnej

sieti Materskych centier

Len intuitivne sme citili, Ze ak zamierime
pozornost na deti zo znevyhodneného prostre-
dia, do ich vzdelavania skor, nez nastipia me-
dzi deti, ktoré naopak Ziju v prostredi plnom
podnetov a lasky, bude to v ich prospech.

Koniec koncov - také projekty uz vo svete
vznikli: napriklad v roku 1962 v $tatne Michi-
gan odstartovali prvy program predskolskej
vychovy pre deti z ¢ernosskych komunit. Ni¢
zvlastne, len sa dobrovolnici venovali 128 de-
tom 2,5 hodiny tyzdenne — maly priestor, plny
podnetov - a poskytovali socidlnu a psycholo-
gickil pomoc aj ich rodi¢om. Jednoducho boli
s nimi. Ked'sa v priebehu dalsich 50 rokov vedci
z Yale priebezne pytali ,,aky je dalsi Zivot* deti
z tychto komunit, ostali prekvapeni. Tak maly
zasah sposobil, Ze sa nieco stalo: v tejto skupine
bola podstatne niz$ia kriminalita, udia, ktori
programom presli, mali vyssie prijmy a mali
v dospelosti stabilnejsie, zdravsie, rodiny.

Niekedy st to naozaj momenty, ktoré dokazu
zmenit osudy.

Pozerajte sa s nami na pribehy Tudi - Zien
a ich deti, ktoré s v naSom projekte ABY SNY
NEOSTALI SNAMI.

U niés to bolo stale. Prisiel opity a bil ma.
Deti nie, len mna. A ja som sa nemala na koho
obrétit. Mam len otca, ale on je vlastne taky
isty. Raz ma tak zbil, Ze ma nechali v nemocni-
ci. By ste sa pozerali, mala som rozbita hlavu,
viade som mala krv. Vtedy mi pani socialna
povedala, Ze mi vezmu deti, ak to pdjde takto
dalej. Tak som isla do krizového centra, a tam
mi zacali pomdahat.

Jedna pani ma prihlasila do Modrého z neba.
A oni mi pomohli tak, Ze mi zaplatili ndjom na
cely rok - tak to teraz zvlidame. Co usetrim,
to si odlozim, teraz by som mala zacat aj robit,

Projekty UMC

ked mala bude chodit od septembra do $kolky.
Ten moj plati tak, Ze raz mi posle, potom zasa
neposle. Pomohli mi napisat papiere na sad,
tak sa to uZ riesi, ale neviem kedy to bude. On
vlastne ani nemd, pije... ved viete.

L]

Rok som bola tam v centre, teraz som tri me-
siace uz sama. Ja som vyucena kucharka, tak si
idem hladat robotu do $kolok, aby som nerobi-
la na smeny. Doteraz som nemala kde dat malu,
mala plienky, tak ju nechceli. A jasle tu stoja aj
$tyristo eur, to by som chodila do roboty, neza-
robim viac ako pitsto, patsto dvadsat, to sa ne-
oplati. Skolku budem platit tridsat - $tyridsat,
to sa bude dat, to ndm bude lepsie.

L]

Neviem, ¢o bude. Syn je chory, ¢akdme na
operaciu, lie¢i sa. To je dost penazi, lebo musi
aj lepsie jest, ja by som varila lacnejsie, keby
toto nebolo. Stile si odkladdm peniaze, lebo
neviem, ¢o bude. Vidy, ked kupim nieco lac-
nejsie, tak odlozim - aj jedno dve eurs, to sa
nazbiera... Len stdle nie¢o je. Aj som si hovo-
rila, Ze niekto ma vSetko a niekto ako ja zasa
iba trapenie.

L]

Tuto je mi dobre s pani Katkou. Aj to vidim,
ako sa mald krasne prehra, tak to je parada.
Hra sa aj s ostatnymi detmi, nikto tu nezazera.
A pani Katka sa so mnou rozprava. My sme ni-
kdy neboli na dovolenke, je to drahé. V Kla¢ne
sme si velmi oddychli, deti sa tesili na ZOO, jaj,
mald tak vyskala! Ja som si tu uvedomila, ako
je nam s detmi dobre aj doma, ja to vydrzim,
kvoli detom vsetko vydrzim.

L]

Ur¢ite budem do materského centra da-
lej chodit, ked bude moct. Mala sa prehrd, ja
si mdzem s pani Katkou vyriesit veci, ona mi
dobre poradi. Ja by som sama neprisla na také
veci, ako ona u¢i deti, ja neviem ni¢ o vesmire,
ani o rastlindch. Ale je to zaujimavé, aj knizky
nam poradi, aké si mame pozriet.

(Pozn.: mena a detaily pribehov sme zmeni-
li tak, aby nemohli byt zneuzité, to podstatné
vsak ostalo zachované)

PhDr. Ida Zelinskd
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Pepco pomdéha

materskym centrém

Unia materskych centier sa Vdaka
spolo¢nosti Pepco stala sucastou fes-
tivalu Pohoda 2019. Prostrednictvom
workshopov na principe Montessori
techniky sa mali navstevnici a ich rodi-
¢ia mohli naudit rozvijat zrucnosti a ve-
domosti.

Montessori pedagogika je uceleny sys-
tém pre vychovu a vzdelavanie deti. Vdaka
tomuto zaujimavému udeniu mé dieta ra-
dost z objavovania nového, posiliiuje sa
jeho sebavedomie a osobna spokojnost.
Deti sa vdaka Montessori ucia slobodne
sa rozhodovat medzi jednotlivymi akti-

@ Matersdé centrd | Odeiber 2019

vitami, porozumiet svojim potrebam,
sustredit sa a najst svoj vnutorny pokoj a
harméniu. Zéstupkyne Unie materskych
centier — Katarina Jarinovd z MC Neza-
budka, Zilina, Vlasta Tvrdofiovd z MC
Srdiec¢ko, Tren¢in a Janka Sykorovd
z MC Slniecko, Prievidza predstavili tito
metédu na workshopoch na festivale
Pohoda 2019 s prirodnou a ekologickou
tematikou - Preco si mame chranit svo-
ju galaxiu?, S Vlastou v lese, Tvorime
recyklovane. ,Tesime sa, Ze vdaka PEP-
CO sa moézZeme zapojit do tohto tiZasného
podujatia a predstavit tak aj ¢innost ma-
terskych centier. Na workshopoch predsta-
vime prdcu s detmi, pocas ktorej zdrover
vzdeldvame rodicov tak, aby vedeli, preco
sa hrat doma s detmi a rozumeli vyznamu
hry pri vzdeldvani a vychove svojich ra-
tolesti,“ hovori Sona Holikova, riaditelka
Unie materskych centier.

I —
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Hlavnymi témami zaujimavych aktivit
budt vesmir, les a recyklacia. Workshopy
s ekologickou tematikou pre najmensich
prebiehali dvakrat denne. Samozrejmos-
tou bola prijemna, rodinna atmosféra.

Siet obchodov PEPCO je na Slovensku
znama najma predajom oblecenia pre deti
a hrac¢iek. Ponuku dalej dopliia vyhlada-
vany sortiment produktov pre domacno-
st a byvanie, $kolské potreby i méda pre
dospelych. Spolo¢nost vznikla v roku 1999
v Polsku. Do roku 2004 otvorila prvych 14
predajni. O necelt dekddu neskor expan-
dovala aj na slovensky trh. Aktualne ma
na Slovensku, spolu s novootvorenou pre-
dajniou v Prievidzi, sto predajni. Okrem
Slovenska a Ceskej republiky spolo¢nost
posobi v Polsku, Madarsku, Rumunsku,
Chorvatsku, Slovinsku, Esténsku, Litve,
Lotyssku a tiez v Bulharsku. Viac informa-
cii na: www.pepco.sk

Vdaka finan¢nej aj nefinan¢nej pomoci
Pepco si mohli skraslit priestory aj vybra-
né materské a rodinné centra.

Sotia Holikovd

=)
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Ku komunitnej préci

treba slobodu
mysle a déverv

Robit komunitnua prace je ako pisat pes-
nicku. Nikdy neviete ¢i z nej bude hit. Nasu
pracu tiez robime s cielom urobit ,,dieru do
sveta“ Ze sa nase napady a vizie pretavia do
Zivota, Ze nasa myslienka chyti za srdce viac
Tudi, Ze spolo¢ne dosiahneme zmenu v nas aj
v nasom okoli, Ze to nebudu oni a budeme to
my a spolu.

® Ako vznikli MC?

Myslienka materskych centier vznikla
ako vyskum sociolégov v Nemecku, ktori
cheeli urobit ,,pokus®. Co s matkami urobi
takd public living room - zdielana, verejna
obyvacka. A zistili, Ze sa po skonceni pro-
jektu, matky odmietli vzdat takéhoto pries-
toru. Citili sa v iom dobre.

® Prdca s komunitou

Praca s komunitou je velmi $iroky pojem
- moézeme si najprv zadefinovat, ¢o je to
komunita.

@ arensté centnd | Obtoben 2019

»Je skupina jednotlivcov, ktori majui spo-
locné zdujmy alebo Zijui v spolocnej lokalite.
Ak vsak hovorime o spolocnych zdujmoch,
lokalita je z tohto pohladu irelevantnd. Mo-
Zeme teda hovorit o tom, Ze komunitu tvor{
spolocenstvo ludi so spoloénymi hodnotami,
zdujmami, kultiirou, jazykom alebo Specific-
kymi problémami, resp. Zivotnymi podmien-
kami. Komunita md svoju atmosféru, svoje
sposoby komunikdcie, svoju hranicu, ktord
moze byt viac ¢i menej priepustnd voci oko-
liu.“

V komunitnej praci predovetkym vy-
chddzame z potencidlu ludi tuziacich po
zmene. Nie, takychto ludi nendjdeme
v stovkach stat v rade pred vasimi dvera-
mi. Su to vzacni Iudia, ktorym sa snazime
napomdct v aktivizovani sa v rieSeni pro-
blémov.

® Co potrebujeme ku komunitnej prdci?

Zmocnovanie. Participaciu. Slobodu.

A ja doddvam dobré vztahy, ochotu pra-
covat na sebe a mat zmysel pre humor.

Projekty UMC

Unia materskych centier musi byt asponi
pol kroka pred svojimi ¢lenmi, aby ich in-
$pirovala, motivovala a zaroven pripravila
vzdeldavanim alebo zdielanim dobrej praxe,
aby ich zmocnila (posilnila) pre spolo¢né
naplnanie vizii.

Zaroven re$pektujeme profesiondlne hra-
nice, a preto aktivity, projekty si stanovuje-
me spolo¢ne réoznymi technikami, napr.
dotaznikovym prieskumom, ale predo-
véetkym na stretnutiach brainstormingom,
swot analyzou a pod. Cielom je posilnit
¢lenky v kompetencidch, aby sa citili istejsie
pri samotnej realizacii. Spolo¢né nadsenie
= spolo¢na realizécia = spolo¢né ciele.

Zdkladom pre vytvdranie komunity si:

+Vytvaranie priestoru pre podporu spo-
lo¢nej diskusie o zdujmoch, predstavach
véetkych stran.

«Spolo¢na identifikacia problémov a ak-
tivne hladanie rieeni.

«Spolo¢né stretnutia, ktorych cielom je
nielen presnejsia identifikdcia problémov,
ale aj posilnovanie pocitu spolupatri¢nosti
a spolutcasti na smerovani organizcie, t.j.
participacia.

«Spolo¢né stretnutia, ktorymi sa stdvame
priatelmi (teambuildingy a pod.)

eDévera.

«Spolo¢na praca prinasa spolo¢ne dobry
pocit (a zazitky), napr. priprava konferen-
cii, tdborov, ¢asopisu az po upratovanie
kancelarie.

oNedrzat sa zauzivanych postupov a hla-
dat nové - oslobodit svoje mysle.

ePrica s mocou (dilema nardbania s mo-
cou ako aj pocity bezmocnosti, zamienanie
pocitov pomoci za moc).

Byt odvazny ist do velkych veci.

MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdce.
Praha: Portdl 2003.

Snahou Unie materskych centier je pod-
porit ¢innost materskych centier, poskyto-
vat im poradenstvo a priestoru na zdielanie,
programovych aktivit a zaroven koordino-
vat velké podujatia - Mila pre mamu, v Bra-
tislave na Kuchajde a Medzindrodny den
materskych centier ako Den otvorenych
dveri pre malych i velkych obyvatelov Mes-
ta Bratislavy a okolia. Aktivity jednotlivych
centier su rozne, avSak vietky su zalozené
na dobrovolnictve, na pomoci inym, na ko-
munitnom Zzivote a vzajomnej podpore.

Komunitna praca pocita so schop-
nymi ludmi, na ktorych je mozné preniest
¢ast zodpovednosti. My, UMC, sme si vedo-
mé kvalit naSich ¢leniek i toho, Ze bez nich
by to bolo omnoho tazsie, takmer nemoz-
né. Zaroven vieme, Ze takych ludi je ako
$afranu. NadSencov, ktori chct pracovat aj
odovzdavat svoje schopnosti, vedomosti,
Cas a Casto aj vlastné financie pre zlepSenia
Zivota komunity rodi¢ov. Byt dobrym rodi-
¢om nés nik neudil. Sme jediné organizicie
svojho druhu, ktorym zlepsujeme rodic¢ov-
ské zruc¢nosti naprie¢ vetkymi socialnymi
vrstvami. Byt dobrym rodi¢om chcete byt
¢i mate dostatok finan¢nych prostriedkov
alebo nie.

So#ia Holikovd

Sme apoliticki a demokraticki .
A toho zdkladom je rovnost vset-

kych a snaha pomoci vietkym, co to
potrebujii.

My robime osvetu a tvorime
komunitu, tym Ze robime.

Vee

Nie sme len centrum, my Zijeme,
riesime, hladdme...

e ®



Zo zZzivota MC

Materské centrum
Sovicka, Secovce

. S¢itand jesen vz
v novej hernicke"

Spomienky na hravé, zabavné a hlavne
teplé leto, ktoré sme prezili sa nam mézu
vynorit napriklad aj pri chladnejsich je-
sennych dnoch....a rovno napriklad pri
teplom caji alebo kave s dobrou knihou
v ruke, ano, ano povicsine s detskym dza-
votom v pozadi alebo aj v popredi :)

Takze keby sme si mi ten ¢ajik v Sovicke
zaliali, hned by sme si spomenuli na nase
aktivne leto v zdhrade, kde sme fungovali
celé letné prazdniny, ¢i uz volnou hrou, vy-
letom ku konikom, divadielkami v zdhrade
a na$im milovanym ,Pre¢itanym letom®
spojenym s montessori aktivitami. Taktiez
by sme si spomenuli ako sme sa vdaka Unii
materskych centier v spolupraci s Pepco
Slovensko mohli zapojit do sttaze a ne-
skor sa ocitnut vo vitaznej pitke a prerobit
a zatulnit nasu Sovickovu hernicku.

@ Hatenské centnd | Obtiber 2019

Citanie nds motivovalo natolko, ze sme
sa rozhodli priamo v centre zalozit ,Det-
ska kniznicu®, ktora bude sluzit rodicom
aj detom, aby mali knihy a ¢itanie pristup-
nejsie, dozvedeli sa viac informdcii, viac ti-
pov a odporucani. Knizky sme rozdelili do
$tyroch kategérii na tri detské podla veku
a jednu dospelacku. Kazda kategoria je fa-
rebne oznalena a podla nej aj véetky knihy
v danej kategorii. Rodi¢om aj detom sme
cheeli takto ulah¢it vyber a zorientovanie
sa. Aby to vSetko bolo prehladné zvolili sme
typ montessori kniznych policiek. Aby si
deti uvedomovali vztah a poZi¢anie kniziek,
tak preukazy sme urobili na meno dietata
a rodi¢ bude len jeho sprievodcom. Kazdy
mesiac pripravime pre nasich malych dita-
telov besiedku, na ktorej ich vzdy vtiahne-
me do deja peknej detskej knizky a prepo-
jime to s aktivitami na danu tému. Rady sa
inSpirujeme aj na kniznych blogoch, ¢itame
portal ,¢itajme si spolu® a pocuvame aj
odporucania pre nas velkej celoslovenskej
kniznej ,GURU® - Viktérie Marcinovej.

Vsetkym prajeme krasnu s¢itanti jesen a
uzasnu oslavu dnia MC.

Tim MC Sovicka

Zo zZivota MC

Dobrovolnictvo v
materskom centre

Dobrovolni¢kou v materskom centre som sa

stala nasledne po tomto, ¢o som sa prestahova-
la z Trnavy do Starej Turej v roku 2014. Vtedy
este bezdetna, som hladala miesto, kde by som
sa realizovala. Ako nové v mestecku som chcela
spoznat novych [udi a venovat sa svojim zélu-
bam. Typ, kde by som sa mohla pozriet, som
dostala od partnera.

Najprv som do materského centra zacala
chodit na jogu, a potom som sa ponukla, Ze
viem vypomoct aj pri inych aktivitich. Som
¢lovek, ¢o rad nieCo organizuje, pripravuje a
uspesne realizuje. A materské centrum je mies-
to, kde mate na to dostatok priestoru.

Zamestnala som sa ako vychovavatelka v
$kole a ¢lovek by povedal, ze vdaka tejto pra-
ci budem deti presytena. Opak bol pravdou a
aj pocas zamestnania som kuasok voIného ¢asu
venovala materskému centru.

Este pred narodenim dcéry som sa zacala
zaujimat o Montessori pedagogiku. Dcéru vy-
chovédvame montessori pristupom a materské
centrum mi poskytlo priestor, aby som mohla
viest montessori hernicku, vdaka ktorej ma to
zacalo eSte viac bavit. Mala a mdm chut sa dalej

Podpora dojcenia

v Materskom centre
Mamina

Pred ¢asom som sa stala ¢lenkou Materské-
ho centra Mamina v Banskej Bystrici. Velmi si
vazim, na aké dobrovolni¢ky som tu natrafila.
St to Zeny, ktoré maju vela dobrych népadov,
schopnosti a zru¢nosti, ktoré dokdzu odovzda-
vat inym, ale tieZ ochotu sa ucit a pustat do no-
vych projektov.

Ja som svoju energiu a potrebu realizovat sa
aj pocas retazovej materskej dovolenky vlozi-
la do podpory dojcenia, a preto som zacala v
materskom centre organizovat kurz pripravy
na dojcenie. Podla $tatistik ma az 92% matiek

v tomto smere rozvijat, zdokonalovat a vzdela-
vat. Hernicku vediem uz vy$e troch rokov a po-
pri tom som zacala tohto roku robit prednasky
s besedou na tému ,,Montessori doma®

Dobrovolnictvo pre mila znamena robit nie-
¢o dobrovolne pre ludi, miestnu komunitu -
mamy, deti a rodinu. Podporit a spajat miestnu
komunitu, robit pre ich dobro, potesenie, pri-
nésat prilezitosti na efektivne vyuZitie volného
¢asu. To vSetko bez naroku odmeny, ¢i $pecial-
ne uznania. Ale na druhej strane dobrovolnik,
teda ja, pocitujem vnutorné uspokojenie, dob-
ry pocit a zadostudinenie, Ze sa v naSom meste
nie¢o deje, ludom robime radost a poskytuje-
me potrebné sluzby.

Dobrovolnictvo v materskom centre sa neda,
podla mna, robit povrchne, ob¢as do toho tre-
ba vloZit viac usilia, dusu, dobre si organizovat
¢as a odovzdat zo svojho volna. A v neposled-
nom rade kolektiv musi tahat za jeden koniec a
vediet sa zosuladit.

Takze, ak to mam zhrnut, za tie roky som
neolutovala ,,pracu v materskom centre. Je to
,»,dobra skola“ pre zivot, mnohému som sa na-
ucila. Dobrovolne zostavam dobrovolnikom aj
nadalej.

Evka MC Zabka Stard Turd

problém s doj¢enim uz v nemocnici, preto po-
vazujem za velmi podstatné, aby mali matky
este pred porodom dostato¢né a hlavne vedec-
ky overené informadcie a postupy, ktoré méozu
aplikovat uz pocas poérodu a v obdobi tesne
po nom, ktoré je pre Gspesné dojcenie kritic-
ké, vedomosti a zrucnosti, ktoré im pomdzu,
aby bol $tart dojcenia ¢o najlepsi a ak sa ob-
javia komplikacie, aby ich vedeli rozpoznat,
vcas riesit a hladat adekvatnu pomoc. Pre pod-
poru dlhodobého dojcenia organizujeme raz
mesacne aj podporné skupiny dojcenia. Ide
o stretnutia matiek a ich deti s lakta¢nou po-
radkynou, kedy podrobne rozoberdme rdzne
témy tykajtce sa dojcenia, zdielame problémy,
radosti a starosti spojené s doj¢enim a rodi-
Covstvom ako takym.

Mdria Bohuncdkova

wwa, matensbecentra. o @




k Sikovné Zenuy J

Préave sa pozeram na navrh nasho bud-
uceho domu, teda on je aj pritomny, no
stary a rozpadnuty. Ten dom je nasim po-
kladom a nasa zahrada? Tak to je slne¢ny
raj celého stiavnického sveta.

3,5 roka dozadu sa moj manzel rozho-
dol, stat sa otcom. Jeho rozhodnutie bolo
vo velkom ovplyvnené aj tymto kuskom
zeme na ktorom stoji stary dom. Neviem
teda ¢i to takto maju iba muzi alebo aj
zeny. No Ja ako Zena, budica matka som
nemala ta potrebu najprv vlastnit majetok
¢i statok a az potom odrodit. Jednoducho
som sa rozhodla, Ze uZ som pripravena
sprevadzat dieta zivotom. A predsa az te-
raz tu v dalSom nasom podnajme som pri-
§la na to, Ze ten nd$ “statok” je pojitkom
celej rodiny. Kazdy v$ak vie, Ze bez prace
niesu kolace a bez “kola¢ov” nie je dom.
Takto nejako zacala moja praca na mater-
skej dovolenke.

Lie¢ivé masticky, bylinky, oleje, masld a
vosky lemovali méj zivot v Banskej Stiav-
nici. Mala som pocit, ze tu sa vSetko da.
Ze mdzem byt opatrovatelkou, lektorkou,
pracovat pre udrzatelny rozvoj vidieka, no
aj umyvat riady v restaurdcii. A to vsetko
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s nad$enim pretoze popri tom vyrdbam
kozmetiku. Idylka velkd ako svet a este k
tomu aj vonava. V tom case som si pove-
dala, ze prvé dieta porodim ked budem
mat 25 rokov, hned potom ako dokoné¢im
waldorfské vzdelavanie pre prvé sedemro-
¢ie dietata. Tri roky som sice odstudovala,
no seminarku som dodnes neodovzdala
(o tom potom). Islo mi v$ak o to aby som
pochopila ako na tomto svete fungujeme,
a ako darovat dietatu zdrava dusu v zdra-

Sikovné Zenuy J

vom tele. Vratka Hromislava som porodila
tri dni pred 25 rokom Zivota, narodil sa na
Hromnice za poslednej snehovej burky.
»Hromislav! to sme tu e$te nemali, vravela
sestricka”.

Pérod bol pre mna transformaciou, skr-
ze vSetky emdcie. Vnimanie sveta sa zme-
nilo od zdkladov. A mozno préve toto po-
trebovala moja kozmetika. Novy zaciatok.

A ako sa déd praca zvladnut pri dietati?
No veru tazko, ak nemate moc ochotné-
ho manzela a po blizku rodinu, ktord vam
pomoze. Ja som vsak vedela, Ze ak ma ma
kozmetika uzivit po ukonceni materskej,
musim konat uZ teraz. Vratko bol este
maly a vSetko to bolo také emocionalne.
Bolo potrebné nijst rovnovahu medzi
pracou ktora mi dava energiu a dietatom,

ktoré mi ukazuje Stastie. Pracovala som
pocas obedného spanku a hned vecer ako
maly zaspal som riesila marketing. Ano,
sem tam som bola nervdézna, unavena a
asi aj trosku mimo matka. Pocas dila som
to vSak Vratkovi vynahrddzala cerstvym
vzduchom a krésnou prirodou.

Vedela som, ze ked sa chcem zivit tym
¢o ma bavi potrebujem vymysliet nieco
vynimoc¢né. A kedze uspavania vedia byt
niekedy zdlhavé, mozog mal ¢as premyslat
a vymyslat. Vzdy som chcela vyrabat de-
korativnu kozmetiku, ktora je v stlade s
prirodou a Zenou. A tak som sa zacala po
veceroch venovat vymyslaniu farebnych
receptov. Vdaka Zendm, ktoré ma podpo-
rili v crowdfoundingovej kampani moh-
la zacat certifikdcia. Ono ale vsetky tieto
procesy trvaju dlho, o to viac ked na ne
nemate Cas lebo sa venujete dietatu, kto-
ré je naozajstny Zivel. No vdaka Vratkovi
som sa naucila svet vnimat inak, priroda
sa mi stala este bliz§ou a Zivot vzacnej-
$im. Viem, Ze rozhodnutie zacat pracovat
s malym dietatom nebolo najrozumnej-
$ie, som vSak vdac¢na za tu skasenost, aby
som mohla porozumiet mojej mamke a
aj ostatnym matkdm, ktoré museli nechat
milované dieta v jasliach a nastudpit do ro-
boty. Ja mam to velké $tastie, Ze som moh-
la kedykolvek zobrat Vratka do nosica a ist
spoznavat svet a to vSetko s poZzehnanim
manzela. My sme si to vlastne celé uzili.

Janka Mazdkovai

=)
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Slovenské unikaty zapisané
v Zozname svetového dedicstva

nych narodov. V ramci nej vytvorili or-
ganizdciu Spojené narody pre vzdelavanie,
vedu a kultaru. Po anglicky United Nati-

Slovensko ma dalsich 6 kultarnych, 5
prirodnych a 1 prirodno-kultarnu pa-
miatku medzi kandiddtmi na napis do

Slovensko a UNESCO

Koncom aprila 1945 vojaci ruskej Cer-
venej armady zautodili na fasisticky Ber-
lin. O par dni na to spachal Adolf Hitler
samovrazdu. Tym pomaly, ale isto kon¢ila
Sest rokov trvajuca 2. svetova vojna.

Na opa¢nom konci sveta, v San Franci-
scu, sa v tom istom case stretli diplomati
najvyspelejsich $tatov sveta na konferencii.

Cechov a Slovakov tam zastupoval syn
zosnulého prezidenta, 59-ro¢ny Jan Ga-
rique Masaryk.

Tiez syn narodovca S. H. Vajanské-
ho, 61-ro¢ny Vladimir Svetozar Hurban
a dalsi desiati pani a tri damy.

Cielom ucastnikov konferencie bolo za-
branit dalSej svetovej vojne. Po 62 droch
rokovani podpisali dohodu, nazvanu
Charta. Slovaci V. S. Hurban, Jan Papanek
a Ivan Krno sa o par mesiacov na to po-
dielali aj na zalozeni Organizacie Spoje-

Uz dva mesiace po oficidlnom skon-
Ceni 2. svetovej vojny (2.9.1945) sa
zastupcovia UNESCO  dohodli ako
budi posudzovat a chranit kultirne
a prirodné lokality.

Definitivny Zoznam svetového de-
di¢stva UNESCO vs$ak zacal platit az od
roku 1975. Aktualne je v iom zapisanych
1121 lokalit zo 167 $tatov. Z nich 14 je v
Cechéch, 10 v Rakusku, 8 v Madarsku, 7
na Ukrajine a 16 v Polsku.

Z tychto krajin je rozlohou aj po-
¢tom obyvatefov najmensie Slovensko
a pritom ma zapisanych az 7 lokalit.
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ons Educational, Scientific and Cultural
Organization. V skratke UNESCO.

Privzniku UNESCO boli zo 17 $tdtov
aj zdstupcovia z Ceskoslovenska.

OLOLOOLOLLLOLLOLOLLLILOLLOLL LA

Vikolinec bol medzi prvymi, modrotla¢ zatial
poslednd na Zozname UNESCO.

« kultarne

Banska Stiavnica a technické pamiatky
okolia ( 1993),

Spissky hrad a pamiatky okolia (1993)
a Levoca (2009),

Rezervacia Iudovej architektury Vlkoli-
nec (1993),

Historické jadro mesta Bardejov (2000),

Drevené chramy v slovenskej ¢asti Kar-
patského obluka (2008).

« nehmotné slovenské unikaty
Fujara/ nastroj a jeho hudba (2008),
Terchovska muzika (2013),
Gajdosska kultura (2015),
Babkarstvo na
Slovensku a v Cechach (2016),
Horehronsky viachlasny spev (2017),
Modrotlaé (2018).

o prirodné:
Sest jaskynn v Slovenskom a Aggte-
lekskom krase (1995, 2000)
Karpatské bukové pralesy (2007)

Je na nds, ¢i pamiatky nechdme znicit
alebo ich budeme chrdnit .

V  Zozname svetového dedi¢stva
UNESCO mame na Slovensku az 7 zapi-
sov zasluhou konkrétnych ludi.

Tych, ktori tieto pamiatky chrania
a ktori{ boli schopni spracovat dokumen-
taciu k zépisu do Zoznamu svetového de-
di¢stva UNESCO.

Kazdy z nich mal mamu a otca, ktori ich
vychovali v tcte k tomu, ¢o nam zanechali
nasi predkovia. K tomu kedysi viedli svo-
jich synov aj T. G. Masaryk a S. H. Vajan-
sky.

Zoznamu svetového dedi¢stva UNESCO.
Posudzuje sa nominacia pamiatok Velkej
Moravy.

Aké miesta na Slovensku, zapisané
v Zozname svetového dediéstva UNESCO
ste navstivili s detmi?

OLLOLALLLLLLLIALLL LD

Khodnotdm ako st ochrana prirodnych
a historickych pamiatok mdme rovnako
moznost vychovavat nase dcéry a synov
dnes aj my.

Je v8ak dobré ist tam, kde si. Dozvediet
sa o nich ¢o najviac a spoznat ich pribeh.
Lebo len to, ¢o pozname, to, k comu si vy-
tvorime citovy vztah, len to chceme chra-
nit pre nasich potomkov.

foto: archiv KK a @slovenskarodina
text: Mgr. Katarina Krdlikovd,
sprievodkytia dejinami a blogerka |
www.katarinakralikova.sk
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Podte s detmi do
kniZnice a hladajte
knizky s ilustraciami

Milosa Koptéaka

Je dobré naudit deti ¢itat. Ale rovnako
dobré je aj naucit ich pozerat sa na ob-
rdzky v kniZkdch a hladat s nimi spésoby
»ako® boli vytvorené. Skisit ich inspiro-
vat'v tom, aby sami zacali tvorit: pastel-
kami, fixkami, kriedami...

Za¢nime napriklad s knizkami Milosa
Koptéka.

Poznate ich?

No jasné, asi nie - jeho meno byva casto
napisané malymi pismenami niekde v ti-
razi a my sme si eSte nezvykli hladat kniz-
ku podla ilustritora, ale skisme to.

Objavovat obrazky je rovnako vzru-
$ujuce ako ditat.

Jeho ilustricie sa pred vami budu rozpi-
nat od tych neznych, tlmenych prirodnych
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scenérii slovenskych povesti, cez doslova
karnevalové sprievody farieb africkych
a gréckych pribehov az po drsne koloro-
vané pitoreskné postavicky dotvérajuce
kuchérske knihy, ¢i smie$ne pribehy.

Takmer kazda jeho kniha je ina: za-
kryjete meno a mate pocit, Ze to nekreslil
jeden, ale niekolko autorov. Az ked si vy-
dychnete, az ked pripustite, Ze dielo bude
vidy presahovat to, ¢o o nom dokazeme
napisat, aZ potom vam dojde vam, ako tie
desiatky ilustracii vznikli: (len) tak, Ze sa
ich autor (len) nedokézal opakovat.

Tvori tak, akoby sa hral: vasnivu adre-
nalinovd hru, v ktorej preskakuje z tvaru
na tvar, z pribehu vyberd ne¢akané detaily
a doslova vola ¢itatela, laka ho k tomu, aby
ho pribeh zacal bavit. Aby sa pri nnom citil
dobre, aby ho rozosmial, aby mu v hlave
ostal vtip.

Vlastne vedie dialég s pribehom. Ked
ilustruje, sprava sa ako priatel, s ktorym
tocite staré, stokrat pocuté historky a on
k nim pridd ta povestna bodku, ¢eresni¢-
ku, po ktorej vas znova rozosmeji. Preci-
tate pribeh, ale pozriete na obrazok a vi-
ete, Ze si ho mdziete predstavovat dalej,
Ze sa neskoncil, Ze sa stale deje.

Skuste sa s detmi o obrazkoch rozpravat.
Skaste ich nimi inspirovat k vlastnej tvor-
be. Dajte im papier a pastelky. Uvidite, ¢o
vSetko necakané mozu povedat a nakreslit.
T4 inSpirdcia, stoji za to!

Peter Sevéovi¢ — Adam a Sisibus

Jana Bodnarova — Moja prva galéria

Jozef Pavlovi¢ — Zabavné oriesky pre bys-
tré hlavicky

Jan Podmanicky - Kysucké povesti

Tipy pre rodicov a deti

Anton Marec - Spisské povesti

Eduard Petigka — Grécke myty

Jan Uli¢iansky — Kocur na kolieskovych
korculiach

Jan Uli¢iansky — Mald princezna

Pavol Dobsinsky - Moje najmilsie roz-
pravky

Daniel Pastir¢dk - Slovo pred slovom

Daniel Hevier - Skola po $kole

Ida Zelinskd
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. CO JE SVETLO?

Maly Einstein

SVETLO

- CARUJEME SO SVETLOM A ZRKADLOM.

CO JE SVETLO?

Svetlo je na$ kazdodenny sprievodca
dniom. Rano sa so slnieckom objavi, a ve-
er so zapadajicim slnieckom sa straca. V
noci slniecko nahradzaji pouli¢né lam-
py, sviecky a rozne iné svietidla. Telesd, v
ktorych svetlo vznikd, sa nazyvaju zdroje
svetla. Vdaka svetlu vidime nielen pred-
mety, ale vidime dokonca farby. Vdaka
svetlu sa na oblohe dokaze vytvorit aj
duha. Dokonca sa so svetlom da hrat a po-
mocou neho mozete vytvorit rozne iluzie.

Otdzka deti: DokdzZete mi vymenovat
este iné predmety alebo zariadenia, ktoré
svetlo vyrdbajii?

Teraz uz vieme odkial svetlo pochddza.
Ale ¢o vlastne svetlo je? Ako funguje?

Svetlo je elektromagnetické Ziarenie,
ktoré mozeme vidiet volnym okom. Mo-
Zete si ho predstavit ako vlnenie. Toto
vlnenie sa $iry priamociaro. A preto, ked
narazi na predmet, tak nema ako dalej
pokracovat a za predmetom, vdaka tomu,
vznikne tien.

CARUJEME SO
SVETLOM

HRA S TIENMI

Deti teraz zastrieme Zal-
uzie, vypneme svetlo a za-
pneme baterku. Zahrame sa
s tienmi na vlka motyla alebo
netopiera. Namierte zapnutu
baterku alebo lampu na ste-
nu a dajte pred 1u svoje ruky.
Podla predlohy obr.¢.1 skiste
vytvorit ¢o najviac zvieratiek.
Tak ako vam to ide?

Obr.1 Predloha tieriohry
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Maly Einstein

ZABAVAME SA SO ZRKADLOM

Odraz a lom svetla - ak dopada svetlo
na rozhrani dvoch optickych prostredi
(o roznych indexoch lomu), potom sa ¢i-
asto¢ne odradza a Ciasto¢ne prechddza z
jedného prostredia do druhého. Tento jav
nazyvame odraz a lom svetla.

Ale ¢o to vbeznom Zzivote deti znamena?
Ako priklad si zoberieme zrkadlo a sklo.

Od zrkadla sa nam svetlo odrazi, a
vdaka tomu vidime nd$ vlastny obraz. A
sklo? Sklom je priehladné, a preto sa svet-
lo od neho malinko odrazi, a vidsia cast
svetla sklom prejde. Preto cez sklo moze-
me vidiet na jeho druh stranu.

Otdzka deti: Pozndte este predmety, od
ktorych sa svetlo odrdza, a predmety kto-
rymi svetlo moZe prejst?

Teraz sa podme pozriet ako odraz svetla
funguje v praxi:

Pokus ¢.1 - Rozmnozme si predmety.
Co budeme potrebovat?
2 ks zrkadiel a predmet (hrnéek, minca)

Postup:

Zoberieme si dve zrkadld a postavime
ich do uhlu 90 ° tak, aby sa ich hrany na-
vzajom dotykali. Do stredu medzi zrkadla
postavime nas predmet. Co sa deti stalo?
Z jedného hrn¢eku mame zrazu $tyri rov-
naké hrnceky.

Otdzka deti: Dali by sa tieto $tyri hrn-
Ceky pouZitf napriklad na aj? Ked'nie, tak
preco?

Vysvetlenie: Pri odraze svetla plati fy-
zikdlny zdkon: ,Uhol dopadu svetla na
povrch telesa sa rovnd uhlu odrazu od
povrchu telesa.“ V tomto pripade sa svetlo
odrazilo Styrikrdt, a preto je aj hrnéek zob-
razeny Stvormo.
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— Malg Einstein

Pokus ¢.2 - Nekonecéné zrkadlo
Co budeme potrebovat?
2 ks zrkadiel a predmet (hrncek, minca)

Dévka na cca 15 guli¢iek

Postup: +7 datli
Zoberieme si zrkadld a postavime ich +184lka mandli
oproti sebe. Medzi tieto dve zrkadld po- +1/2 $alky kesu
lozime na$ predmet. Co deti vidite teraz? +1pl sezamu
Urcite vidite nekonec¢ne vela hrnc¢ekov. +1pl [anu
+1pl kokosového oleja

Vysvetlenie: V tomto pripade sa svetlo
odrdza samo od seba, a vytvira tak uza-
vretii nekonecnii slucku obrazov.

+Mobze sa pridat 1/2 ¢l $korice

Vsetko rozmixovat tvarovat gulky a
popripade obalit.

Do receptu sa moze pridat vsetko
na ¢o mate chut.

Ty r*ri_n:‘wl: ol

Vysvetlenie: Deti stojace oproti majii
dojem, Ze ta vidia celého. V skutocnosti je
druhd tvoja polovica tela skrytd za skritiou
so zrkadlom. A ruka, ktorii nevidime dviha
nds klobiik. Za to vietko moze zase zrkadlo
a odraz svetla od neho. Tito iltizia vznikd
preto, lebo svetlo, ktoré vnikd do oka z prvej
polovice tela po odraze od zrkadla, vnikd
do neho fyzikdlne presne tak isto, ako keby
vnikalo z druhej polovice tela umiestnenej

Pokus ¢.3 Trik s klobitkom za zrkadlom.
Co budeme potrebovat?
Zrkadlo na dverach skrine a klobuk. Prijemné objavovanie sveta Zeld

Peter Reiter
Postup: Odtiahnite skrifiu so zrkadlom

umiestnenym na dverdch do vzdialenosti
asi 30 cm od muru. Nasadte si klobuk a
postavte sa za skrinu tak, aby z vas bolo
vidno presnt polovicu. Potom skrytou ru-
kou klobuk nadvihnite. Deti ako je moz-
nél, ze klobtk sa hybe celkom sam.
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+Maslo
+Puding bez varenia (podla chuti koko-
sovy, ¢okoladovy, vanilkovy)

+Cerstvé alebo mrazené ovocie
+Tvaroh

Maslové susienky pomixujte s man-
dlami alebo vlasskymi orechmi a s rozto-
penym maslom. Cesto vtlacte do formy.
Slahacku, stuzovad, puding bez varenia,
ovocie a tvaroh - vytraste v nddobe alebo
vy$lahajte mixérom.

Nalejte plnku do formy na cesto a oz-
dobte podla vlastnej fantazie.

Janka Bacinskd, MC Nezdbudka, Zilina

Mimoriadne Cistd Zlata studia dosahuje kvalitu dojcenskej vody, je optimalne
mineralizovana, ma nizky obsah sodika a je idealna na kazdodenné pitie pre celd
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