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Mama, ktorá dnes pomáha iným mamám

						15. marca 202415. marca 2024


					
Pamätáte si 3 príbehy silných mamičiek a ich detičiek, ktoré reprezentujú program Učenie pre život? Janka je mamou troch detí. Ako sama hovorí, je to tá najúžasnejšia vec na svete, ale...
Čítať viac...



Učenie pre život už aj v Košiciach

						23. februára 20241. marca 2024


					
Tento rok vstúpili do programu Učenie pre život, ktorý prináša bezplatné vzdelávanie a podporu znevýhodneným rodinám s deťmi do 6 rokov, nové materské centrá. Program sme rozšírili do 10tich nových miest....
Čítať viac...



Tie ženy, ktoré menili svoje komunity… už dávno pred nami. Poznáte Teréziu Brunšvikovú?

						21. februára 202421. februára 2024


					
Nevymysleli sme to, čo robíme v materských centrách – už pred nami tu, v každom meste, v každej obci, žili ženy, ktoré ich zmenili. Trpezlivo, pomaly búrali stereotypy. Učili deti,...
Čítať viac...



Tie ženy, ktoré menili svoje komunity… už dávno pred nami. Poznáte Magdalénu?

						20. februára 202421. februára 2024


					
Nevymysleli sme to, čo robíme v materských centrách – už pred nami tu, v každom meste, v každej obci, žili ženy, ktoré ich zmenili. Trpezlivo, pomaly búrali stereotypy. Učili deti, že sa dá...
Čítať viac...



O čom hovoria dievčatá, keď hovoria o zdravých vzťahoch? Čudovali by ste sa.

						26. januára 202431. januára 2024


					
Aj dnes sme hovorili o pozícii žien v komunitách s mladými ženami - tentoraz na Obchodnej akadémii - Kereskedelmi Akadémia v Rimavskej Sobote. Otvárali sme v bezpečnom priestore témy ich práv,...
Čítať viac...



Stromček splnených prianí

						22. januára 202422. januára 2024


					
57 detí z rôznych kútov Slovenska sa tešilo z vianočných darčekov. Tie im pripravili spoločnosti Generali Slovensko, Siemens Slovensko a SkyToll, ktoré každoročne usporadúvajú túto výnimočnú aktivitu „Stromček prianí“ pre deti zo znevýhodneného...
Čítať viac...



Podarilo sa nám rozžiariť detské očká zo sociálne znevýhodnených rodín

						22. januára 2024


					
Pod každým vianočným stromčekom by mali detské očká žiariť šťastím. Mnohé rodiny na Slovensku si však nemôžu dovoliť „ozajstné“ Vianoce. Niektoré dokonca nemajú ani vianočný stromček či pravú vianočnú večeru,...
Čítať viac...






				

				

						

			

		

						

			

		
				
						
				
				
			
					
				
				
			Aktuálne projekty Únie materských centier
		

				

						

			

		

						

			

		
				
						
				
				
			
					
				
				
					
											
															
											

				

				

				
				
			Rodičovstvo ako motivácia k celoživotnému vzdelávaniu
Tešíme sa, že sme opäť v spoločnom medzinárodnom projekte Erasmus+ Trvanie projektu: 1. 9. 2019 – 31. 8. 2022 Zapojené krajiny: Czech Republic, Slovakia, Slovenia, Germany 


		

				

				
				
					
			
						
						
				
			
						Viac o projekte...
		
					
		

				

				

						

			

		

				
			
					
				
				
					
											
															
											

				

				

				
				
			Lepší rodičia môžu zmeniť svet k lepšiemu
Projekt je zameraný na vytvorenie strategických partnerstiev podporujúcich výmenu osvedčených postupov pri vzdelávaní dospelých, ktorí pracujú s dospelými/s rodičmi.


		

				

				
				
					
			
						
						
				
			
						Viac o projekte...
		
					
		

				

				

						

			

		

				
			
					
				
				
					
											
															
											

				

				

				
				
			Ženy v komunite
Projekt plánuje dosiahnuť spoločenský pohyb – začať diskusiu nielen v odbornej rovine (pri okrúhlych stoloch) ale aj s mladými ľuďmi v rámci vzdelávania – o tom, ako je možné žiť bez predsudkov, rovnocenne, upozorňuje na stereotypy a predsudky.


		

				

				
				
					
			
						
						
				
			
						Viac o projekte...
		
					
		

				

				

						

			

		

						

			

		
				
						
				
				
			
					
				
				
					
											
															
											

				

				

				
				
			Ženy ženám
Vytvorenie poradenského centra pre ženy, kde  poskytujeme bezplatné sociálne, právne a psychologické poradenstvo ženám, ktoré zažívajú domáce násilie. Vyhľadajte pomoc v materskom alebo rodinnom centre. 


		

				

				
				
					
			
						
						
				
			
						Viac o projekte...
		
					
		

				

				

						

			

		

				
			
					
				
				
					
											
															
											

				

				

				
				
			Učenie pre život
Projekt zameraný na pomoc sociálne slabým rodinám so snahou znižovať chudobu prostredníctvom vzdelávania rodín. Bezplatný program je určený pre znevýhodnené a sociálne slabé rodiny s deťmi vo veku 0 – 6 rokov. 


		

				

				
				
					
			
						
						
				
			
						Viac o projekte...
		
					
		

				

				

						

			

		

				
			
					
				
				
					
											
															
											

				

				

				
				
			Láskavo do života
Materské centrá oskytujú prvý kontakt pre ženy počas tehotenstva, pre ktoré organizujú predbežné prípravné kurzy pre materstvo a podporné skupiny pre dojčenie a starostlivosť o deti. 


		

				

				
				
					
			
						
						
				
			
						Viac o projekte...
		
					
		

				

				

						

			

		

						

			

		
				
						
				
				
			
					
				
				
			Kampane Únie materských centier
		

				

				
				
					
																					

				

				

						

			

		

				
			
					
				
				
			Míľa pre mamu
Najväčšia celoslovenská oslava Dňa matiek.


		

				

				
				
			Ďakujem, že si mama
Verejná zbierka na podporu materských a rodinných centier.


		

				

				
				
			Vstúpte s dieťaťom
Podpora akceptovania rodičov s malými deťmi na verejnosti.


		

				

				
				
			Medzinárodný deň materských centier
Medzinárodná podpora materstva a záujmov rodiny.


		

				

				
				
			Akadémia praktického rodičovstva
Rozvoj rodičovských zručností v materských centrách.


		

				

						

			

		

						

			

		
				
						
				
				
			
					
				
				
			Podporte nás
		

				

						

			

		

						

			

		
				
						
				
				
			
					
				
				
					
					
				
				
				
			

						
				
					Venujte nám 2 %
				

				2 % z vašich daní nám pomôžu aj naďalej vykonávať našu činnosť a podporovať tak materské a rodinné centrá Slovenska.

			

		

				

				

				
				
					
			
						
						
				
			
						Chcem darovať...
		
					
		

				

				

						

			

		

				
			
					
				
				
					
					
				
				
				
			

						
				
					Zapojte sa do zbierky
				

				Kúpte si zbierkový predmet a podporíte tak materské alebo rodinné centrum priamo vo vašom meste či obci.

			

		

				

				

				
				
					
			
						
						
				
			
						Chcem sa zapojiť...
		
					
		

				

				

						

			

		

				
			
					
				
				
					
					
				
				
				
			

						
				
					Navštívte centrum
				

				Návštevou materského alebo rodinného centra vo vašom okolí podporíte jeho činnosť a prispejete     k rozvoju dobrovoľníckej činnosti.

			

		

				

				

				
				
					
			
						
						
				
			
						Chcem navštíviť...
		
					
		

				

				

						

			

		

						

			

		
				
						
				
				
			
					
				
				
			Sme hrdí na to, kto za nami stojí:
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							členských a sympatizujúcich centier
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							spokojných rodičov a detí
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							zrealizovaných projektov a podujatí

					

				

				

						

			

		

				
			
							

					
				
				
			Únia materských centier
nie je len o číslach
		

				

				
				
					Ochraňuje práva žien a rodín s malými deťmi, ovplyvňovaním legislatívnych návrhov a vyjednávaním.

Podporuje materské a rodinné centrá v ich úsilí rásť a vytvárať bezpečný priestor pre rodiny s deťmi.

Svojimi kampaňami šíri hodnoty materstva a rodičovstva na národnej aj medzinárodnej úrovni.
Pomáha ženám a rodinám, ktoré potrebujú pomoc.
Vstúpte do sveta materských a rodinných centier aj vy.


				

				

				
				
					
			
						
						
				
			
						Staňte sa členom Únie materských centier
		
					
		

				

				

						

			

		

						

			

		
				
						
				
				
			
					
				
				
			Sledujte nás na Facebooku
		

				

				
				
			



Únia materských centier
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			Partner projektu MPM





		
			Mediálny partner MPM
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