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Unia materskych centier

UMC je mimovladnou neziskovou organizaciou, ktora zdruzuje
materské centra po celom Slovensku. V sucasnosti je 62
riadnych ¢lenov a 2 sympatizanti.

UMC

« Siri koncept materského centra, indpiruje a podporuje vznik novych
materskych centier.

* Vytvara fungujucu siet, koordinuje spolo¢né aktivity materskych centier.

e Komunikuje s predstavitelmi verejného zivota, médiami, ostatnymi
mimovladnymi organizaciami na Slovensku i v zahranic

dosiahnut’ uctu a uznanie materstvu a spoluvytvarat
podporujuce prostredie v najvySsom zaujme dietata, matky, rodiny.



Sme overeni casom a kvalitou prace. Sme
sucastou komunitnych pldnov miest a obci, pre
ktorych vykonavame vsestrannu socialnu pracu
s rodinou a komunitou.
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Vyznam celospolocCenskej podpory
rodiny potvrdila Rada Eurépy, ktora
odporuca posilnit’ rozne programy na
pomoc rodinam. Poukazuje na to, ze
je potrebné podporovat’ vytvaranie
pozitivnych vzt’ahov medzi rodi¢mi
a de’mi, umoznit’ rodinam
oboznamit’ sa S vyvinom diet’at’a a
starostlivostou 0 deti a zvysSit’

povedomie rodica o starostiach deti
do 3 rokov.



MC z pohladu prinosu pre dieta

Priestor prve] bezpecnej socializacie deti
za pritomnosti rodica

Doplnenie chybajuceho miesta v
socialnom systéme pomoci

Nastroj odstranovania nasledkov
socialnych zmien

InSpirujuci priestor pre rodicov
aich deti

Socidlna
prevencia, svojp
omocnd skupina
alebo  socidlna
sluzba?

Materské centra su funqujiucim modelom socialnej prevencie.

dosiahnut’ uctu a uznanie materstvu a spoluvytvarat
podporujuce prostredie v najvySsom zaujme dietata, matky, rodiny.



Materské a rodinné centr3, pretoze su idealnym partnerom
prevencie vzniku krizy v rodine podla §10 Zakona 305/2005
o socialno-pravnej ochrane deti a socialnej kuratele, ktoru
maju obce a mesta v zmysle §75 vykonavat v ramci svojej
samospravnej posobnosti.

Materské a rodinné centra vo vseobecnosti pomahaju nasytit
potreby sebarealizacie matiek na materskej/rodicovskej
dovolenke, ulahcuju prechod do pracovného procesu, ponukaju
priestor na rozvijanie rodicovskej intuicie.

Su idealnym priestorom pre prvu socializaciu deti za
pritomnosti rodi¢a a dopifaju chybajice miesto v socialnom
systéme pomoci. Z dlhodobého hladiska prispievaju aj

k dobrému menu mesta.



Materské / Rodinné centra:

-podporuju viacgeneracn¢ vzt'ahy,

-supluju ¢innost’ institicii,

-dopliiaju chybajuce miesta v socialnom systéme pomoci,

-su samoregulacné pri nizkych nakladoch,

-motivuju 'udi pasivne necakat’ na pomoc zvonku,

-flexibilne reaguji na zmenu potrieb a pomerov,

-prispievajua K zniZovaniu nezamestnanosti

-su  jednoduchym a vePmi efektivhnym nastrojom na

odstranovanie nasledkov rychlych socialnych zmien.



Zakon 305/2005 Z.z.



http://www.zakonypreludi.sk/zz/2005-305
http://www.zakonypreludi.sk/zz/2005-305
http://www.zakonypreludi.sk/zz/2005-305

Aktivity, ktoré vykonavaju MC a spadajuce pod
opatrenia zakona ¢. 305/20050 socialnopravne;
ochrane deti a socialnej kuratele na zaklade§10:

1. Neformalne stretnutia rodi¢ov a deti v MC a vzajomna vymena skusenosti s vychovou deti a starostlivosti o deti — MC
st vyznamnym miestom uvolfiovania stresu, spozndvania rodi¢ovskej role a jej zvladania, su inSpirativnym miestom pre
rozvoj vzajomnych vztahov. MC poskytuje pre najmensie deti moznosti prvych socidlnych vztahov prirodzenym spésobom —
za pritomnosti rodica.

2. Diskusie rodi¢ov v ramci Akadémie praktického rodicovstva (APR) — si modelom neformalneho rodi¢ovského
vzdelavania na baze vymeny vlastnych skdsenosti a prezentdcie najnovsich odbornych poznatkov. Vedené su pod odbornym
koordinovanim Unie materskych centier s vy$kolenymi facilitdtorkami diskusii.

3.  Akreditovany kurz APR : Ako rozumiet dietatu a sebe samému - je nadstavbou neformalnych diskusii APR. Rodicia pod
vedenim vySkolenych lektoriek, v priatel'skom prostredi a modernou metodikou ziskavaju a upeviuju si ic¢astnici rodi¢ovské a
vychovnézrucnosti a prirodzené sposoby vytvarania zdravych vztahov v rodine.

4. Podpora aktivneho rodi¢ovstva —r6zne kurzy a workshopy o starostlivosti o deti, o porozumeni prejavov babatiek a
najmensich deti, nosenia deti, masazi deti ...

5. Komunitna a socidlna opora —vytvaranie vzajomnych vztahov rodicov, rozhovory rodi¢ov o medziludskych a
partnerskych vztahoch, vztahoch v rodine, zvladani stresu a kazdodennych zatazovych situacii. Rodi¢ ma prilezitost a
moznost vystupit zo socidlnej izolacie, v ktorej sa ocita pri celodennej starostlivosti o dieta.

6. Ro6zne odborné prednasky podla aktudlnych potrieb rodi¢ov - MC s miestom ziskavania novych informacii pri
priamom stretnuti s odbornikom a mozZnostou diskusie a poradenstva.

7. Podporna skupina matiek v dojéeni— nielen ako podpora dojcenia ale i ako prevencia zbyto¢ného stresua nervového
vypatia v rodine v suvislosti so zvladanim prvych tyzdriov po porode, pomoc adaptacie na novu situaciu v rodine

8.  Zaujmové aktivity pre rodicov s detmi — spoloc¢né travenie volného ¢asu rodica s dietatom, moznosti rozvojardznych
zrucnosti a vedomosti - v ponuke podla poZiadaviek navstevnikov.

9. Kulturne a spolocenské podujatia pre rodiny — umoznuju spolocné rodinnév yzitie ako prirodzené posilfiovanie
najdodlezitejSej socidlnej skupiny v Zivote kazdého jednotlivca.



448/2008 Z.z. o socialnych
sluzbach

e § 23a
Preventivna aktivita

* Preventivna aktivita je odborna ¢innost
zamerana na predchadzanie rizikovému
spravaniu fyzickej osoby, rodiny alebo
komunity a na predchadzanie rizikovym
situaciam a na ich prekonanie alebo riesenie.






§ 28
Nizkoprahova socialna sluzba pre deti a rodinu

(1) Nizkoprahova socialna sluzba pre deti a rodinu sa poskytuje fyzickej
osobe v nepriaznivej socialnej situacii podla § 2 ods. 2 pism. b) a jej
rodine.

(2) V ramci nizkoprahovej socialnej sluzby pre deti a rodinu sa

a) poskytuje

1. socialne poradenstvo,

2. socialna rehabilitacia,

3. preventivna aktivita,

b) zabezpecuje

1. pomoc pri uplathovani prav a pravom chranenych zaujmoy,

2. pomoc pri priprave na Skolsku dochadzku a Skolské vyuCovanie a
sprevadzanie dietata do a zo Skolského zariadenia,

3. zaujmova cinnost.

(3) Nizkoprahovu socialnu sluzbu pre deti a rodinu mozno poskytovat
ambulantnou socialnou sluzbou a terénnou formou socialnej sluzby
prostrednictvom terénneho programu









Dakujem za pozornost
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