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na najickiu oslavn Diia matick!

S tradiciami v srdci
13-ty roénik Mile pre mamu , ktory pripravuje Unia materskych centier v spoluprdci so svojimi
¢lenmi a sympatizantmi ku Diu matiek — Mila pre mamu sa uskutocni sa v 51 mestdch a
obciach na Slovensku a zahranic¢ia v sobotu 7. mdja 2016.

Mila pre mamu je dakovny pochod pre vSetky mamy. Zakladnou myslienkou je vyjadrit dctu
svojej mame. Rezervujte si preto tento den 7. maja pre svoju mamu a rodinu. Zaregistrujte sa
priamo na podujati a prejdite symbolickd milu (1 609metrov) a popri tom sa zabavte, oslavujte,
obdarujete medovnickom a zdroven podporte dobrovolnicku pracu Zzien v materskych a
rodinnych centrach. Registracia pre zdujemcov je bezplatna a v sobotu podvecer sa dozvieme
celkovy pocet ucastnikov Mile pre mamu. V minulom roku nds bolo 28 213 dospelych, mladeze
a deti.

Mila pre mamu je podujatie organizované od roku 2004 ako najvacSia oslava Dna matiek
na Slovensku. Kona sa vzdy v predvecer Dria matiek (pozn.: Denl matiek je vidy druhda majova
nedela) vo viacerych slovenskych mestach a obciach a tento rok aj v Cesku, irsku, Srbsku.
Program Mile pre mamu trva od 15.00 do 18.00 hod. Symbolickd milovu prechadzku pre mamu
smie prejst kazdy — peso, na bicykli, s dietatkom v kociku alebo na pleciach. Tento rok je
v znameni ludovych tradicii a v Bratislave sa preto méZete tesit na SLUK s vystipenim Gasparko,
a detské folklérne subory Prakovciach Devanka, Novej Bani Cere$nitka, Detve Podpolancek
alebo ukazky fudovych zruénosti v PreSove napr. palickovanie ¢i drotovanie.

Z historie:

V roku 2004 Unia materskych centier zrealizovala Guinessov rekord v pocte fudi tlagiacich kocik
na trase o dizke 1 mile. Cielom bolo poukdzat na silu materstva, ktoré hybe svetom. Akcia sa
uskutocnila v Bratislave a zaregistrovanych bolo 108 oséb. V roku 2006 sa do tejto aktivity
zapojili ucastnici aj z dalSich eurépskych a africkych krajin. KedZe v Afrike nosia Zeny deti v
Satkdch bol Guinessov rekord premenovany na Milu pre mamu. T4 je dnes symbolom oslavy Dia
matiek a ucty k Zene, ktord svojou nekonecnou starostlivostou a trpezlivostou stavia pevné
zéklady v Zivote dietata.
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Najlepsi dar, ktory mézes darovat svojej mame, je tvoj ¢as.

Unia materskych centier, umc@materskecentra.sk
Program vsetkych organizatorov najdete
na www.materskecentra.sk
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