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Vitajte  zaciathu
pestrofarebnej jesene

Spomienky na letné mesiace este nevy-
chladli, a uz médme za sebou zaciatok nového
$kolského roka. V fiom svoje brany opit otvo-
rili $koly, $kolky, ale aj materské centrd.

Coraz astejsie v tomto obdobi sklotu-
jeme slovd pedagog, pedagogovia, vychova,
ucenie, vzdelavanie. V skoldch a skolkach sa
vzdelavaja Studenti, Ziaci, deti. Ich népliou
vzdeldvania st najroznejsie témy tykajice sa
sveta okolo nds. Vravi sa, ze clovek sa uci cely
zivot. V materskych centrach sa vzdelavaju
rodicia. Zaujima Vas aké témy preberaju? Po-
hodlne sa usadte a pri $alke vonavej kavy,
alebo ¢aju sa zacitajte do nového cisla caso- |
pisu Materské centra.

Aktudlne tu najdete tipy na zaujimavé ak-
tivity v oblasti rodicovského vzdeldvania
v materskych centrach a skusenosti rodicov,
ktori uz takéto vzdelavanie absolvovali. Néj-
dete tu rozhovor s PaedDr. Evou Starkovou
o tom, ¢o je Montesori pedagogika, ale pri-
blizime Vam aj vztahovt vazbu medzi rodi-
¢om a dietatom a priestor dostane aj
| znakova rec pre pocujiice batolatd. Okienko
pre samospravu pootvorime do Nového
Mesta nad Vahom a do Mestskej Casti Brati-
slava - Raca. Nevynechdme ani pravnu, so-
| cidlnu a ekonomicku poradiiu. Méte strach
z podania prvej pomoci? Ako ho zmiernit,
resp. odstranit, Citajte na strane 18. :

A ¢o dodat na zéver? Prajeme Vam, aby ¥
ste spolu so svojimi ratolestami prezili na za- g
zitky bohaty a na vedomosti pestry novy skol-

sky rok. Ing. Beata Bilekova, PhD.
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Akademie praktickeho rodicovstva

Materské centrd nie su len miesta, kde si
pridu rodicia s ratolestami oddychnut v prijem-
nom prostredi. Mnohé centrd organizujii aktivity
v oblasti rodicovského vzdeldvania. Na roznych
kurzoch, predndskach, stretnutiach podpornych
skupin sa rodicia ucia, ako sa sprdvne starat
o deti, ako ich vychovdvat, co robit'v réznych kri-
zovych situdcidch... Sprievodcami v ziskavani

vztah,

epSie mu rozumeju,

informdcii s odbornici (lekdri, pedagégovia,
psycholigovia), ale aj samotni roditia. Lahsie
prijimame radu odbornika, ked je podporend
odporii¢anim iného rodica: ,,Skiisil som to, sku-
tocne to pomdha.” Potreba odovzddvat si navzd-
jom skiisenosti v sprievode odbornikov tvori
zdklady Akadémii praktického rodicovstva
- miest, kde sa z rodicov stdvajii lepsi rodicia.

uviedli do

praxe.

jim detom a sebe samému”
Pociato¢na motivécia ucastni-
kov kurzu by sa v kratkosti
dala zhrnuat do viet: lepsie
zvladanie krizovych situdcii vo
vychove, hladanie pomoci
a indpirdcie na rieSenie vy-
chovnych problémov, snaha
¢o najlepSie porozumiet
svojmu dietatu, tizba byt lep-
$im rodi¢om.

Naplnili sa ich ecakavania?

»Dakujem, ze mi tento kurz
pomohol byt lepsim clovekom.”,
vyjadrila sa mamicka Lenka
po absolvovani kurzu Ako ro-
zumiet svojim detom a sebe
samému. Pozitivne reakcie
rodi¢ov nie st po absolvovani

nesnazia sa ho vychovavat au-
toritativne, ale vedu dieta
k vidc¢Sej samostatnosti, ne-
upieraju mu pravo na vlastné
emocie a rozhodovanie. Kurzy
st v plnom prude a spokoj-
nych rodi¢ov pribuida. A nie-
len rodicov. Hrdé na svoju
pracu pravom moézu byt
vietky lektorky v dnes uz
12MC-¢kach, kde kurzy vedd,

Unikétny kurz Unie mater-
skych centier Ako rozumiet
svojim detom a sebe samému
je vyuastenim niekolkorocnej
medzindrodnej kampane
»Ako chceme vychovavat
svoje deti”. Samotny kurz trva
30 hodin, je akreditovany Mi-
nisterstvom  $kolstva SR
a ucastnici poc¢as neho spolu
prebert sedem tém:

1. Poslusnost vs. slobodnd véla
2. Spory medzi siirodencami

3. Negativne emdcie vo vychove

4. Tresty ako vychovné prostriedky

S. Hranice vo vychove a logické désledky

6. Boj 0 moc alebo pozornost za kazdii cenu

7. Odmeiiovanie a povzbudzovanie vo vychove

EDMS do 31, oktébra 2011 poslite darcovsku SMS na tel. €. 877

DONORS
MESSAGE
SERVICE

e medzinarodna ochranna
zramka Vyhradmym
drditelom prav K ich &ivaniu
na dzemi Siovenska je
Frum donorov

v tvare: DMS(medzera)MAMA

a podporte Uniu materskych centier

Cena Darcovskej SMS spravy je 1 €/30 Sk. Viac informacii na www.darcovskasms.sk
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weiklad jeene] 2 tem = Stracdenst si komplikyjd @ ebohacnjd Ao

»Vztahy medzi sirodencami zévisia od pri-
velkého mnoZstva javov, nez aby sa dali plne
vysvetlit a pochopit. Do hry vstupuje tempera-
ment, osobnost rodi-
¢ov a ich vzajomny
vztah, dostatok ener-
gie dospelych a pod-
mienky byvania,
pomoc starych rodi-
Cov aj vekové rozdiely
vietkych  zaujatych.
Samozrejme, pohlavie
surodencov a ich $pe-
cifické nadanie. Chla-
pec menej zvykne
ziarlit na sestricku,
niekedy mladsi zavidi
star$iemu jeho schop-
nosti. Ziada si to po-
zriet sa na situaciu
ocami deti. Ked starsi
bil mladsieho, rozhne-
vand mama isla k nim
s rozhodnutim, zZe
starS§ieho vybije, ale
akoby ju osvietilo, pri-
tdlila si vinnika a ten
sa prekvapivo zmenil.
Pochopila, ze mu chy-
bala vécsia pozornost.
Ind matka $tyroch deti priznavala, Ze niekedy
sa vSetko nedari a placu vSetky. Na otazku, ¢o
potom ona, s usmevom odpovedala, Ze si sadne

a place s nimi. Rezignicia je niekedy polah-

Ilustracé foto: archiv MC Blsky Velké Zdluzie

¢ujicim rieSenim. Kazdy by mal mat tolko deti,
kolko zvlddne, s pozndmkou, Ze ¢asto sa dve
lahsie vychovajt ako jedno. Mudry rodi¢ skoro
pochopi, Ze mélokedy
veci bezia podla jeho
predstav.  Spolo¢na
izba alebo dva odde-
lené kuty hasterivych
bratov, rovnaké za-
ujmy i extrémne Spe-
cifické - to vsetko
treba riesit za po-
chodu, individuélne,
nie podla rady ani
podla skasenosti dru-
hych, iba s poznanim
jedine¢nosti svojich
ratolesti.  Niekedy
zblizi  surodencov
spolo¢nd uloha
a vykon, inokedy
kratke separovanie
a odlisné zazitky. Ro-
dinné stmelovanie za-
visi od  sviezosti
rodicovskej lasky a ich
népaditosti v smere
pozitivneho pro-
gramu s uplatnenim

vietkych ¢lenov. Podla
sledovanych hodnot existuji pritazlivé i odpu-
divo chaotické domovy. Z tychto utekaju,
z tamtych Ziaria ve¢né navraty.“ (Ivan Stur, psy-
cholég)

Z rodicovskych diskosiit = Vstopit, cilnevstopit: deo spero soredenceov.?.

o ,Manzel vZdy vysetruje, kto je na vine. Ja som
skor robila krik, vsetkych zbila, oddelila ich od
seba a isla prec. Ked som mala Cas, tak som pd-
trala, ¢o sa stalo. Teraz ich vicSinou nechdm,
nech si spory rieSia sami.” (matka, 5 deti)

o Pri detskych sporoch rodic toho vela nevy-
Setri. Kazdy sa citi ukrivdeny a kazdy md
svoju subjektivnu pravdu. Rozhodne lepsim
zdsahom, nez krik a bitka - najmd tam, kde

je surodencov viac - je rozdelit im nejaké
tilohy a zamestnatich. (Zlatica Baricovd, psy-
chologicka)

o ,Ja sama velakrdt neviem, kedy zasiahnut a za-
siahnem, az ked sa zacnil bit, ked'si moézu ubli-
Zit, alebo ked vela kri¢ia. Ked sa natahuji
o hracku, tak to nerieSim.”(matka 2 synov)

Pokracovanie na strane 6.
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Dokoncenie zo strany 5.

« ,V kolektive deti najcastejsie dochddza k spo-
rom o hracky. Zauzivanym postupom byva
riesit konflikt hladanim vinnika. Kto zacal,
kto komu ¢o vzal, pokazil, zahodil. Krik, plac,
bitky, rozhadzovanie veci, to dokdzZe rodica
poriadne rozcilit. Nie je sprdvne, ak v ta-
komto rozcileni ideme riesit konfliktnil situd-
ciu. Moja skiisenost je pristupovat k sporu
deti pokojne, upokojit atmosféru, hovorit po-
kojnym hlasom. Ak vieme, ktoré dieta sposo-
bilo konflikt, treba ihned urobit ndpravu. Ak
po chvili nevieme urcit vinnika, potom je lep-
Sie zaoberat sa stanovenim pravidiel (alebo
zopakovanim uz stanovenych), prijatim kom-
promisu, dohodou (kto sa bude s hrackou hrat
prvy a po istom case druhy) a samozrejme
uzmierenim deti. Potom zmotivovat deti
k inej hre alebo aktivite. Nie je dobre niitit
dieta, aby v hneve nasilu odovzdalo svoju
hracku druhému dietatu. V pokojnej atmos-
fére k tomu neskor dospeje aj samo. Na spo-
lo¢né hracky ci pocitac treba urcit pravidld,
najlepsie je, ak kazdému dietatu vyhradime
éas. Konfliktnym situdcidm je najlepsie (a
miidre) predchddzat. Velni ii¢inné je, ak sa

kaZdy defi chvilu s detmi hrdme, a pritom

ich u¢ime: dodrziavat pravidld hier, poZicia-
vat si hracky, podakovat, poprosit, spolu sa
hrat, nerusit sa navzdjom pri samostatnej
hre. Tieto pravidld deti budiu dodrZiavat
vtedy, aZ ked ich stanovime (sami dodrZia-
vame) a vyZadujeme dodrziavanie detmi uz
od najitlejsieho veku, tiplne prirodzenou ces-
tou, v duchu starého, midreho prislovia:
»Ohybaj ma mambko, pokial'som ja Janko. Ne-
ohnes ma mamo, ked ja budem Jano!” (Ta-
tiana Kalitidkovd, predskolskd pedagogicka)

o ,Najskor som sa snazila riesit vietko od pripadu
k pripadu, vysvetlujem starSiemu, Ze brat je este
maly. ViicSinou obhajujem toho mladsieho, ale
snazim sa byt spravodlivd. Nechcem ich bit, ni¢
sa tym u nich neriesi.” (matka 2 synov)

o ,Velmi ¢asto byva v rodindch zastdvanie sa
mladsieho. Do urcitého veku (tak do 3 rokov)
jeto aj pochopitelné, pretoZe malickym detom
mozno lahsie ublizit. Treba v$ak byt opatrny:
mensie dieta si je vedomé nerovnosti sil a do-
kadze v nestrdzenej chvili toho starsieho po-
riadne prastit. Ten mu to okamZite vrdti -
a plac a krik je na svete. Rodic zachyti len tii

= :
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koncovku - a nespravodlivost je na svete. Ak
sa to stane Castejsie, je isté, Ze to siirodeneckej
ldske neprospieva.“(Zlatica Baricovd, psy-
chologicka)

« ,Stane sa, Ze jeden provokuje, druhy sa da vy-
provokovat, udrie ho a potom dostane trest - aj
ked chybu urobili obaja. Niekedy viem, Ze dcéra
syna provokovala, ale niekedy je naozaj tazké
byt spravodlivd.” (matka, 2 deti)

« ,Problémom je uprednostiiovanie jedného
z deti — uvedomili sme si, Ze aj nase spravanie
k detom ovplyviiujii nase vztahy z detstva
s nasimi surodencami.” (zdver z rodic¢ovskej

diskusie)

ZAVEROM...

»Velmi spravne uvazujii rodi-
Cia, ktori si myslia, Ze deti kopi-
rujii ich vlastné spravanie.
Naozaj je to tak. Rodicia sii pre
deti vzorom vo vsetkom od titleho
veku. Ved sii s nimi prevaznii Cast
dna, hlavne do 2 - 3 rokov. Toto
obdobie je najvhodnejsie na po-
stupné osvojovanie si vzorov sprd-
vania.  Roditia  si  Casto
neuvedomujii, Ze deti sa k sebe
spravajii tak, ako vidia spravat sa
otca k matke, k svojim rodicom
a opacne. Ak si otec vyZaduje po-
zornost v rodine panovacnostou
a krikom, méze mat tuto tenden-
ciu aj dieta. Ak nebude tispesné,
nepochopi, preco je to tak. Na-

UMC - kampane, projekty, podujatia

« ,Toto je tiez velmi doleZity moment pri straté-
gidch, ktorymi rodicia rieia sirodenecké konf-
likty. Kazdy rodic md svoje vlastné skiisenosti so

svojim postavenim v siirodeneckej hierarchii
a zvycajne si spomina hlavne na negativa s tym

suvisiace. Preto md tendenciu viac ochrdnit a ob-
hajovat to dieta, ktorého pozicia je podobnd. Vela
nespravodlivych rozhodnuti plynie prave z tejto
skutocnosti.“ (Zlatica Baricovd, psychologicka)

o ,Ziarlivost prameni z toho, Ze dieta md pocit,

Ze uz nie je dolezité, alebo Ze tomu druhému
ddvame prednost. DoleZité je vtedy porozprd-
vat sa so Ziarlivym dietatom a ubezpecit ho
o svojej ldske: ,,Stdle ta liibim a nikdy nepres-

tanem.” (zdver z diskusie)

opak, ak je svedkom vzdjomného
dohovoru medzi clenmi rodiny,
bude vicsia Sanca, ze bude tak
konat tiez. Ak je v rodine viac sii-
rodencov a rodicia pokojne do-
kdzu riesit spory medzi detmi,
naucia sa to aj oni. Ak vak budii
prisni, aZ tvrdi, budii presadzovat
len svoj ndzor, takto sa budi
spravat ich deti v spolocnosti
inych deti. Riesenie konfliktov je
zloZitd vec, ktorii je potrebné deti
naucit. Obdobie prvého vzdoru
u deti v predskolskom veku dd
rodicom poriadne zabrat. Ak to
zvlddnu a riesia to v rodine po-
kojnou cestou, ukdzu dietatu
vzor spravania do budiicnosti.
Predskolsky vek dava rodicom ne-

spocetné mnozstvo moznosti ukd-
zat detom, ako sa sprdvat, ako
rozpravat, ucit deti hodnotit sprd-
vanie svoje, sprdvanie inych, hla-
dat také formy, ktoré si
spolocensky prijatelné. VyZaduje
si to vela trpezlivosti, pozornosti,
ohladuplnosti a hlavne ldsky
k svojim detom.* (Maria Drabis-
¢akova, predskolskd $pecidlna
pedagogicka)
Spracovala:
Ing. Tatiana Baréan Zolnova

(aryvky sa z knihy AKO
CHCEME VYCHOVAVAT NASE
DETI - sucast $tudijného mate-
ridlu ku kurzu ,Ako rozumiet
svojim detom a sebe samému”)

Dalsic injormacic na www.akademiarodicovstva, www.materskecentra.sk

a odovzdavanie certifikatov,Zariadenia priatelské k detom a rodinam“?
Odpovede posielajte na adresu: vstuptesdietatom@materskecentra.sk

Sutaz trvd do 15. novembra 2011

Hotel Gold*** Terchova, (www.hotel-terchova.sk)

¢ oceneny certifikdtom Zariadenie priatelské k detom a rodinam ponuka ZADARMO
2 VIKENDOVE POBYTY (od piatku do nedele) pre rodinu s detmi do 12rokov!

-~ Staci nam napisat spradvne odpovede na otazky k vyZrebovaniu vyhercov:
T 1. Kolko oveciek je v Mini ZOO Hotela Gold Terchova?
A 2.V ktorom roku zacala Unia materskych centier sttaz
A
4
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Rozhovor s ...

PaedDr. Eva Starkova

e —

,Montessori je o preciteni dietata srdcom pri zotrvani na pode logiky*
R —

Montessori metdde sa aktivne venuje 15 rokov.
Pomohla jej vidiet svet ocami vniitorného dietata.
Zalozila si centrum pre deti. Zial, pri vychove svo-
jich deti Montessori metédu este nepoznala. Svoju
5-mesacnii vaucku uz pozoruje ,montessoriov-
skymi oéami”.

Ak chceme spravae vychovavaf, petrebojeme zacat
od scha, spravat sa ake najlepsi priklad.

V senzitivnom obdobi na td-ktoru oblast si dieta
osvojuje zru¢nosti, vedomosti s neskuto¢nou lah-
kostou. Je to pre neho v danej chvili té najzaujima-
vej$ia ¢innost, ktorej sa chce venovat. Vie sa pritom
dokonale koncentrovat. Ak sa rodic¢ia, stari rodic¢ia
dopredu obozndmia s buducimi senzitivnymi ob-
dobiami dietata, dopraji mu ich prezivat, vietko ide

- llustracné foto: archiv MC Slniecko, Vranov nad Toplou

hladko. Dieta mo6Ze mentalne a telesne napredovat
v stlade s poziadavkami svojej nervovej sustavy.
Nehromadi sa prebyto¢na energia, vSetku spotre-
buje. Je vyrovnané, vnutorne spokojné. Prirodzenou
vlastnostou dietata je, Ze vrodené potreby a po-
znatky ,,rozbaluje” - zo svojho pohladu - v sprav-
nom ¢ase a v ingpirujucom prostredi. Intenzivne
pozoruje dospelych, aby ich potom mohlo napo-
dobnovat.

Deti pévedne nie so hluéné, iba sa stavajo
hlocnymi vdaka prestredio, v ktorom sa zdrzojo.

V prvych mesiacoch zivota ma dieta velmi ostro
nastaveny sluch. Nac¢ava a nahrdva si intenzitu
hluku z rodinného prostredia. Ak sa v rodine hlas-
nejsie rozprava, dieta si podla toho vzoru nastavuje
svoju hlu¢nost pre budtcnost. Nahravky si vytvara
s predstihom, aby pri potrebe malo vzor k dispozi-
cii. Podobne je to aj pri senzitivnom obdobi ,,otva-
ranie a zatvaranie dveri”. Na to, aby neskor
zatvaranie dveri zvladalo, potrebuje v senzitivnych
obdobiach ukazovat proces zatvarania pomaly, do-
konale a s laskou.

Dicta sa redi s dokonalov schopnestoo
koncentracie.

Prvy rok zivota je aj o nactvani ludskej redi,
hudbe, schopnosti rozli$ovat rozne zvuky, tony.
Preto vidime bébitkd okolo 5. - 6. mesiaca Zivota
intenzivne pozorovat dospelych. Pozorovaniu do-
kazu venovat desiatky minut. Neustalym vyrusova-
nim, vytrhdvanim dietata zo svojho senzitivneho
obdobia postupne straca schopnost sa sustredit.
Sprévanie dietata, na ktoré nabehlo vdaka okoliu
(napr. neposednost), mu neskor pripisujeme ako
jeho vrodent vlastnost.

Deti majo vrodeny vztah k vzdelavanio, ak sa te
deje v ich spravhem Case a spravnym sposobom.
Délezitym senzitivnym obdobim je ,,zbieranie
omrviniek z koberca” (cca 10. mesiac). Dieta sa
v tomto obdobi koncentruje na uchopovanie drob-
nych kuasockov. Na prechddzke st to kamienky.
Zbierajme ich do nddoby. Prv ich uchopuje pinze-
tovym tichopom (narovnany ukazovak a palec). Ne-
skor ohne palec, ukazovak a prostrednik — kliestovy
tchop (cca 12. mesiac). To je tchop, ktory sa neskor
vyzaduje pri spravnom drzani ceruzky.

Viac na: www.montessori.sk

MUDr. Méria Montessoriovd venovala detom minimdlne 50 rokov Zivota. Zila 82 rokov. Za ten éas im
nasliichala, brala ich poZiadavky vdzne. Pozorovala kedy, ako a s ¢im sa najradSej hraji. Zistila, Ze ich

telesny a mentdlny vyvoj podlieha vynimocnym obdobiam. To obdobie, pocas ktorého je dieta vo zvysenej
miere koncentrované na urCitii Specifickii cinnost, nazvala senzitivnym (vnimavym, citlivym) obdobim.

8 Materské centra/oktéber 2011



Mozaika centier

MC Macke, Bratislava / Dobravka - Akadémia redi¢ovstva v RC Macke

Rodicovstvo rozhodne ne-
patri k jednoduchym Zivotnym
uloham. Kazdy rodi¢ rychlo
zisti, Ze je to praca na plny uva-
zok spojena s radostou, ale aj
zodpovednostou a mnozstvom
nezodpovedanych  otdzok.
Denne sa u¢ime, ako byt ro-
di¢mi, pretoZe sa rodi¢mi sta-
vame bez pripravy, len
s matnou predstavou o tom, ¢o
nas vlastne ¢aka. Kazdy rodi¢
hlada oporu a poznatky o vy-
chove inde a mnohi ju nachd-
dzaju prave v materskych ¢i
rodinnych centrach.

Materské centrum je jedi-
necny priestor, komunita,
v ktorej mozu rodicia zdielat
neformalne svoje ndzory
a skusenosti, ,odpozorovat®
efektivnejsie vychovné straté-
gie, alebo sa od réznych od-
bornikov dozvediet, ako lepsie
a zdravSie vychovavat svoje
dieta. Rodinné centrum
MACKO takéto prostredie vy-
tvara uz od r. 2002. V minu-
lom roku ziskalo certifikat
Akadémie praktického rodico-
vstva. Pri tejto prilezitosti sme
v sezéne 2010/11 venovali ¢ast
nasho programu prave rodi-
¢ovskému vzdelavaniu. Otvo-
rili sme tri 30 hodinové cykly
kurzu akreditovaného Minis-
terstvom skolstva SR ,,Ako ro-
zumiet svojim detom a sebe
samému". Pripravili sme nie-
kolko jednorazovych semina-
rov (,Kto sa hrd, nehnevd“
o detskej hre, ,,Preco deti ne-
poslichaju® o tom, ako zlepsit
komunikaciu rodi¢a s dieta-
tom, ,,Prva pomoc pre detsky
vek® s praktickymi cviceniami

a ukazkami prvej pomoci,

JVeelicka je bee, alebo dieta
a cudzi jazyk® o jazykovom
vzdelavani malych deti, kurz
znakovania batoliat a masazi
doj¢iat) a mnozstvo prednasok
pre verejnost na zaujimavé
témy so zaujimavymi hostami
(prednasali ndm napr. minister
prace, socidlnych veci a rodiny
Ing. J. Mihdl, lakta¢na porad-
kyna z OZ Mamila, homeo-
patka, lie¢ebna pedagogicka,
odbornik na o¢kovanie alebo
pani ucitelka z materskej
skoly).

V prvom polroku 2011 sa
prednasok pre verejnost a or-
ganizovaného  vzdeldvania
v RC MACKO zt¢astnilo viac
ako 300 rodicov. Reakcie
ucastnikov su pozitivne. Rodi-

¢ia vitaju
moznost
rozsirit si
svoje po-
znatky
o vychove,
stretnut sa
s odbor-
nikmi, &
vymenit si
sktsenosti
s inymi ro-
di¢mi.
Mnohych
k ndm prildkala aj moznost zu-
Castnit sa predna$ok a semina-
rov spolu s dietatom, ktoré sa
moze zahrat v herni pod dozo-
rom nasich opatrovateliek. Ve-
rime, Ze aj v nadchadzajucej
jubilejnej 10. sezéne svojej
existencie Rodinné centrum
MACKO bude miestom zdie-
lania rodi¢ovskych skusenosti
a podpory rodicov.

Rodic¢ovské  vzdelavanie
v RC MACKO v r. 2011 reali-
zujeme aj vdaka podpore
z Fondu Citibank, zalozeného
v Komunitnej nadacii Brati-
slava. Zakladatelom fondu je
spolo¢nost Citibank Europe
ple, pobocka zahrani¢nej
banky.

Mgr. Lenka Sokolovd, PhD.

MC Stonozka, Kesice - ,,Ako rozomict
svojim defom a sehe samemo®

Poslednych par mesiacov /april - jul/ sme v Materskom
centre Stonozka v Kosiciach mali td ¢est a mozZnost stretavat
sa s rodi¢mi, ktori nevéhali investovat ¢as a peniaze do rodi-
¢ovského vzdelavania. Rozhodli sa nav$tevovat kurz Akadémii
praktického rodic¢ovstva ,,Ako rozumiet svojim detom a sebe

samému‘

Pokracovanie na strane 10.

www.materskecentra.sk
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Dokoncenie zo strany 9.
11 rodicov prildkali nielen $ikovne zvolené témy (Poslusnost
a slobodna vola, Tresty ¢i logické dosledky), ale aj prilezitost
konfrontovat nédzory na vychovu s dal$imi rodi¢mi i s ndzormi
odbornikov. Tazba stat sa lep$im rodi¢om, zvlddanie krizo-
vych situdcii vo vychove, jednoducha zvedavost - to je len par
konkrétnych doévodov, ktoré uviedli v odpovediach na otazku,
preco sa rozhodli kurz absolvovat. Pocas spolo¢nych stretnuti
sa z nds stali dobri priatelia. Uastnici kurzov boli ochotni po-
delit sa s ostatnymi o svoje zazitky z detstva - pozitivne i ne-
gativne, vyrozpravat sa zo starosti a radosti s detmi,
s partnermi. I to je pridana hodnota, ktord mozno malokto

z nich ¢akal.

Ako lektorka som sa osobne vzdy tesila na kazdé nase stret-
nutie. U¢astnici kurzu ma vzdy dokazali prekvapit nie¢im ne-
¢akanym. NajkrajSou udalostou bolo  zdvere¢né
rekapitulovanie a spatna vézba, ktord dala odpoved na otazku,
¢i spoloc¢ne stravené i priprava na stretnutia mali naozaj zmy-
sel.

Co myslite? Obstdl kurz APR v tom, Co si od neho kurzisti
slubovali? Ako boli s kurzom spokojni samotni absolventi?

Postdte sami:

- Po kurze som zmenila pohlad na seba a na vychovu.

- Mém alternativy v krizovych situdciach.

— Mém lepsi vztah so svojim dietatom.

— Pomohlo mi vypocut si ostatnych rodic¢ov a zdielat s nimi

problémy.

- Dakujem, Ze mi tento kurz pomohol byt lepsim ¢love-

kom.

Co viac by sme si mohli Zelat. Som velmi $tastnd, Ze mozem
byt sucastou takého vynimocného projektu.

Mgr. Jana Mudra, lektorka kurzu
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Pri ranajkdch sedime vsetci
spolu pri stole. Kldra ma na
svojom stol¢eku prichystané
jedlo - zvicsa to, ¢o jeddvame
my (mozno s malymi obme-
dzeniami). Spociatku Klara
chytala tanierik a snazila sa ho
otacat na opac¢nu stranu. Viac-
krat sme ju upozornovali, Ze ta-
nierikom nemanipulujeme, Ze
tanierik ostava na stoliku a da-
vame si nan jedlo, ktoré bu-
deme jest. Ked napriek
viacerym upozorneniam tanie-
rik otacala, tanier sme jej zo-
brali a vratili az potom, ked sa
vyjadrila, Ze uz bude len pekne
jest a nebude s tanierikom ni¢
robit. Po viacerych upozorne-
niach sa to Klara naucila.

V ostatnom case vSak Klara
zacala rozhadzovat jedlo po
svojom stoliku, potom okolo
seba, a ked prisla na to, Ze
smetny kos sluzi na vyhadzova-
nie roznych veci, tak zacala ha-
dzat jedlo aj do kosa, ktory je
v rohu pri jej jedalenskej sto-
licke. Spociatku sme ju s man-
zelom upozornovali, ze jedlo
nesmie rozhadzovat, ze jedlo
ostdva na tanieri, z ktorého si
ho dévame do tst; prip. ak ne-
chceme jest, tak jedlo necha-
vame na tanieri. Ked jedlo
napriek trom upozorneniam aj
tak rozhadzovala, tak sme jej
povedali, Ze ju zoberieme zo
stolicky a nebude s nami po-
krac¢ovat v ranajkovani, ked
rozhadzuje jedlo. Kldra na toto
upozornenie nedbala, a opit

nie¢o vyhodila z taniera.
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MC MAM!-OAZA, Llaté Meravce - OZ viem, Zc nic som v tom sama.

Aby som bola do-
slednd v tom, ¢o poviem,
zobrala som ju zo stolicky,
a posadila mimo jedalen-
ského stola na zem a vysve-
tlila som jej, preco s nami
nebude ranajkovat. Klara
zalala protestovat, plakala,
kopala s nohami. Cakala
som na chvilu, kedy sa
upokoji. Ked pla¢ trosku
ustal, zobrala som Klaru
k sebe, opit som celd situa-
ciu vysvetlila. Dohodli sme
sa, Ze jedlo z taniera uz ne-
budeme vyhadzovat, a ked
dohodu Kléra splni, tak sa
moze vratit k stolu. Potom
sme pokracovali pri spo-
lo¢nom stolovani. Klara uz
viackrét jedlo nevyhadzo-
vala.

Aj v tejto situdcii som si
uvedomila, aké dolezité je
byt doslednym a splnit to,
¢o slubim - napriek det-
skému plac¢u. Z kurzov
APR uvadzam do praxe aj
to, ze sa dietatu plne venu-
jem az vtedy, ked sa trosku
utisi.

Maria Kucharcik

www.materskecentra.sk 11




Priestory Presporkova boli
otvorené pani starostkou
Tanou Rosovou, ktora pre-
strihla ,,lizatkovska“ pasku za
asistencie Kristinky a Vero-
niky, deti nasich ¢leniek. Tento
slavnostny akt e$te umocnili
fanfary z lesného roha talento-
vaného ocka, a akcia sa mohla
naplno rozbehnuat. Hostia si
postupne poprezerali vstupnua
halu, ktorej farebna podlaha
presvetlila, zatulnila priestory
a vstup do centra zapdsobil

Foto: archiv RC Presporkovo, Bratislava

hrejivym vyberom farieb,
ktoré st v sulade s detskym ve-
selym svetom. Kuchynka ldka
pripravit si ¢aj alebo kévu, pri-

padne nakfmit malého

12 Materské centra/oktéber 201

Mozaika centier

drobca. Celd rekonstrukcia
vstupnych priestorov a ku-
chynky mohla byt realizovana
vdaka dobrovolnikom,

ozaj dobre bavili a spalovali
kalérie a dospeli si mohli
chvilu vydychnut a podebato-
vat. Aj vizualne sa im nedalo
odolat. Atmosféra v herniach
bola prijemnd a ucastnikov,
ktori sa prisli pozriet na diva-
dielko ,,O psickovi a macicke®
prilo tak akurdt, aby sa vosli

ktori venovali nezitne
200 hodin zo svojho
Casu, aby sa deti a ro-
diny zo Starého Mesta
mohli tesit z krasnych
priestorov.  Financne
projekt rekonstrukcie
podporil Fond Tane Ro-
sovej a ob¢ianske zdru-
zenie Rodinné centrum
Presporkovo. K vynove-
niu a skragleniu pre-
$porkovského interiéru
prispela tiez Nadacia
Postovej banky, ktord
nam darovala nabytok.

Medzi hosti zavitali

Foto: archiv RC Presporkovo, Bratislava

aj Sona Holikové z Unie
materskych centier, poslanci
miestneho zastupitelstva
Mirio Lezovi¢ a Halka Lezovi-
¢ova, krstnd mama Pre$por-
kova, ktora stala  pri
Pre$porkove od samého za-
¢iatku. S nostalgiou si zaspo-
minala na casy, kedy sa
stretdvala s Katkou Kréliko-
vou, jednou zo zakladateliek,
a hladali pre Pre$porkovo
vhodné priestory.

Mamicky z PreSporkova
a z Klubu nepocujucich rodi-
¢ov v Pres$porkove pripravili
velmi chutné sladké a slané
dobroty, ktoré zmizli uz za par
mindt z nachystanych stolov.
Niet divu, deti sa pri hre na-

do herne. Oblibenu rozpravku
z pera Karla Capka, v podan
Studentiek DF JAMU Denisy
Galovej a Ivice Tichej, si vy-
chutnali vSetky deti. Na zaver
si mohli i oni vyskasat masky
psicka a macicky. Diskusné
kluby mamiciek, ockov trvali
este nejaku tu hodinku, kym sa
do teplého septembrového ve-
Cera vSetci rozisli domov
a vstrebavali do seba atmos-
féru presporkovského rodin-
ného popoludnia, prvého
v novej, siedmej sezéne. Te-
$ime sa na stretnutie s Vami
pri nasledujucich podujatiach
pre rodiny Starého Mesta.
Mgr. Diana Zuzakova



Okienko pre samospravu

Ing. Jozef Trstensky - primator Noveho Mesta nad Vahom

MC Bambi je pre mna 100 %-tnou zarukou efektivnosti projektu

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Materské centrum Bambi spristupnilo svoje
priestory verejnosti. Pri otvoreni nechybal ani
primadtor mesta Ing. Jozef Trsteny. Bolo vidiet
radost i hrdost na jeho tviri. Co sa skryva za ty-
mito pocitmi?

Nedavno ste slavnostne otvorili MC Bambi.
Preco ste sa rozhodli podporit mamicky v ich
cinnosti?

Ja osobne i vedenie mesta si velmi vazime Iudi,
ktori sa rozhodli nezi$tne a vo svojom volnom
¢ase vybudovat nieco, ¢o bude sluzit vSetkym. My-
Slienka vytvorit MC Bambi bola tizasna a som
velmi rdd, Ze sa ju podarilo zrealizovat podla
predstdv. Materské centrum roky v naSom meste
chybalo, a preto musim povedat jedno velké da-
kujem v8etkym ludom, ktori sa o jeho vzrod pri-
¢inili, ale hlavne Janke Varmuza, Lenke Franovej
a Lucii Sustekovej.

Spolupraca medzi samospravou a MC
Bambi sa javi ako prikladna. Ustretovost, trpez-
livost a tolerancia je pri kontakte s mamickou
a jej malym dietatom viac ako potrebna. Pova-
Zujete tieto vlastnosti za dolezité pre vzajomné
partnerstvo oboch stran?

Mesto sa vzdy snazi poméhat aktivnym ludom
alebo organizaciam, ktoré chcu poskytovat pomoc
ostatnym spoluob¢anom. MC Bambi sme poskytli
priestory a maly prispevok na vybavenie, a tym
sme vlastne len zacali nasu spolupricu. Zarukou
dalsej spoluprace st damy, ktoré stoja za MC
Bambi. Ale hlavne ide o to, aby boli spokojné ma-
micky a deti, pre ktorych je MC otvorené.

Materské centra su vo vSeobecnosti dolezité
pri planovani rozvojovych aktivit miest. Ich
tilohou je napliiat verejnoprospesny i vzijomne
prospesny tucel. Viete si predstavit spolupracu
s MC Bambi pri priprave strategickych doku-
mentov mesta tykajicich sa mladych rodin
adeti?

Vo vedeni mesta sme otvoreni pocivat vsetky
nazory obcanov vo vietkych oblastiach Zivota
mesta. Je povinnostou volenych funkcionarov, aby
sa starali a vytvarali dobré podmienky pre pokojny

zivot obcanov
v meste, ¢i uz
tych  mladsich
alebo skor naro-
denych. Len pre
zaujimavost
uvediem, ze
v rokoch 2009
a 2010 sme po-
stavili 200 na-
jomnych bytov,
kde byvajt pre-
vazne mladé za-
¢inajuce rodiny.
Tak isto mame
v meste velmi
dobre fungujuce centrum volného ¢asu, zakladnt
umelecka skolu a siet Siestich materskych $kol a vo
vsetkych pripadoch ide o novozrekonstruované
priestory. Na sidliskich st vytvorené nadstan-
dartné podmienky na $portovanie. Velmi nam za-
lezi na mladych Iudoch, pretoze prave oni st
budicnostou ndgho mesta. Chceme pracovat tak,
aby nemali dovod odchddzat do inych miest.
Takze spolupracovat ur¢ite budeme.

MC je dolezité aj z hladiska socialnej preven-
cie. Ako si predstavujete ich fungovanie o rok?

Uz som povedal, Ze vedenie MC Bambi je pre
mna 100%-tnou zarukou efektivnosti projektu.
Dufam, Ze o rok bude centrum plné spokojnych
deti a rodic¢ov, pretoze dobry chyr sa rychlo Siri.
Mesto dobuduje to, ¢o som slubilo pri otvoreni,
teda viactcelové ihrisko s umelym povrchom,
detské ihrisko a vstupnd rampu pre kociky.

Co by ste zazelali MC Bambi na najblizsie
obdobie?

Este raz vSetkym dakujem za to, ze MC Bambi
tu je, a prajem im, aby ich nikdy neopustilo to
nadsenie a zdpal s akym sa do realizacie vystavby
MC Bambi pustili, a samozrejme vela spokojnych
navstevnikov. Dakujeme za rozhovor a prajeme
vela Stastia.

Spracovali: D. Bieleszova,
J. Varmuza, L. Franova
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Mgr. Peter Pilinsky - starosta Mestskej casti Bratislava - Raca

Mam vel'ky zaujem, aby sa v Raci podobne omyly viac nediali

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Rodinné centrum Rdcik md za
sebou biirlivii minulost. Platnost
zmluvy s miestnou samospravou
musel overovat' na jej podnet az siid...
Rodinné centrum sud vyhralo. Nové
volby na starostu vyhral iny kandi-
dat, otec dvoch malych deti
Mgr. Peter Pilinsky. Nielen o kauze
Rdcik sme sa s nim porozprdvali.

Miestna samosprava zacala
v roku 2009 stidne konanie s ciefom
dokazat neplatnost najomnej zmluvy
s materskym centrom. Stid prehrala uz v roku
2010. Ako vy vnimate tito situaciu?

Mdm velky zdujem, aby sa v Raci podobné omyly
viac nediali. Chyby predchddzajiiceho vedenia sa sna-
Zime naprdvat. Raciku pomdhame mordlne aj mate-
ridlne, v oktobri by malo byt opdt otvorené.

Prezentovali ste, Ze teraz, ked ste sa stali staros-
tom, mate urcitu predstavu a naplanované niek-
toré kroky v spolupraci s Racikom. PribliZite nam
ich konkrétnejsie?

Mestskd Cast zainvestovala do opravy nevyhovu-
jlicej elektroinstaldcie v priestoroch rodinného centra
na Peknej ceste. Zivd je spoluprdca s partnermi, ktori
Rdciku poskytli materidly na rekonstrukciu aj prdce
zadarmo. Napriklad odhlucnenie herne, nové podlahy,
oknd a dvere. Oceriujem vedenie Rdcika, ktoré per-
fektne reaguje na vyzvy a hladd moznosti ziskania
dalsich financnych prostriedkov na dokoncenie rekon-
Strukcii . Moze byt prikladom pre ostatné aktivne sku-
piny a organizdcie, ako sa md fungovat.

V miestnej casti Raca su dva priestory pre
mamy s malymi detmi. Okrem Rodinného centra
Racik aj Klub matiek. Je Klub matiek nie¢im Spe-
cificky, rozdielny?

Klub matiek v Kultirnom centre na Zarnovickej
vznikol po zndmej afére, ked ¢innost Racika bola zru-
Send. Mestskd cast Raca vtedy poskytla nahradné prie-
story pre matky s detmi vo svojich priestoroch
a odvtedy Klub matiek funguje aj tu. Aktivity, i rezim
si vak nastavujii mamicky, mestskd cast poskytuje iba
priestory a materidlne zabezpecenie. TakZe v podstate
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Foto: archiv UMC

mdme v Raci dve materské centrd.
Osobne by som bol rad, ak by sa poda-
rilo vytvorit priestor este pre vznik dal-
Sieho  podobného Klubu matiek,
respektive Rodinného centra v nasej tre-
tej casti - v lokalite Vychodné.

Demograficky vyvoj v tejto Casti
Rale sa zadina menif. Statisticky
urad zaznamenava kazdy rok narast
po¢tu deti. Co pre mladé rodiny,
deti, skolopovinnu mladez pripravu-
jete do budiicnosti?

Zlepsujeme technickii stranku, vybavenie mater-
skych a zdkladnych $kol, ktoré je uz v mnohych pripa-
doch mordlne zastarané. Vylepsujeme detské ihriskd,
napriklad na Karpatskom ndmesti. Jeho rekonstrukciu
hradil investor, ktory nedaleko postavil nakupné cen-
trum. Malé ihrisko pribudlo tieZ na vynovenej Detvian-
skej ulici. Snazime sa, aby bola v Raci vicsia ponuka
kultiiry. Preto oZivujeme Nemecky kultirny dom, kde
sme zacali uvddzat divadelné predstavenia, koncert tu
mala skupina IMT Smile, organizujeme Kultiirne leto.

V Radi, ako aj v inych mestskych castiach je ka-
pacita §kolok nedostacujtica. Co s detmi, ktoré
zostali za branami Skolok? Riesite tuto situaciu?

Kapacity racianskych materskych $kol majii v po-
rovnani s inymi bratislavskymi mestskymi Castami na-
vrch, ale beztak sa nam aj tento skolsky rok prihldsilo
viac deti, ako mozZeme prijat. V tomto roku mdme 213
novych skolkarov a snazime sa kapacity rozsirovat. Za
posledné dva roky sa ndm to podarilo v materskej
Skole na Hubeného ulici. UvaZujeme, Ze by sme v Raci
vybudovali aj 6smu skolku, ale sme len na zaciatku
tohto projektu. Verime, Ze sa podari.

V susednej mestskej casti Vajnory celkom
uspesne funguje nizkoprahové centrum pre mla-
dez, ktora uz nema po vyucovani skolsky klub. Co
dvadsattisicova Raca chysta pre svoju mladez?

Radi sa nechdme inspirovat dobrymi projektmi.
Mdame zdujem, aby centrum pre mlddez bolo aj
v Radi, Krastianoch a vo Vychodnom, ale zrejme to
nejaky cas potrvd. Rozmyslame, Ci centrd zastreSime
pod miestnym viradom, alebo vytvorime priestor pre
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vznik obcianskych zdruzeni, podobne, ako funguje
Racik.

zelka s dcérou na materskej dovolenke, bol Rdcik za-
tvoreny pre spominany siidny spor, takZe indoorové
aktivity na Peknej ceste sme navstevovat nemohli.
Radi sme vsak chodili na tradicny jesenny lampionovy
sprievod, pripadne jarnii akciu velkonocné hladanie
vajec a pletenie korbdcov. Dakujem za rozhovor.

Ste otcom dvoch malych deti. Kolko maju
rokov? Navstivili ste s nimi vy alebo vasa manzelka
materské/rodinné centrum?

Ano, s manzelkou mdme dve deti, 11-roéného Ma-
tusa a 4-roénii Emu. Zial, v obdobi, ked bola man- Pripravila: Sona Holikova

S P s
sluzby pre rodiny s detmi v Raci.
Vieme to lepsie, ako Gradnici...

’ weo

Ake sa na sitvacio v Racike pezera Mgr. Lenka Anto-
lova Plavocheva, statotarna zastopkyia, kterd zvelili za
peslankyio samespravy? Zistovali sme, ake sa na nicktoré

. , B Stala si sa poslankynou MsZ.
veci pozerd s edstopom Caso.

Co ti v tilohe poslankyne zabera

Miestna samosprava prehrala
sud. Napriek tomu centrum
ostava zatvorené. Preco?

Sudny proces trval vySe roka
a dalsi rok sme cakali na pravo-
platné pisomné rozhodnutie stidu,
¢iZe aj napriek potvrdeniu sudu, Ze
zmluva je platnd, sme nemohli
priestory pouzivat. Par mesiacov
trvala priprava novej ndjomnej
zmluvy, ktord sme pripravovali
s pravnickou tak, aby v nej boli ose-
trené aj najmensie detaily. Zmluvy
st vlastne dokumenty na zI¢ ¢asy...

Centrum je v sucasnosti
v rozsiahlej rekonstrukcii. Ako si
na to vSetko zhanate financie?

Nase priestory neboli vyse
troch rokov pouzivané a k povod-
nym priestorom sme pripojili su-
sediacu predajiiu textilu. Preto
bolo nevyhnutné priestory zre-
konstruovat, prisposobit potre-
bam. Financie si zhdname, tak ako
ostatné neziskové organizicie
najmd z projektov a grantov,
z 2 percent, od sponzorov a z vlast-
nej Cinnosti. Rekonstrukcia nds
bude stat vyse 20 tisic eur. Velmi
nam pomaha miestny trad, vdaka
ktorému sme ziskali sponzorské
dary v podobe materilu na pod-
lahy, sadrokarton a ¢ast plastovych
okien. Financie na rekostrukciu
sme ziskali z nadacie Ekopolis, na-
dacie Orange, magistratu Bratis-

lavy a najvys$ou sumou nds pod-
porila predsednicka vlady Iveta
Radic¢ova zo svojej rezervy. Stale
¢akame na vysledky dalsich gran-
tovych kol, do ktory sa velmi ak-
tivne zapdjame ©.

Kedy planujete opit otvorit
a ¢o nového caka rodicov
s detmi?

Otvorenie sa postva na okto-
ber/november 2011. Napriklad len
$pecidlna podlaha potrebuje dva
tyzdne na aplikiciu a schnutie,
a na okna ¢akdme viac ako pat
tyzdnov. Na nasich navstevnikov
cakaju vécsie a krajsie priestory,
ktoré sa budeme snazit zapliat
kvalitnym a zaujimavym progra-
mom. Budeme mat dve herne, na
pohybové a tvorivé aktivity
a druht uréent na volnu hru.
Nasim velkym snom je postupne
ju zariadit ako montessori hernu
pre najmensich.

Starosta Race naznadil, Ze ma
predstavu a naplanované kroky
v spolupraci s Racikom. O ¢o ide?

Ocakévame, Ze sa ndam podar{
spolo¢ne pripravovat vacsie out-
doorové akcie pre verejnost.
Vzhladom na to, Ze sme fungovali
tri roky bez priestorov, mime
s pripravou akcii pod holym
nebom velké skisenosti ©. Racik
bude suplovat chybajtice socialne

najviac ¢asu?

Najviac ¢asu mi rozhodne za-
berd priprava a Studovanie mate-
ridlov a podkladov na rokovanie,
a tiez hladanie informacii o zdko-
noch a oblastiach, kde nemam az
tolko skiisenosti. Na kazdé hlaso-
vanie sa potrebujem zodpovedne
pripravit. Sklamala ma najma ne-
kone¢na uradnicka byrokracia
a pomalost konania tradov. Som
¢lovek rychleho rozhodovania, ry-
chlej reakcie, netrpezlivy, preto ma
zaskocilo, ako dlho trva presade-
nie napadu, rie§enia. Potesil ma
fakt, Ze poslanec ma naozaj moz-
nost nieco zmenit a ovplyvnit svo-
jim konanim.

V Radi narasta pocet rodin
s detmi. Planuje zastupitelstvo aj
centrum alebo klub pre mladez?
Okrem obnovenia ¢innosti Ré-
¢ika bolo hlavnym bodom méjho
volebného programu zriadenie ko-
munitného/nizkoprahového
centra pre mladez a miestnu ko-
munitu. Mam v hlave velky projekt
do ktorého sa pustim hned, ako
stabilizujeme Ré¢ik ©. Verim, ze
sa mi to s pomocou mojich posla-
neckych kolegov podari splnit.
Medzitym este privediem na svet
nasho treticho potomka, cize
vSetko pekne trpezlivo za radom.
Dakujem za rozhovor.
Pripravila: Sona Holikova
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Préavna poradia

Povinnosti vyplyvajuce
z pracovnopravreho pomeru

Pracovny pomer vznika dilom, ktory je uvedeny v pracovnej zmluve ako dei nastupu do préce.
Od tohto dna je zamestnavatel
a) povinny pridelovat zamestnancovi pricu podla pracovnej zmluvy,
b) platit mu za vykonanu précu mzdu,
¢) utvérat podmienky na plnenie pracovnych tloh a
d) dodrziavat ostatné pracovné podmienky ustanovené pravnymi predpismi, kolektivnou zmluvou
a pracovnou zmluvou.

Zamestnanec je povinny podla pokynov zamestnavatela vykonévat prace
@) osobne,
b) dohodnuté v pracovnej zmluve,
¢) v uréenom pracovnom &ase a
d) dodrziavat pracovnu disciplinu.

Pri néstupe do zamestnania je zamestnévatel povinny zamestnanca oboznamit

a) s pracovnym poriadkom (za predpokladu, ze ho zamestnévatel po predchadzajicom suhlase z4-
stupcov zamestnancov vydal),

b) s kolektivnou zmluvou, ak je takd u zamestnévatela uzatvorend a platna,

¢) s dohodou so zamestnaneckou radou alebo zamestnaneckym dovernikom, (méze sa uzatvorit
u zamestnavatela, u ktorého nepdsobi odborova organizécia),

d) s prdvnymi predpismi vztahujicimi sa na précu dohodnutd podla pracovnej zmluvy,

¢) s prévnymi predpismi a ostatnymi predpismi na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri préci,
ktoré musi zamestnanec pri svojej praci dodrziavat,

t) s ustanoveniami o zasade rovnakého zaobchadzania.

Stc¢asnd  existencia  kolektivnej
zmluvy a dohody so zamestnaneckou
radou alebo zamestnaneckym déverni-
kom u jedného zamestnavatela nie je
mozna.

Zamestnavatel nesmie posudzovat
ako nesplnenie povinnosti, ak zamest-
nanec odmietne vykonat pracu alebo
splnit pokyn, ktory je v rozpore so vieo-
becne zdviznymi pravnymi predpismi
alebo s dobrymi mravmi, bezprostredne
a vazne ohrozuju zivot alebo zdravie za-
mestnanca alebo inych os6b.

Obsah pracovnej zmluvy je nevyh-
nutné dodrziavat ako zo strany zamest-
nanca, tak aj zo strany zamestnavatela.
Jej obsah mozno zmenit len vtedy, ak sa
na tom zamestnanec a zamestnavatel
dohodnu. V tom pripade je zamestnava-
tel povinny vyhotovit zmenu pisomne.

E .
¢ik, archiv UMC

~
Ilustraéné foto: Miro Ca
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Rodina v centre pozornosti

Mamicky st v tom nevinne. Vazne! Casto sa
mnohi pytaju: ,,PreCo sa mamicka nesnazila
viac?“

Dnes sa mamickdm kla-
die pri dojéeni tolko
prekazok, ze by sme
si mali skor polozit
otazku: Ako je
mozné, Ze niek-
toré mamicky
dojcia?

Stucasné ma-
mi¢ky nemaju
vzor v predché-
dzajucej generacii
Zien, pretoze ich matky
vacsinou nedojéili. Chyba
im preto podpora, pomoc, pocho-
penie. Kedysi sa matke nenarodilo babatko
s tym, Ze za cely Zivot nevidela, ako sa dojci die-
tatko. Dnes je to skor pravidlo. Maminky nemaja
predstavu o tom, ¢o mé babitko na prsniku robit.
1. Najviac zo v$etkého dojcenie zavisi od poérodu.

Po normalnom porode (¢itaj: bez zasahov) sa

dojéenie jednoducho stane. Je to dal$i automa-

ticky dej, ktory nasleduje po porode. Za zalatie
dojcenia nie je zodpovednd mamicka. Naopak.

2. Prave babitko je vybavené celym arzenalom
reflexov a sposobov spravania, ktoré maji po
porode jediny ciel: Aby sa uskutocnilo dojce-
nie. Ak babatko ihned po normalnom pérode
(zase ¢itaj: bez zasahov) polozime na matkinu
hrud, tak sa bude plazit, vysivat jazycek, obli-
zovat prsnik, postupne sa samo od seba pohybo-
vat smerom k bradavke az dovtedy, kym sa samo
prisaje. Ked sa samo prisaje, prisaje sa va¢sinou
spravne, tak bude pit mlieko!

3. Informacia, Ze mlieko ,,prichddza“az na 3. - 4.
den po porode sa nezaklada na pravde. Mlieko
je v prsnikoch uz pocas tehotenstva. Priblizne
od 16. tyzdna tehotenstva.

Toto vSetko zvladne babitko samo v priebehu
prvej ¢i druhej hodiny po porode. Je vsak jedna
situdcia, v ktorej to istotne nezvladne: Kedlezi za-
balené v zavinovacke v postielke vedla matky, pri-
padne v inej miestnosti. Prave toto je skuto¢ny
dovod, pre¢o mamic¢ky vzdavaju dojcenie. Ved

kolko mamiciek zazije normalny porod? Bez na-
strihu, bez urychlovania pérodu, bez epiduralky,
bez vielicoho iného? A kolko
z nich ma moznost stravit so
svojim babédtkom prvé
dve hodiny po po-
rode v kontakte
koza na kozu?
Mamicka totiz
musi byt s ba-
batkom na to,
./ aby sa mohlo
/' dojcit. Bébitko
v perinke vedla
mamicky predsta-
vuje jednu z foriem se-
paracie mamicky a babitka.
Dobry zaciatok spo¢iva v dobrom
porode. Vdaka dobrému zaciatku by sme vac-
$inou nemuseli riesit tri najcastejsie problémy
s doj¢enim:
« babitko, ktoré sa neprisava,
« babitko, ktoré nepije a nepribera,
» mamicka, ktora ma bolestivé bradavky.

Tieto problémy sa daju riesit, inak ako klobu-
¢ikom, flasou ¢i umelym mliekom, a pomdct vam
moze poradkyna pri dojceni, ale este lepsie je pro-
blémom predchadzat. Pre vSetky spominané pre-
kazky sa nestaci iba rozhodnut doj¢it a mysliet si,
ze kedZe je dojcenie prirodzené, tak vSetko to ne-
jako pojde a ked nie, tak predsa pomozu sestricky
v nemocnici. Mamicky potrebuju podporu a kva-
lifikovant pomoc. Hlavne pri vSetkych prekazkach
suvisiacich s pérodom a pobytom v nemocnici.
Pomoc, ktora bude vediet mamicke ukazat, kedy
babitko pije mlieko, a ¢i je dost napapané. Takito
pomoc a podporu poskytuji podporné skupiny
dojciacich matiek pri materskych centrach a po-
radkyne pri dojceni z 0. z. MAMILA, ktorych zoz-
nam ndjdete na www.mamila.sk.

Poradkyne budu vediet pomoct pri bolestivych
bradavkach (nebudu tvrdit, Ze to je tym, Ze si bra-
davky na dojcenie potrebuju zvyknut), budu ve-
diet poradit, ak babatko place. S vedomim usilim
a poznatkami dokazu vykompenzovat prekazky,
ktoré inak mo6zu byt neprekonatelné.

Mgr. Andrea Polokova

www.materskecentra.sk 17
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Rodina v centre pozornosti

Aj babatka ovplyvnuju svet okolo seba
(Znakova rec pre pocujuce batolata - Baby Signs®)

Premyslate nickedy o tom, éo Vam chee Vase
dieta pevedat, alebe preco place? Cheete sa pre-
svedcit, Ze chee s Vaomi komonikevat a ma Vam vel'a

Vdaka znakovej re¢i Vam
bébitko dokaze ,,povedat” co
ho te$ia ¢o ho trapi bez slzi¢iek
a nareku. Pocas dvojhodino-
vého semindra vedeného certi-
fikovanymi lektorkami sa
dozviete viac o zdkladoch, na
ktorych je program Baby
Signs® postaveny. Metoda rodi-
¢om pomdze zaradit znakova-
nie do kazdodenného zivota
a sprijemni im cas straveny
s ich batolatom. Vdaka lepsej
komunikacii deti aj rodicia pre-
Zivaji menej frustracie a maju
viac pohody. Znakujtice deti
dokazu vyjadrit, ¢o ich za-
ujima, Co citia a ¢o chci, ¢im
nam otvaraju jedinecné
okienko do ich mysle. Pre ba-
tolata je ich nova schopnost
komunikacie zdrojom uspo-
kojenia a radosti z toho, ako
dokazu ovplyvnit svet okolo
seba. To im buduje sebavedo-
mie, dava zdklady pozitivneho
vyjadrenia vztahov s okolim.
Seminar je vhodny pre rodicov,
prarodicov, uditelov a pre kaz-
dého, kto sa stara o deti do
3 rokov.

Ak chcete, aby sa Vase die-
tatko naucilo znakovat ¢o naj-
skor, zapiste ho do kurzu
Znakovanie so spevom a hrou.
Pocas stretnuti sa deti ucia ko-
munikovat pomocou znakov
pri hre a veselych pesnickach.
Stcastou kurzov st kratke seg-
menty rodicovského vzdelava-
nia. Rodicia ziskajui praktické
rady, ako rozvijat komunikacné,
poznavacie a motorické schop-

Materské centra/oktéber 2011

Ilustracné foto: Miro Cacik, archiv UMC

¢o povedat? Vidite na om, Ze Vam rezomie, ale Vy
si na jeho odpovede bodete mousiet este peckat
a neviete ake dihe?

.

nosti deti. Deti sa naucia veselé
pesnicky, zozndmia sa s medve-
dikom BeeBo, ktory im pomdze
ucit sa znaky. Umenie dorozu-
miet sa posilnuje detsku seba-
déveru a ulah¢uje nadviazovanie
kontaktov. Vysledkom je posil-
nenda emocnd inteligencia
a nadpriemerné komunikacné
schopnosti.

Zakladatelky ~ programu
Linda Acredolo Ph.D. a Susan
Goodwyn, Ph.D su medzind-
rodne uznavané vedecké auto-
rity v oblasti vyvoja deti. Pred
viac ako 25-timi rokmi zacali
prevratny vyskum, ktorého vy-
sledky polozili zdaklady medzi-
narodného trendu udenia
pocujucich deti - znakova re¢.
Vysledky ich vyskumu preuka-
zali, Ze znakovanie pomaha po-
lozit pevné zéklady efektivnej
komunikdcie, ktoré detom zos-
tana dlho potom, ¢o sa naucia
rozpravat a znakovu re¢ opus-
tia.

Neopodstatnena obava: Ne-
znizi znakovanie motivdciu
deti ucit sa hovorit?

Vyskum doktorky Acredolo-
vej a Goodwynovej publiko-
vany v odbornych ¢asopisoch
potvrdil opak. Znakujtce deti
v 3 rokoch hovoria ako $tvor-
ro¢né. Su popredu, ¢o sa tyka
poctu pouzivanych slov a slov-
nych spojeni.

Hlavné prinosy znakova-
nia: napomdhanie rozvoju ho-
vorenej reci, upeviovanie puta
rodi¢-dieta, ddvanie impulzu
k intelektudlnemu rozvoju,
podporovanie  pozitivneho
emocionalneho vyvoja, posil-
novanie sebadovery deti, umoz-
nenie zdielania ich sveta,
znizovanie frustrdcie, podpora
dovery.

Info:  www.znakovanie.sk,
www.babysigns.sk.

Ing. Michaela Tilton, MBA



Dilemy rodicov

Ako nemat strach z prvej pomoci
(Vieme spravne zareagovat?)

Poznate to: Rodic prvéhe dietfata sa snai, aby vietke co robi, robil ¢o najlepsic. Aby dietato daval to,
&o potrehoje a po Eom 10zi, aby nerobil chyby, aby sa vyvareval nastrah, které kazdedenny Zivet ,,pe-
noka*. Ja esobne mam z nickterych ,veci* strach, ne pe abselvevani korze Prvej pomoci som zistila, ze

tych ,,veci“ je emnoho viac.
Co by bole, keby...

V zivote ¢loveka prichadzaja
momenty, kedy sa nad dejom uda-
losti pozastavi. Urcite ste takyto
pocit zazili aj s ratolestou. Clovek si
zrazu uvedomi vrtkavost Stastia.
I oby¢ajné krvacanie moze byt ne-
bezpecné. Bez ohladu na jeho vznik
je potrebné zistit, ¢i ide o krvécanie
z tepny, alebo nie. Tepny rozvadzaju
v nasom tele okyslicent krv, ktord
ma jasnocervenu farbu. Velmi ne-
bezpecné je krvacanie z tepien
pod silnym tlakom predovsetkym
na piatich miestach nasho tela: na
oboch strandch krku, brusnd tepna,
tepny v oblasti slabin. Pri tomto
krvacani je potrebné zatlacit ruku
priamo do rany, aby krv nevytekala,
pretoze vo velmi kratkej dobe moze
dojst k enormnej strate krvi
a k upadnutiu do bezvedomia. Pri
tepnovom krvacani hornej/dolnej
koncatiny je prud krvi pomalsi,
neznamena to vsak, Ze je to menej
nebezpec¢ne krvacanie. Poranenu
koncatinu je potrebné zdvihnut nad
uroven srdca, aby tlak prudenia krvi
klesol. Ranu treba pritlacit. Ak je to
mozné a mame k dispozicii obvizy,
treba spravit tlakovy obviz, vrstvit
jeden obviz na druhy. Poloha lezmo
je samozrejmd. Ak ubudne vela
krvi, treba zdvihnuat nohy, aby sa
krv z ndéh dostala do srdca
amozgu (autotransfiizna poloha).
Dostatocné prekrvenie tychto casti
tela je dolezZitejsie, ako prekrvenie
noh. Mozog ¢loveka by nemal byt
bez krvi dlhsie ako pat minut. Pora-
nené dieta prikryjeme izotermickou
foliou, ktord zabezpe¢i udrzanie te-
ploty tela. Je dolezité ovlazovat pery.
Nesmie vsak pit. Dieta treba udrzia-
vat pri vedomi, rozpravat s nim. Pri
bezvedomi je potrebné zaklonom
hlavy spriechodnit dychacie cesty.

Dietatu do 3 mesiacov pri bez-
vedomi podlozime pliecka, uloZime
ho do stabilizovanej polohy na boku
(v bezvedomi straca kaslaci reflex,
a ak by ndhodou zvracalo, zvratky
moézu zablokovat dychaciu trubicu
a sposobit udusenie).

« Krvacanie z ucha - ¢lovek tazko
zisti pri¢inu bez lekarskeho vyset-
renia. Potrebné je polohovat hla-
vic¢ku dietata na stranu ucha, ktoré
krvéca a volat 112. Ak by krvaca-
nie z ucha zapricinil pad/haviria,
moze ist aj o nasledok krvacania
do mozgu, a v tom pripade ne-
treba riesit krvacanie z ucha, ale
ulozit dieta a sledovat ¢i dycha.
Krvacanie z nosa — predklonime
hlavku, chytime prstami makké
nosové musle a ¢akdme 10 mindt.
Ak krvacanie ustipi neddvame
poranenému 2 az 4 hodiny jest
a pit ni¢ teplé. Iba studené. Ak by
vSak krvacanie neustupilo do 10
minat je nutné volat zchranku.
Skryté krvacanie je pomerne
tazko zistitelné. Pri nebezpe¢nom
uraze je potrebné dieta polozit na
chrbat do vodorovnej polohy, po-
kr¢it mu nohy, a ak mé brusko (od
hrudnika dole) na dotyk tvrdé, je
to znak vnutorného krvécania.

Zda sa nam predstava
dousiacche sa dietfata neznesitel'na?
Dychacie cesty dietatka vyhlasili
obstrukciu. Vdychnutie telesa je
u deti casty jav. Je dobré vSimat si,
¢i dieta nemodrd a neslintd. Ak
kasle, nechajme ho kaslat. Pomo-
Zeme mu tym, ze ho udrieme
medzi lopatky hranou dlane (5x).
Ak nekasle, teleso je vdychnuté pri-
1i$ hlboko.
e Do 1. roku - dieta ulozime na
predlaktie, dole hlavou a udrieme

ho medzi lopatky (5x). Stla¢cime
palcom hrudnu kost (5x), pri stla-
¢ani hrudnika je dietatko ulozené
na chrbte dole hlavou. Udery a za-
tlacenia opakujeme. Pouzijeme
silu vzhladom na vek babitka.

e Nad 1. rok - striedame 5 tiderov
medzi lopatky a 5 stlaceni brucha
(Heimlichov manéver: jednu ruku
ddme v past, polozime na nu
druhu ruku, dieta zozadu obop-
neme a stli¢ame brucho). Obcas
skontrolujeme usta dietata, c¢i
v nich nie je predmet, ktorym sa
dusilo. S ustami velmi nemanipu-
lujeme, aby sme nahodou dany
predmet nezatlacili este hlbsie.

Ak dojde k upchatiu nosa

drobnym predmetom, pomoéze
nahle a prudké fiknutie do ust.
Predmet zvykne vyletiet von. Za-
bodnuté predmety v uchu nevyta-
hujeme. Dame okolo dva obvizy
a obviazeme ho. To isté plati aj v pri-
pade, Ze si dietatko nieco zapichne
do oka. O¢i zavrieme, obviazeme
a zavolame 112. Pri vniknuti che-
mikalie do oka je potrebné oko vy-
plachovat prudom vody
minimalne 5 - 10 mindt. Hlavu na-
klonime, aby voda netiekla aj do
druhého oka, vyplachujeme od
ocnej spojivky smerom von.

Osobitnym pripadom zranenia
moze byt cudzi predmet zabod-
nuty v hrudniku. Predmet nevyta-
hujeme von. Ak uz je vytiahnuty
a z rany vyteka ruzovy bublavy
hlien, treba ranu prelepit foliou.
Jednu zo $tyroch stran neprelepu-
jeme, aby mohol hlien vytekat
a rana mala pristup vzduchu. Pora-
neného je potrebné dat do polo-
sedu.

Pokracovanie na strane 20.

www.materskecentra.sk
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Dokoncenie zo strany 19.

Mam zlomend noho. Skoteine?

Vytknutie - prejavi sa opuchom
¢lenka a zmenou farby. Na ¢lenok je
potrebné dat studeny obklad, pri-
padne lad a zafixovat ho elastickym
obvizom. Pri vykibeni ruky mu-
sime chrénit kib vyhotovenim za-
vesu, a ak sa rukou neda
manipulovat, tak ju aspon podlo-
zime latkou a pevne ju priviazeme
k hrudniku. Kolennym kibom sa
pri vykibeni nesmie manipulovat.
Postihnutého nechavame v tej po-
lohe, ako sa zranil. Pri zZlomenine
hornej koncatiny, ramennt kost
a predlaktie upevnime do trojcipej
Satky do pravého uhla. Roh Satky
umiestnime na laket. V $atke musi
byt ulozena celd ruka, aj dlan. Pri
zlomenine klu¢nej kosti ruku dame
najskor do pravého uhla, a potom
dlan vytiahneme az hore ku krku.
Takto ruku zafixujeme do trojcipej
Satky. Pri zZlomenine pod kolenom
nohu podlozime. Pri zlomenine
stehennej kosti porovndme obe
nohy kvoli opuchu. Ako dlahu po-
uzijeme druhu zdravi nohu. Nohy
spolu stiahneme na viacerych mies-
tach: v panve, kolendch, clenku. Me-
dzery vyplnime latkou. Pri
predpoklade, ze dieta utrpelo zlo-
meninu panvovej kosti treba po-
stlacat oblast panvy a zistit, ¢i nie je
jedna zo stran uvolnena viac ako
druha. Trojrohu $atku podlozime
pod panvu a panvu pevne stiah-
neme.

Viac ake hordce

Popileniny - maju $tyri stupne
zdvaznosti: zacervenanie, pluzgiere,
voskovita hneda koza, ¢ierna koza.
Ak sa dietatko popali, je potrebné
z popélenej koze dat dole oblecenie.
Popalené miesto by sme mali chla-
dit prudom tecucej vody, nie lado-
vej, priblizne 20 mindt. Nasledne
popélené miesto obalime obvézmi,
potravinarskou féliou, alebo steril-
nou prezehlenou latkou. Ak je plo-
cha popaleniny vicsia ako dlan
postihnutého, volame zachrannu
sluzbu. Popélenu ¢ast tela udrzia-
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Dilemy rodicov

vame v ¢o najvyssej polohe (nad
srdcom), aby bola ¢o najmenej pre-
krvena. V pripade nutnosti apliku-
jeme protiSokové opatrenia. Ak by
doslo k poleptaniu pokozky tuhou
latkou (chemikaéliou), je potrebné ju
najprv odstranit a az potom opla-
chovat ranu vodou. Ak je latka te-
kutd a sposobi poleptanie, tak ranu
oplachujeme vodou.

Ak mo prejdeme prstom
pe mikalniciam a nereagoje,
je v bezvedomi.

Prvé Co treba zistit, ak najdeme
dieta v bezvedomi, je to, ¢i dycha.
Ak dycha, zaklonime hlavu, aby
sme zabranili upchatiu dychacej
trubice zapadnutym jazykom. Ak
nedycha, za¢neme s oZivovanim.
Zaklonime hlavi¢ku, uvolnime dy-
chacie cesty, pokrac¢ujeme vdychmi
(5 x) cez nostek aj usta (plati az do
pubertdlneho veku) a potom nasle-
duje stlacenie hrudnika (30 x).
Detom do 6. mesiacov stlacame
hrudnik iba prstami. Po tomto opa-
kujeme dva vdychy a tridsat stla-
¢eni. Toto vykonavame do prichodu
zachrannej sluzby. Ak nemame pri
sebe nikoho iného, kto by volal za-
chranku, je nevyhnutné najskor
ozivovat dieta aspon jednu mi-
nutu a az potom volat zachranku.
Pri oZivovani plati pravidlo: u deti
je pomer vdychov a stlaceni hrud-
nika 2:30, a u dospelych je to 1:3.
Miesto, kde sa hrudnik stlaca, sa na-
chadza presne v strede hrudnej
kosti. U deti je hibka stlacenia
zhruba 1/3 vysky hrudnika. Odpo-
¢itavame sposobom a-jedna-a-dva-
a-tri-a-$tyri... Stale po desiatkach.
Tento spdsob odpoéitavania ndm
zaru¢i zhruba sto stlaceni za mi-
natu. Po dvoch minutach je po-
trebné skontrolovat ¢i zraneny
dycha.

POZOR! Nekontrolujeme pulz
palcom. V palcoch na rukéch je
tepna a moZze sa nam stat, ze vlastny
pulz budeme povazovat za pulz zra-
neného. Dychanie skontrolujeme
priloZzenim ucha k jeho tdstam
anosu.

Febrilné kirée z vysokej teploty

Postihuju deti od 1 do 6 rokov.
Po tomto veku zvyknu spontinne
odzniet. Dieta po nahlom vysko-
ceni teploty sa za¢ne trepat, ohne sa
do obluka, vyzerd, Zze nedycha.
V skuto¢nosti st vSak pri ki¢och
dychacie svaly napnuté a dieta
dycha. Kic¢e trvaju priblizne pit
mintt. Dietatu je potrebné chranit
hlavi¢ku, aby si ju v kf¢och ne-
udrelo. Treba mu uvolnit odev,
otvorit okno a chladit ho. Ak sa
u dietata vyskytnu febrilné kice pr-
vykrat, volame zichrannu sluzbu.
Inym typom kf¢ov su epileptické
kice. Aj tu je nutné dieta drzat, aby
sa eliminoval mozny pad a uder do
hlavi¢ky. Ak by doslo k zvracaniu,
treba ulozit dieta (aj hlavicku)
nabok. Kf¢ovaniu tela netreba bra-
nit a urdite sa nema vytahovat
jazyk von. Aj ked to tak nevyzera,
tak mozog je pocas takychto za-
chvatov okysliceny.

»ovyk ochotnavat
a akotne intoxikacie*

V pripade, Ze dietatko pozije ne-
bezpe¢nu kvapalinu, zvracanie vy-
volavame len vo vynimoc¢nych
pripadoch, pretoze zvracanim by sa
dietatku mohla poleptat dychacia
trubica. Dietatu po lyzickach poda-
vame isti vodu a defom od troch
rokov aj Zivo¢isne uhlie. Ak zvra-
canie je nutné vyvolat, tak iba do
jednej hodiny od pozitia tekutiny,
kedy jed este nie je naviazany v tele.
Zyracanie vyvolame tak, Ze dame
dietatu vypit vlaznu sland vodu.

Mili rodi¢ia, sme na konci.
S prvou pomocou byva najcastejsie
konfrontovany préave rodi¢. Pevne
verim, Ze tieto poznatky nikto z nds
nebude potrebovat. A ak dno, tak si
zachovajme chladnu hlavu.

Ing. Klaudia Michnova,
MC Oblacik, Bratislava

V ¢ldnku Ockovanie ANO-
NIE v ¢isle 2/2011 bolo nesprdvne
uvedené meno autorky. Sprdavne
meno autorky je Klaudia Mich-
novd. Autorke cldnku sa touto
cestou ospravedliiujeme.
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Vztahova vazba - Ku korenom lasky a azkosti

Co to je bezpeind vztahovd vizba? Preco by ma mala zaujimat? Preco sa mdm ucit, ako sa spravat
k detom? Mdm odpovedat na podnety dietata hned? Co je to jemnocitnd matka? Je kolektivne zaria-
denie vhodné pre dojca, batola? Na Co sii materské, rodinné centra? Comoézem spravit, aby som mala
zdravé dieta? Kde mézZu mat povod psychické, telesné poruchy?

Dusevné poruchy sa na Slovensku aj celosve-
tovo podielaju vyznamnou mierou na ,,stratenych
rokoch zivota“(invalidita, pred¢asnd smrt). Lepsia
prevencia a lie¢ba su preto vysoko aktudlne. Vic-
$ina najcastejsich dusevnych a telesnych portch
sa neda vysvetlitlen dedi¢nostou, ale aj prostre-
dim, v ktorom ludia vyrastaju, spravanim rodi-
¢ov, blizkych osob a kvalitou vztahov v rodine.
Vyskumom sa zistilo, Ze vyrazne ochranny je pre
buduce psychické a telesné zdravie ¢loveka aspon
jeden dobry vztah s aspon jednou osobou, ktora
¢loveka miluje a v ktorej ma stabilnd oporu. Zda
sa, Ze je to dolezity zdroj odolnosti, schopnosti vy-
rovnania sa s tazkostami a celkového zdravia
(Werner, 1993; Dornes, 2000). Zaostrime teda po-
zornost na Bowlbyho tedriu vztahovej vazby (pri-
putania) a pripatavacieho spravania.

Vztaheva vazha - pripotonic

Teériu priputania formuloval pred 47. rokmi
John Bowlby (1907 - 1990) a rozvijal ju do svojej
smrti. Rozli$uje priputavacie spravanie alebo ten-
dencie, ktoré definuje, ako spravanie zamerané na
hladanie, udrzanie blizkosti kompetentného ¢lo-
veka. Spravanie je zretelné pri uizkosti, inave, ocho-
reni, je spojené s prislusnou potrebou néklonnosti,
lasky starostlivosti. Pojem priputavacieho spravania
sa tyka kazdého na ,blizkost zameraného sprava-
nia. Priputavanie je silna potreba dietata vo¢i ur-
¢itym osobam (matka, otec, nahradna matka, stari
rodidia, stirodenec a podobne). Hoci priputavacie
spravanie sa prejavuje aj ku dalsim osobam. S pri-
putavacim spravanim tzko stvisia aj emocie nie-
koho milovat, radost. Dieta ma velkd snahu vidiet
na tvéri vztahovej osoby usmev, spokojnost. Pocit
bezpecia upokojenia pri blizkosti, uzkost zo sepa-
racie (,,Kde si?“), hnev z nedostupnosti (,,Preco ma
opuistas?”), smutok pri strate (,,Som opusteny/d!*).
(Bowlby, 1976, 1983, 1997, 1995, 2001).

Vnétorné praceviné medely

a sitoacio codzicho ake test
U deti od jedného roka sa da empiricky zistit
typ priputania sa, ktory je determinovany matki-

nym individudlnym spravanim voci dietatu. Jem-
nocitna matka (opatrujuca osoba) vyznacuje sa
dostupnostou, spravnym vyhodnocovanim signdloy
dietata, naplfianim jeho potrieb (vratane tesného
telesného kontaktu) a umozriovanim autoném-
nych prejavov, s ktorymi je spojené aj vzdalovanie
od matky s moznostou navratu. Na zaklade testo-
vej situacie (kratke 3 minttové odlucenie v cu-
dzom prostredi v pritomnosti cudzej osoby)
mozno podla spravania dietata klasifikovat pripa-
tania ako bezpec¢né, neisté - ambivalentné, neisté
- vyhybavé, neisté - dezorganizované. V dospelosti
tymto typom priblizne zodpovedaju: slobodné,
zapletené, diStancované, s nevyriesenou traumou
alebo smutkom.

Priputanie a priputavacie spravanie v dospe-
losti delime na:

« bezpecné (pozitivny obraz o sebe, presvedcenie,
ze je hodny lasky) kombinuje sa s pozitivnymi
oc¢akavaniami, Ze druhi budd vo vSeobecnosti
akceptujuci a citlivi,

* neisté:

- di$tancované, odmietajice, vyhybavé — po-
zitivny obraz o sebe a viera, Ze je hodny lasky
v kombindcii s negativnymi ocakdvaniami, ze
doleziti druhi budu pozadovaéni, lipnuci a za-
visli,

- uzkostné / ustarostené — negativny obraz
o sebe a viera, Ze nie je hodny lasky, v kombi-
ndcii s pozitivnym hodnotenim druhych,
v zmysle ich pozitivnych vlastnosti, sily a ne-
zévislosti,

- obavajuce a vyhybavé - negativny obraz
o sebe kombinovany so skepticizmom, ¢i je
dolezité druhym doverovat, ze budu milujici
a dostupni.

Podla Bowlbyho je vytvaranie vnutornych pra-
covnych modelov podmienené redlnym opatru-
jucim spravanim matky, podstatnou mierou
ovplyviiuje utvaranie novych vztahov, ma tenden-
ciu pretrvavat.

Pokracovanie na strane 22.

www.materskecentra.sk 21



‘Téma pod drobnohladom odbornika (z Materského centra)

Dokoncenie zo strany 21.

Zaver: Preco 1/3 rodicov netvori s detmi bez-
pecnii vztahovii vizbu? Ako moZeme predchddzat
budiicim ochoreniam a poruchdm? Minimélne
prostriedky investované do prevencie médzu
velmi pomoct v budiicom $etreni financii na
rieSenie a lie¢enie zdravotnych problémov.

o Dospeli s problémami potrebujii moznost lahko
dostupnej diferencovanej, flexibilnej a hlavne ry-
chlej diagnostiky, ti¢innej a dostatocne dlho trva-
jlicej terapie.

o Zyldst naliehava sa javi potreba intenzivnej tera-
pie depresii v popdrodnom obdobi a liecba poriich
u matiek, otcov (budiicich matiek a otcov) pod-
mienenych psychotraumou a stratou.

« Rodicia, budiici rodicia potrebujii miesto na stre-
tdavanie, kde je moznost lepsej informovanosti
o rodicovstve, vzdeldvania ohladne zdravia, zdra-
vého vyvinu a moznost budovania komunity.

« Rodicia s malymi detmi by mali mat moznost spo-
lo¢ného trdavenia asu, moznost ucit sa od dru-
hych.

« Dieta, ktoré stratilo rodicov, by malo byt okamZite
zverené do ndhradnej starostlivosti konstantnému
ndhradnému rodicovi.

« Hospitalizdcia deti musi byt spojend s hospitali-
zdciou matky. Hospitalizdcia matky by mala byt
spojend s moznostou denného kontaktu matky
s dietatom.

 Ked matka nemoze docasne alebo trvale zvlddat
starostlivost o dieta a otec musi pracovat, je po-
trebné aktivovat v starostlivosti konstantnii osobu
z rodiny (napriklad babicku).

« Rodicia potrebujii aj socidlne poradenstvo
a pomoc.

Pripravila: MUDr. Petra Slastanova /
podklady Doc.MUDr. Jozef Hasto, PhD

Pouzita literatara:

Hasto, Jozef: Vztahova vézba, pripttavacie
spravanie a psychiatria-psychoterapia. Psy-
chiatrie, 2006, 10, ¢. 1

Hasto, Jozef: Vztahova vizba, ku korennom
lasky a uzkosti. Tren¢in: F, 2005

Separacna uzkostna porucha v detstve

Uzkost, ktora sa prejavuje pri odliceni od
matky, sa za¢ina vyraznejsie prejavovat okolo 6.
mesiaca veku dietata. Postupne tato prirodzena
reakcia ustupuje a vac$ina deti je vo veku 30 - 36
mesiacov pripravena znasat kratkodobé odlucenie
od vztahovej osoby (vac¢Sinou matky) a nastupit
do skolky. U niektorych deti je tato vyvinova se-
pardcia spomalend a pretrvéva u nich nadmernd
separa¢na uzkost aj po tomto obdobi. Porucha sa
vyskytuje v 3,5 - 5,5 percentach detskej populacie.
Pomer dievcat a chlapcov je rovnaky, pripadne
s miernou prevahou Zien.

Diagnestika
Vyvinovo nendleZitd a prehnand tzkost tyka-
juca sa odlucenia z domu alebo od vztahovych
0s0b (aspon tri body z nasledujicich):

- opakujuca sa prehnana uzkost pri odluceni,
alebo hrozeni odlicenia z domu,

— pretrvavajica a prehnand starost ohladom straty
alebo mozného ubliZenia na zdravi dolezitym
vztahovym osobam,

— pretrvavajica a prehnana starost, Ze sa strati,
alebo bude uneseny;,
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- pretrvavajuca nechut, odmietanie chodit do
$koly, alebo kdekolvek pre strach z odlticenia,

- pretrvavajuci, prehnany strach ostat doma sam,
alebo bez vyznamnych dospelych v inych pro-
strediach,

— pretrvavajica nechut alebo odmietanie ist spat
bez toho, aby bola nablizku dolezita blizka
osoba, alebo spat mimo domu,

- opakované no¢né mory so vztahom k odlace-
niu,

- opakované staznosti na telesné symptomy (bo-
lesti brucha, bolesti zubov, napinanie na vraca-
nie, vracanie) v situdcii, ked sa vyskytne alebo
hrozi odluc¢enie od blizkej osoby.

Zdroj: American Psychiatric Association, 1994

Priciny vzniko

V rodinach deti so separa¢nou tizkostou sa vy-
skytuju casto uzkostné poruchy, depresia, alkoho-
lizmus. Je tazké urcit, ¢i md vplyv na vznik
poruchy dedi¢nost, vztah rodi¢-dieta alebo vzor
rodicov. Deti s touto poruchou maju zvysené ri-
ziko vzniku uzkostnej poruchy v dospelosti. Deti
trpiace touto poruchou maju zvy$ené hladiny
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stresovych hormo- ::__.__‘_,:-r-"\

o W r s - ¢

nov skoro rano, zvy-
$entl pulzova
frekvenciu a systo-
licky tlak krvi.

Klinicky obraz

Prejavuje sa nad-
mernou uzkostou pri
odluceni/hrozbe od-
lacenia od vyznam-
nych osob. Prejavuje
sa odmietanim/véha-
nim pri dochadzke
do skoly, skolky.
Dieta odmieta ist
spat pokial ho vzta-
hova osoba neukladd.
Ma poruchy spanku.
Ma strach ostat doma sam bez vztahovej osoby.
Pri pokusoch o odlt¢enie ¢asto trpi telesnymi pri-
znakmi - napinanie na zvracanie, zvracanie, bo-
lesti brucha, hlavy, pocit btsenia srdca. Deti
nechct chodit do Skoly, tam vSak podévaju velmi
dobré vykony, vSetko chct mat dokonalé, ¢asto
trpia pocitom, Ze moézu zlyhat. V kolektive st
tichi, pokojni.

3

Pricbeh

U vidsiny deti sa zacina prejavovat vo veku
dvoch rokov, ked su ostrazité, strnulé, tiché
a utiahnuté voci cudzim osobam. Rozpoznana
byva okolo 7. roku, ked dieta nastupuje do Skoly.
Najcastejsie sa prejavuje okolo 10. - 12. roku. Lep-
$iu Sancu na uplné vyliecenie maju deti, u ktorych
zacne ndhle, po vyznamnej strate, ak vznika
v mladSom veku a ma miernejsie priznaky. Zvy-
$ené riziko maju deti z rozvratenych rodin, po vy-
znamnej Zivotnej zmene, stahovani sa, po umrti
vyznamnej osoby, u deti s tazkym smrtelnym
ochorenim, diabetom, pri vyskyte depresie,
uzkosti alebo alkoholizmu v rodine.

Je potrebné odlisit redlne problémy v skole, nad-
mernii prisnost ucitela, pripadne iné psychické po-
ruchy v detskom veku.

Lieéba
V prvom rade a v prvom kroku - psychotera-
pia. Je dobré, ak sa dieta okamzite vrati spat do
$koly s postupnym predlzovanim pobytu v $kole

Ilustracné foto: M. Krajéovi¢, MC Gasparko Novd Batia

e

a nacvik separacie od blizkej osoby. Je dobré, ak
dieta do $koly odvadza neutrdlna osoba, nie
matka. Vynechévanie skoly je potrebné ¢o najskor
prerusit. Cim viac dieta chyba zo $koly, tym je
vyssia pravdepodobnost netspechu liecby, pre-
trvavanie poruchy a neuspechu v $kole. Rodina
pocas liecby dostdva maximalnu podporu tera-
peuta, pripadne je v rodinnej terapii. Terapeut
spolupracuje so $kdlkou, $kolou, s rodinou, s det-
skym lekdrom. Casto pomaha, ak m4 dieta k dis-
pozicii mobil a moze zavolat rodi¢ovi v pripade
objavenia sa tizkosti. Postupne sa aj toto spravanie
znizuje a dieta ho postupne prestava vyuzivat.
Dalej sa pracuje na uéeni zaspavat samostatne,
uceni sa relaxa¢nym technikdm a podpora rodi-
¢ov pri procedure pozitivneho posilnovania die-
tata. Pokial problémy pretrvavaja viac ako $tyri
tyZdne, napriek psychoterapii, pridavaji sa aj
lieky kratkodobo, alebo dlhodobo podla doporu-
¢eni lekdra.

MUDr. Petra Slastanova

Pouzita literatura:

Dulcan K. Mina, Martini D. Richard:
Detska a dorastova psychiatria. Trencin: F,
2004

VI. Hort — M. Hrdli¢ka - J. Kocourkova
- E. Mal4 a kol.: Detska a adolescentna psy-
chiatria. Praha: Portdl, s. r. 0., 2000
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Ekonomicka poradia

Materske a Rodinne centra - obcianske zdruzenia

Materské a Rodinné centra posobia na Slo-
vensku spravidla ako ob¢ianske zdruZenia.
Vznik, ¢innost a zdnik obcianskych zdruzeni
pravne upravuje zakon ¢. 83/1990Zb. o zdruzo-
vani obc¢anov v zneni neskorsich predpisov.
V stlade s tymto zdkonom predstavuje ob-
¢ianske zdruZenie pravnickd osobu, dobrovolnt
zaujmovu organizaciu, v ktorej sa slobodne zdru-
zuju fyzické i pravnické osoby s podobnymi za-
ujmami a cielmi. Ob¢ianske zdruZenie, ako
pravnickd osoba vznikd registraciou na Minis-
terstve vnutra Slovenskej republiky. Névrh na re-
gistraciu podava pripravny vybor zdruzenia,
ktory pozostdva najmenej z troch ob¢anov, z kto-
rych aspon jeden je starsi ako 18 rokov. K také-
muto navrhu je potrebné pripojit stanovy a kolky
v hodnote 66 eur.

Délezitou sucastou stanov je zadefinovanie:

« hlavného ciela, pre ktory zdruZenie vznika,

« ustanoveni tykajucich sa organov zdruZenia,

« zadefinovanie podmienok hospodérenia obcian-
skeho zdruzenia,

« zadefinovanie zdrojov prijmov.

Financovanie zdruZenia nie je upravené za-
kladnym pravnym predpisom zaoberajicim sa
zdruzeniami. Medzi najrozsirenejsie zdroje pri-
jmov patria:

o ¢lenské prispevky,
o dary,
« dotécie,

« prijmy z vykonavania vedlajsej hospodarskej
¢innosti (vratane prijmov z podnikania)

Uétovnictvo obcianskych zdruzeni je upra-
vené zakonom ¢. 431/202 Z.z. o uctovnictve
v zneni neskorsich predpisov. Tento zikon upra-
vuje obsah, sposob a preukazatelnost vedenia ué-
tovnictva a rozsah, obsah a preukdzatelnost
uctovnej zavierky uctovnych jednotiek, medzi
ktoré sa v stilade s tymto zdkonom zaraduji aj ma-
terské a rodinné centra (dalej len MaRC).

Uétovnym obdobim MaRC moze byt kalen-
darny alebo hospodarsky rok, pri¢com hospodar-
sky rok predstavuje obdobie 12 po sebe idtcich
kalendarnych mesiacov, ktoré nie je zhodné s ka-
lendarnym rokom.

V sustave jednoduchého uctovnictva mozu
MaRC tctovat len za podmienok presne vyme-
dzenych v zékone o uétovnictve. Zakon o uétov-
nictve (Zakon ¢&. 431/2002 Z.z.) v § 9 (Utovné
sustavy) ods. 2, pismeno c) zdoraznuje, Ze v su-
stave jednoduchého tG¢tovnictva mozu tétovat ob-
¢ianske zdruZenia (teda aj MaRC), ich organiza¢né
zlozky, ktoré maji pravnu subjektivitu; ak nepod-
nikajt a ich prijmy nedosiahli v predchéddzajucom
uctovnom obdobi 200 000 eur.

Z praktického hladiska je pri vy-

A
ami

DPF -

Ilustracné foto: archiv UMC - MC B

bere sustavy u¢tovnictva potrebné zo-
hladnit okrem legislativnych
poziadaviek, resp. moznosti aj iné fak-
tory. Ak sa MaRC uchddza o pri-
spevky zo $trukturalnych fondov alebo
inych verejnych grantovych schém, je
pre iu vhodnej$ie uétovat v ststave
podvojného uctovnictva, nakolko vy-
uctovanie grantov a samotné vedenie
projektového uctovnictva si vyzaduje
podrobné analytické ¢lenenie uctov,
zdrojov financovania a strediskovd,
resp. zakazkovu evidenciu.

Zdroj: Lukacovicovd Jaroslava, Solik Jan: Uétovnictvo a dane neziskovych tictovnych jednotiek v praxi.
Slovenskd asocidcia tictovnikov neziskovych organizdcii. 2009. ISBN: 978-80-970291-0-4 Zdkon

¢. 431/2002 Z. z. v zneni neskorsich predpisov.
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Sacidlna poradiia

0d 1. 9. 2011 vstopila de platnesti nevela Zakennika prace 311/2011 Z. z.
Vyberame pre vas zmeny, ktoré sa tykajo najma Vas, redicev.

NOVY ZAKONNIK PRACE:

« umoznuje rozlozit si rodi-
¢ovsku dovolenku do pia-
tich rokov dietata a rodic si
nebude musiet vycerpat ro-
di¢ovskd dovolenku naraz,
teda do troch rokov veku
dietata, resp. do Siestich
v pripade nepriaznivého
zdravotného stavu dietata.
V pripade dohody so za-
mestnavatelom rozlozZit si ju
mozete na dlhsie obdobie,
a to dovtedy, kym dieta ne-
dovfsi pat rokov, resp. osem
rokov. Je tu vSak nesulad
medzi zdkonnikom prace
a zékonom o rodi¢ovskom
prispevku, vysledkom kto-
rého je, ze rodi¢ovsky prispe-
vok vam vyplatia do
dovf$enia 3 rokov veku die-
tata, a nie aZ v case, ked si
budete cerpat rozlozenu ro-
dic¢ovskd dovolenku;

« skomplikuje prepustenie za-
mestnanca - tehotnej Zeny,
matky do konca deviateho
mesiaca po porode a dojciacu
Zenu. S nimi bude mdct firma
skon¢it pracovny pomer
v skusobnej dobe len pi-

somne a vo vynimocnych
pripadoch;

« zavadza novy druh pracov-
ného pomeru, a to delené
pracovné miesto. Ide o jednu
pracovnu poziciu, ktord za-
mestndvate]l moze rozdelit
medzi dvoch zamestnancov
namiesto jedného. V takom
pripade méze rodi¢ chodit do
prace napriklad len doobeda
alebo poobede, podla toho,
ako to vyhovuje jeho rodin-
nym potrebam. Zavisi to od
dohody medzi zamestnan-
cami, ktori sa o miesto delia;

« zavadza sa automaticky narok
na piét tyzdnov dovolenky od
dovr$enia 33 rokov veku za-
mestnanca. Toto ustanovenie
vsak za¢ne platit od 1. 1. 2012;

« ak ste odpracovali v danom
kalenddrnom roku u jedného
zamestnavatela aspon 60 dni,
prindlezi vam dovolenka
(4 alebo 5 tyzdnov). Zamest-
navatel vam ju moze kratit za
prvych 100 zameskanych pra-
covnych dni o jednu dvanas-

% 8 "
== &

MC Blsky Velké Zdluzie |

tinu a za kazdych dal$ich 21
zameSkanych pracovnych dni
rovnako o jednu dvanastinu,
ak ste v danom kalendarnom
roku nepracovali z dévodu
Cerpania rodic¢ovskej dovo-
lenky podla § 166 ods. 2;

zamestnanci by mali po do-
hode so zamestnéavatelmi zis-
kat moznost pracovat v no¢nej
zmene aj dva tyzdne za sebou;

zavddza konto pracovného
¢asu s moznostou akumulacie
kladnych a zdpornych hodin,
¢i predizenie terminu na &er-
panie nahradného volna;

pracovny pomer na dobu ur-
¢itd bude mozné predizit naj-
viac trikrat, pricom sucet
obdobi prace na ¢as urcity ne-
bude moct prekrocit tri roky;

zamestndvatel vam moZe
umoznit zvySovanie kvalifi-
kacie a uzatvorit s Vami do-
hodu. Ak ste podpisali
dohodu o zotrvani v zamest-
nani po skonceni §tadia u za-
mestnavatela urcity cas, tento
¢as nesmie prekrodit 5 rokov,
pricom do doby zotrvania
V pracovnom pomere sa ne-
zapocitava ¢as materskej do-
volenky a  rodicovskej
dovolenky podla § 166.
PhDr. Sona Holikova

H
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www.materskecentra.sk
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Pribehy radi¢ov

. MC Bambino, Poprad
- Cast zaverecnej prace absolventky kurzu APR.

99

Som rodi¢. Tito funkcia je pre mia tou najzlo-
zitej$ou, najzodpovednej$ou no zaroven najkraj-
$ou. Nestudovala som rolu matky, rodica.
Nepripravovala som sa na nu. Jedného dia som
bola do tejto funkcie ,,zvolend“ a som v nej dodnes.

Spolo¢nost vyzaduje od ¢loveka vela zruénosti
¢i v oblasti pracovnej, Studijnej, organizacnej, fi-
nancnej alebo hociktorej inej. A tak sa pytam: Aké
st zru¢nosti rodic¢a? Kto nds s nimi oboznami? Kto
vie, aké st tie najspravnejsie? Aha! A je to tu: porad
si sama — ved si mama. Ty to musis§ vediet najlep$ie
— udajne. Tak, a nastdva situdcia, ked radia vsetci.
Ale radia dobre? Koho mam pocavat? Na koho
rady dat? Ach jaj! Som zmitena. Viem vsetci chcete
dobre, ale ja chcem pre svoje dieta to najlepsie.

Chcem dobro vycheovo,

« chcem aby moja dcérka mala krasne a nezabudnutelné det-

stvo, mnozstvo zazitkov,

« chcem uspesné zvladnuf velké zmeny v jej Zivote,

« chcem vediet vysvetlit veci tak, aby boli spravne pochopené,

« chcem poznat ten spravny vychovny styl, ale len po jednom
tizim, aby som bola rodi¢om $tastného a usmiateho dietata.

Moja volba prihldsit sa na kurz ,,Ako rozumiet
svojim defom a sebe samému“ pramenila zo zveda-
vosti a radosti prijat nové vedomosti vo vychove
a rozsirit si rodi¢ovské zru¢nosti, ktoré ako rodi¢
uplatiiujem kazdodenne v réznych situdciach. Tak-
tiez budovanie, posilnenie a zotrvanie v §tastnom
vztahu rodi¢-dieta je pre mna velmi dolezité. To
bolo tiez jednym z dovodov, preco som sa prihla-
sila. Rodi¢ je ¢lovek, ktory nie je dokonaly a taktiez
sa dopusta chyb a omylov vo vychove. Ako im
predchadzat a ako riesit konflikty, ktoré pridu, aj
to som sa chcela dozvediet v rdmci kurzu Akadé-
mie praktického rodi¢ovstva. Ved predsa kazdy

e)dié chce byt dokonalym.

, Clovel nemdluge deti pretose si to det:, &
ale samdluse 3¢ ccl sbny ndblonnast,
btord ugnikd pri cch vgeliave.

KedZze som mamkou 18 mesa¢nej Timejky, mo-
mentalne nerieSime nijaky obzvlast zavazny vy-
chovny problém :). Viem vsak, Ze urdite takato
situacia nastane. Kurz APR mi priniesol to, ako
tuto situdciu prijat, zvladnut a riesit. Za velmi pri-
nosné z kurzu hodnotim to, Ze som si viac uvedo-
mila, aké dolezité je zdravé sebavedomie rodica.
Moja sebaddvera rodica bola posilnena.

Robit chyby mozeme, ale mozeme sa aj poucit
z chyb inych a takto im predist. Zatial sa snazim
moje ,mamickovanie uskuto¢iovat v ramci
mojho najlepsieho svedomia, intuicie a s laskou.
Co viak, ak nastane problém? Skisenosti inych
mamiciek z kurzu, ich situacie v rodine, ich vza-
jomné rodinné vztahy, boli pre mna bohatym
zdrojom poznania a informdcii. Moje
rodi¢ovské zru¢nosti sa pocas stret-
nuti urcite postupne rozvijali. No
uvedomujem si, Ze ich zdokonalova-
nie a rozvijanie je neustale potrebné.

Nage materské centrum Bambino
je pre mna miestom, kde sa nielen
vela dozviem, ale kde si naozaj ak-
tivne ,mamickovské® skusenosti
odovzdavame. Kurz APR bol ,,vy$sim
levelom“ EMC-eckovych aktivit. Som rada, Ze som
sa ho rozhodla absolvovat.

Unia materskych centier uvadza materské
centrd ako Akadémie praktického rodicovstva,
ktoré prisli s ponukou kurzu ,,Ako rozumiet svo-
jim detom a sebe samému.“ Kurz pontika prilezi-
tost porozumiet vychove v hlbsich stvislostiach,
rozvijat svoju rodi¢ovsku intuiciu a praktické zruc-
nosti v komunikécif s dietatom.

Rada by som informovala a pozvala vietky
mamicky, aby nevéhali a prihlasili sa na dalsi ter-
min kurzu ,,Ako rozumiet svojim defom a sebe
samému“ v MC Bambino Poprad. V3etky ste vi-

tané. )

Materské centra/oktéber 2011
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