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Konecne
sa otepluje...

deti luskaju prvy hrach a pochutnavaji si na
¢ere$niach a jahodéch. Vytiahli sme opalovacie
krémy, kratke nohavice, hra¢ky do piesku aj pro-
tiklieStové spreje.

Deti v 8kole este vylepsuju zndmky a my, rodi-
¢ia, hladdme na internete, kam by sme isli na do-
volenku. Niekam, kde bude dobre celej rodine
- voda pre rodinu, slnko pre mamu, chladok pre
deti, restauracia pre otecka. Toto letné, dovolen-
kové ¢islo casopisu chceme prave preto venovat
projektu Unie materskych centier — Vstipte s die-
tatom, v ktorom ocerujeme tych, ktori vytvaraju
podmienky priatelské k detom a rodindm na Slo-
vensku. Pri vybere dovolenky sa in$pirujte nasimi
zariadeniami ocenenymi certifikatom ,,Zariade-
nie priatelské k defom a rodindm, v ktorych pri-
hliadaju na potreby rodi¢ov a deti a v ktorych sa
snubi ustretovost, vnimavost, ludskost a kvalita.

Unia materskych centier a 44 miest na Slo-
vensku ma uspesne za sebou Milu pre mamu a my
sa, samozrejme, poohliadneme za opét rekord-
nym ro¢nikom. V rozhovore vam predstavime
Mila Suchomela a Klaudiu Guzovu a ¢im ich za-
ujala myslienka spolo¢nej oslavy Dila matiek.

Prispevky z materskych a rodinnych centier
z celého Slovenska vas nielen informuju, ale aj ins-
piruji. Ani cez leto viaceré z nich nezahélaju
a pripravuju cestu rozpravkovym lesom, letny
tabor, pripravu na $kolku. Planujua pokosit, upra-
tat, zohnat dobrovolnikov, peniaze, vymalovat...
K letu viak patri predovsetkym oddych.

Zeldme vam spokojne straveny ¢as s rodinou.
Vychutnajte si tieto spolo¢né chvile a nezabudnu-
telny ¢as s detmi.

Sona Holikova
koordinatorka kampane Vstuapte s dietatom
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V roku 2003 prisla
UMC s myslienkou oce-
fovania zariadeni pri-
hliadajucich na $pecifické
potreby rodin s detmi.
Zamerom projektu je do-
siahnut prirodzenu dstre-
tovost, profesionalnejsie
spravanie jednotlivcov
a skupin k rodindm
s detmi a prispiet k od-
straneniu fyzickych, psy-
chickych bariér,
k vytvaraniu spolo¢nosti
priatelskej k rodindm
s detmi v ¢o naj$irSom poni-
mani. Zohladnovanie ich po-
trieb by malo byt sucastou
spolo¢enského,  podnikatel-
ského myslenia.

4 Materské centrd/jin 201
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VSTUPTE S DIETATOM

CIELE
PROJEKTU
Projekt ,.Vstupte

s dietatom“ ma
dlhodoby charakter.
Zariadenia hodno-
tia priamo rodicia,
ktori po dobrej ska-
senosti nam o nej
napiSu. V sucas-
nosti nas kontak-
tuji aj samotné
zariadenia, ktoré sa
profiluju ako ustre-
tové rodine.

vené certifikaty aj s hodnote-
nim. Najdolezitejsia zmena je
vytvorenie priestoru pre hviez-
di¢ky, aby boli stravovacie
a ubytovacie zariadenie moti-
vované k zlepsovaniu sluzieb.
Zariadenia, ktoré spliiaji po-
vinné kritéria pre svoju katego-
riu, ziskaja certifikat
»Zariadenie priatelské
k detom a rodinam® a nalepku
s logom projektu. Tymto spdso-
bom informuju verejnost, Ze sa
zaviazali dlhodobo poskytovat
kvalitné sluzby pre rodiny

o
Foto: archiv UMC

OCENUJEME KVALITU

Vicsina zariadeni zacina aj
kon¢i detskou stolickou, maxi-
malne mini detskym kutikom.
Od roku 2011 udelujeme vyno-

s detmi. Vetky ocenené zaria-
denia st uvedené na webovej
stranke:

www.materskecentra.sk



UMC - kampane, projekty, podujatia

Vstupte
° 9 9
s dietatom
+ informuje o poslani ma-
terstva, rodic¢ovstva,

+ poukazuje na nevyhnut-
nost uznania prav rodin,

v identifikuje  $pecifické
potreby rodin detmi,

« analyzuje stcasny stav
vytvarania podmienok
pre rodiny,

v vedie k cielenému spra-
vaniu, k vytvaraniu pod-
mienok prijatelnych pre
nasu ciefovua skupinu,

v prispieva k zlepSeniu
kvality poskytovanych
sluzieb,

+ vychovava k tstretovosti,
k  profesiondlnejsiemu
spravaniu k rodinam,

v vedie ku kritickému po-
sudzovaniu situdcit, k ak-
tivnejsiemu zaujmu
o vstupovanie do rozho-
dovania,

v udi definovat poziadavky
a presadit ich do praxe,

+ poukazuje na nevyhnut-
nost spoluprace subjek-
tov s dorazom na aktivity
komunitného rozvoja,

v ocenuje tych, ktori vy-
tvaraju prostredie pre ro-
di¢ov a deti, prihliadaju
osobitne na ich potreby,

v v stratégii svojho podni-
kania navrhuje opatrenia
na zlep$enie postavenia
rodin.

« vzbudit zaujem o regiondlne dianie, zapojit rodiny s detmi

do zivota komunit,

« medidlnymi vystupmi scitliviet verejnost v téme diskrimi-
nécie rodin,

Foto: archiv UMC
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»otupne priatelskosti - UBYTOVACIE ZARIADENIA

X i

5. stopen —akov1.,2.,3.,4. +
U sauna pre deti,

1. stopen
U prorodinna atmosféra,

0 bezbariérivost,

U zorganizovanie programu
pre celt rodinu.

rT- s

0 Gstretovy persondl, CR =
VYP Foto: Archiv UMC
- Cgm— ]

U nefajciarske prostredie,
Q detska stolicka.

"t
—

Q detské pribory, pohare, na-
poje,

O zapoziciavanie Babyphone,
noc¢nika, resp. redukciu na

2. stopen —akov 1. +
O detska postielka,

U rodinné zlavy, WG, vanicky,

O detsky kutik, 0 diétne stravovanie,

4 detské menu, 0 poziciavanie bicyklov, lyzi,

Q dojciaci katik. spolo¢enskych hier.

3. stopeh —akov 1., 2. + 4. stopeir —akov 1,2, 3. +

0 vonkajsie ihrisko, O opatrovatelska sluzba,

U priestor na odkladanie kocika, 0 bazén pre deti,

Q prebalovaci pult, 0 vnutorné ihrisko. :

1. stopeit 4. stopeh —-akov 1,2, 3. +
U prorodinnd atmosféra, QO diétne stravovanie,

QO bezbariérovost, U prebalovaci pult,

Q Gstretovy personal, ) dojciaci kutik.

U nefajciarske prostredie,

O detska stolicka,

3. stopen —akov1.,2.,3.,4.+
U vonkajsie ihrisko.

Foto: archiv
MC Vranov nad Toplou
Num  ee—

0 detské menu.

2. stopen - akov 1. +
U detské pribory, napoje, po-
haére.

Onia materskych centier da-
koje Nadacii Pontis, jej darcov-
skémo portalo Dobra krajina
a victkym dobrym lod'em za §i-
nanénd pedpero prejekto

3. stopen —akov 1., 2. +
Vstopte s dietatom.

0 detsky kutik,

Q priestor na odkladanie ko-
¢ika.

Foto: Lenka Kostolanskd, g,
archiv UMC B

b’ﬂ—

Strany 4 - 6 pripravila
PhDr. Sona Holikova
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- - v )
MilPa pre mamu s rekordnou ucastou

8. ro¢nik najvicsej po celom Slo- Mil'a pre mamu fagast' v krajoch!
oslavy Dna matiek vensku. e
pripravila v madji Tradi¢na @Nitnansky braj
Unia materskych oslava  sa gt
q . B Tinavsky kra)

centier v spolu- niesla 0 Kasiek hraj
praci s mater- v prijemnej BPresovsiq kis)
skymi/rodinnymi rodinnej MmN

y y «] B Tranéiansky kraj
centrami a sympa- atmosfére.

tizantmi. Podujatie
Mila pre mamu sa
konalo na 44 miestach

Materské  sufaze, hry i pitavy program

centrd pripra-  na pédidch. Symbolickou milo-
vili pre ucastnikov  vou prechéddzkou téastnici vy-
jadrili dctu svojej mame
i vdetkym mamam na Slo-
vensku.

7. maja 2011 preslo milu
pre mamu spolu 19.484 regis-
trovanych tcastnikov na Slo-
vensku. Celoslovensky rekord
bol prekonany (r. 2010
—17.210 Iudi).

Mila pre mamu v Bratislave bola plna novmleh

UMC organizovala podujatie MPM v Brati-  Uc¢astnici
slave na namesti Eurovea Galleria. Nad podujatim  mohli  ziskat
prijal zastitu primator Bratislavy Milan Fta¢nik.  milovy preukaz
s fotkou. Deti si
mohli  zazit
skveld  Mini
disco s Mickey
a Minnie. Do-
speli sa tegili na vystdpenie zndmych osobnosti.
Nechybala ani médna prehliadka. V stankoch
materskych centier deti zdobili medovnikovych
mackov, hrali sa s ekoplastelinou.

Unia materskych centier d’akuje partnerom

Velké podakovanie vy-

za podporu podujatia Mil'a pre mamu 2011. jadruje Unia materskych
Bratislavsky samosprévny kraj Predajiia Vnimavé hracky centier zdstupkyniam ma-
Casopis Mama a ja Pro Staff terskych a rodinnych cen-
Eurocord Slovakia Rédio Jemné Melodie tier, sympatizantom
Eurovea Galleria Repro Servis a dobrovolnikom Unie ma-
Heuréka evolution Slovakia Online terskych centier.
Magistrat hl. m. SR TIPOS, a. s.
Palma, a. s. Urad vlddy SR Text: Katarina Kralikova
Portal kedykam.sk Vodax, a. s. Foto: Martin Vasecka,
Portal rodinka.sk Wuestenrot poistoviia, a. s. Lenka Kostolanska,
Portél umenienapredaj.sk Wauestenrot stavebnd sporitelfia, a. s. Jana Bovanova

www.materskecentra.sk 7



Rozhovor s ...

KIaUdia GUZOVé, moderatorka TV J0J, radia FM
Milo SUChomel, saxofonista
...st nadseni pre kvalitu v zivote i v hudbe.

@ Ako ste boli
( vychovavani?

Klaudia: Ako starsia dcéra,
ktord ma mladsieho brata. Rodi-
¢ia nds podporovali. Mama nds
chrdnila. Niekolko rokov ndm
tajila, Ze je vdzne chord. Chcela,
aby sme boli samostatni, verili vo
vlastne schopnosti. V tom ndm
isla prikladom.

Milo: Ja som prezil velmi
krdasne detstvo. Maminy stiro-
denci sa pravidelne stretévali,
takZe bratranci, sesternice mi
boli ako stirodenci. Od mala mi
vstepovali rodinnii siidrznost.
Rodicia ma vychovdvali s ldskou
a velkou trpezlivostou pri mojich
vycinaniach :-). Pravidelne ma
viedli k viere v Boha. Bol som vy-
chovivany ako krestan.

@, Aky je Tvej najkraisi
( zazitok z detstva?
Klaudia: Ked' otec so suse-
dom robili Mikuldsa. Chodili
v osemposchodovom (inZiaku
s malym elektrickym klavirom
a spievali koledy po bytoch.
Milo: ...ked mi nasi doniesli
psika jazvecika. Ndsledne som si
zaobstaral skrecka, vodnii ko-
rytnacku, kandrika, korelu, pa-
pagdjov, akvdriové rybicky,
teraz v dome mdme macku
Monu.

@, Kto Ta viedol
( k umenio?

Klaudia: ...prvykrdt som vy-
stupila v rozprdvke, ktorti som
si vymyslela. S bratom a kd-
mosmi z paneldku sme usili ko-
stymy, vyrobili scénu, kulisy,

8 Materské centrd/jon 2011

vytlacili vstupenky a hrali pre
rodicov deti, ktoré v rozprdvke
ucinkovali. Mala som 10 rokov,
bolo to uzasné, mali sme velky
tispech.

Milo: K hudbe ma viedli ro-
dicia. Otec pocuval jazz, blues,
soul. Mama hrala na harmo-
niku, zaloZila rodinny suibor.

@, Coholo pre Tvejo mamo pri
f vychove Teba najtazsic?

Klaudia: Neviem, keby som
mohla, opytala by som sa jej, ale
pocujem, ako z mi z neba hovori:
»Kajuska, mdm z teba radost, ty
a Danko /méj brat/ ste moj
Zivot.“

Milo: To Ze som vsetko chcel
a bol som schopny sa v obchode
hodit na zem a plakat, kricat,
az mi to mama nakoniec kii-

pila. )

@, Ako hodbo
( poédvas?

Klaudia: Pocuvam Jazz.
Hudbu, ktoru komponuje Milo,
brazilske bossanovy, velmi sa
mi pdci portugalcina v pesnic-
kdch a rada som pocuvala pro-
gram Word music v jednom
slovenskom rddiu s Robom Gre-
gorom.

Milo: Pociivam hudbu, ktord
mi nieco ddava. V komercnych rd-
didch sa rozrastd neprofesio-
ndlna hudba ako burina. Je to
velkd Skoda pre duchovny a inte-
ligencny vyvoj cloveka. Najradsej
by som poprosil zdhradnika, aby
tu burinu vykopal, spdlil a zasa-
dil uslachtilé rastliny, dreviny.
Ked som smutny pocivam rad
rémske smutné piesne a sladdky
v prevedeni M.Jacksona, W.
Houston a hlavne jazzové ba-
lady v inetrpretdcii Stan Getza,
Milesa Davisa, Benyho Gol-
sona,Dextera Gordona a samo-
zrejme vdznu hudbu, hlavne
Mozartove requiem a symfonie
od Gustava Mahlera. Pri dobrej
ndlade pociivam napr. rumun-
sky romsky folklor, jazz, funky,
Wondra, Mozarta, vynikajuceho
amerického  saxofonistu  Bill
Evansa, i mdéjho najobliibenej-
Sieho saxofonistu Benyho Gol-
sona, dalej brazilske bossa novy,
atd.

@, So Fa motivevale pedperit
( pedojatic Mila pre mamo?
Klaudia: Na tejto akcii som
pochopila, Ze pripravit nieco
tak prijemné, velké, s hlbokym
posolstvom dokdze len mate-



rinskd vytrvalost, sila, trpezli-
vost, hiizevnatost a Cistota. To
vietko tprimné obdivujem
a pokladém za najvicsiu
ludskai silu.

Milo: Mdm silny a vriicny
vztah s mamou. Podporit podu-
jatie MPM a namocit do toho
dalsich umelcov bola pre mria
vyzva. Som stastny ze sa mi to
tspesné podarilo. Mohli sme tak
sprijemnit ndladu tisicom ma-
miciek a ich detickdm. Potesilo
ma, ze na ndbrezi, ked sme hrali
ndm tlieskali aj ludia ktori pose-
davali len tak.

@& A\Vose
{ Zivetné krédo?
Klaudia: Nerob inym to, ¢o
nechces, aby oni robili tebe.
Milo: Nasleduj svoje sny
a tizby, lebo len ten kto za svo-
jim snom a tuzbami ide, tomu sa
mozu splnit.

Rozhovor s ...

@ Aké mate
i pracovné sny?

Klaudia: Chcela by som po-
kracovat v tom, ¢o robim, prdca
v televizii ma bavi, uc¢arovalo mi
aj radio. Tajny sen je mat malii
cukrdre.

Milo: dokoncit vysokii Skolu
v USA, kde som studoval na
Statnej Univerzite v Louisville
v roku 2001 a zostdvajii mi este
2 roky :), nahrat CD, kompono-
vat hudbu a podporovat zmyslu-
plné akcie, ako napr. Mila pre
mamu.

@, Vo éom toiis
i v sokromi?

Klaudia: Prezit najveselsi,
najpestrejsi, najplnsi Zivot. Za-
lozit si rodinu, rozsirit zd-
hradu, pestovat  zeleninu,
bylinky, stihnit sa pozriet do
niektorych miest, ktoré preces-
toval Milo.

" Foto: Lenka Kostolanskd
P, o4

Milo: ZaloZit si rodinu, uro-
bit si z nej maly orchester :))
alebo aspori Quintet :))).

Pripravila:
Katarina Kralikova

www.materskecentra.sk
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Mozaika centier

MC Boudatke, Bratislava—Petrialka

Drna 22.m4dja 2011 sa uz
$tvrty krat konala v Petr-
zalke medzi Velkym
a Malym Draziakom Pre-
chadzka za¢arovanym
lesom. Organizovalo ju
MC Budatko pri prilezi-
tosti oslav jeho Stvrtych
narodenin. O 16.30 sa
stretlo pri Detskom $por-
tovisku pri Velkom Draz-
diaku mnozstvo rodin
— mamiciek, babiciek,
oteckov, dedkov a deti od
utleho veku az do 10 rokov,
aby v malych skupinkdch
presli zacarovanym lesom.
140 ludi — 77 deti a 73 ro-
di¢ov putovalo rozprav-
kami a snazili sa splnit
naro¢né ulohy.

Po loveni rybiciek
s vodnikom, pasovani sa
s levmi, odpovedani na

—DMS do3

DONORS
MESSAGE
SERVICE

v tvare:

vSete¢né otazky u vily,
zbierani ovocia u ¢ervenej
¢iapocky, pretahovani sa
lanom s piratom, ¢i naha-
nani s ¢ertom, si deti a ro-
dicia oddychli pri
prijemnom ohniku na Oh-
nisku pri Malom Draz-
diaku. Oteckovia
a mamicky pomohli detom
opiect si Spekacky. Ked boli
bruska plné, pusy mastné
a racky krasne $pinavé, za-
tancovali sme si a privolali
tak Divadielko MaKilLe.
Pani Kika zahrala defom
rozpravku o  Vidlicke
Anicke a o tom, ako je do-
lezité mat kamardta. Na
zaver pripravilo MC Bu-
datko pre v8etkych krasnu
tombolu plnu zaujimavych
cien — kniziek z produkcie
MC Budatko o u¢eni sa cu-

dzich jazykov, mamickami
malovaného motyla, Satku,
DVD k vyuke cudzich ja-
zykov pre deti. Najviac sa
tedili z vyhry prvej ceny
vstupeniek do Aqua City
Poprad.

A kedze si v MC Bu-
datko vazime prirodu, po-
slednym bodom programu
bola sutaz o zbieranie od-
padkov. Par mindt bolo
ohnisko vy¢istené a upra-
tané, odpadky roztriedené
na plasty, papier a komu-
nal. Verime, Ze sme takto
sprijemnili mnohym vecer,
rozdali radost, vyludili
usmevy a dostojne oslavili
narodeniny.

Vsetkym rodindm da-
kujeme, dakujeme vSet-
kym dobrovolnikom
a  mamickam/oteckom
z MC Budatko, vSetkym
¢lenkam, ktoré pocas Sty-
roch rokov pomahali pri
fungovani a zveladovani
nasho Materského centra
Budatko a samozrejme aj
panovi Starostovi, ktory
nad celym podujatim pre-
vzal zastitu.

Mgr. Zlatica
Jursova Zacharova,
MC Budatko, Bratislava

obra 2011 poslite darcovsku SMS na tel. ¢. 877

DMS(medzera)MAMA

a podporte Uniu materskych centier

Cena Darcovske] SMS spravy je 1 €/30 Sk. Viac informacii na www.darcovskasms.sk
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Mozaika centier

Mila pre mamo v MC Kvietok Rohoznik

V sobotu 7. 5. vysta-
penim folklérneho su-
boru Bazalicka MC
Kvietok v Rohozniku
odstartovalo 4.ro¢nik
podujatia MPM. Za
krasneho  slne¢ného
dna bol pripraveni kul-
tarno-zabavny  pro-
gram. Vystupili
Mazoretky, tane¢na
skupina Saltarika z Ma-
laciek, spevacka Laura
Blechovd a 5 roény
Misko Augustovic. La-
tinsko — americké tance
predstavila Dominika
Danihelovd s partne-
rom Petrom VaSe-
kom.U¢inkujucim
dakujeme za prijemny
kulturny zazitok. Pocas
programu slavnostne
odovzdal ku Dnu ma-
tiek kyticky clenkdm
Kvietka pan starosta
Peter Svaral a pan farar
obce Rohoznik.

O obcerstvenie sa
postarali ¢lenky MC
v spolupréci s Restaura-
ciou Najbach. Deti sa
mohli vybldznit na
uzasnom Sunar hrade
a trampoline, kreslili
a chytali sa rybicky
z bazéna pod dozorom
¢lenky Mirky a bolo pre

Foto: archw MC Rohoznik

an S sl
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nich pripravené malova-
nie na tvar v Avon stanku.
Skusené kozmeticky po-
radili mamickam ako po-
stupovat pri rdznych
problémoch s pletou. Mi-
lovy pochod zacal o 16:00
slavnostnym prestrihnu-
tim pasky pdnom staros-
tom Petrom Svaralom.
Spestrenim pochodu bola
zastavka, na ktorej sme rozda-
vali jogurty Hami. Clenky MC
velmi pekne dakuju sponzo-
rom, ktori sa postarali o pri-
jemné spestrenie podujtia. Je
uzasné, ze v tejto hektickej dobe
sa najdu spoloé¢nosti, ktoré su

Foto: archiv MC Rohoznik ~ }
TR N N

ochotné prispiet k tomu, aby
Den matiek bol nie¢im vyni-
moén}'f

Ing. Katarina Jurkackova
Statutarka MC Kvietok
Rohoznik

1. recnik Mile pre mame
vo Vraneve nad Toploo

Na prvy roc-
nik MPM sme
¢akali 5 rokov.
Na internete
som si vyhla-
dala, ¢o a ako
v inych cen-
trach, v inych
krajinach. Vyle-
pili sme 80 pla-
gitov,  hladali

Foto: archiv MC Vranov nad Toplou

piesne
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sme venovali tvorivym diel-

T e

o mame. Zabezpecili sme
Zumbu s Adelkou, spon-
zorsky skdkaci hrad od
péana Miroslava Kagubjaka,
malovanie na tvaricky,
ozvuclenie, stoly, stolicky.
Anicka Kas¢dkova s ma-
mic¢kou urobili 300 krepo-
vych ruzi namocenych vo
vosku ako darcek pre
mamy. Najviac pripravy

nam. Vierka Ragancikova
odliala 100ks sadrovych
zvieratiek, Lucia Janova
zhotovila 2 dva rybnicky na
chytanie rybi¢iek pomocou
udic s magnetkami. Mo-
nika mala na starosti nad-
pisy k stanovistiam, kupili
sme 12] mlieka na sataz pre
ockov, naukladali sadrové,
sololitové obrazky do kra-



bic na prezentaciu vyrobkov.
Balénmi sme zdobili branu nad
Startom. Katka pozicala veli-
kansky vozik z ¢inaku i na-
kupny vozik.

Réno ma prebudilo slniecko
a ja celd radostna s predsavza-
tim urobit v meste najkrajsiu
oslavu Dila matiek a ich detom
pekné popoludnie plné hier
a zabavy, som vyskocila
v ustrety dobrodruzstvu.
O 15.00 hod sa spustil lejak, od
rana vichor nabral na takej in-
tenzite, ze som neverila, ze je
maj a milové slniecko sa ukrylo
za mraky. Stromy sa ohybali
k zemi a moje srdce plakalo.
Davidko Kacvinsky predniesol
mamickam modlitbu pre ma-

Mozaika centier

micku a véetky mamy
dostali boztek. Danielka
s Miskom prestrihli
Startovaciu pasku, presli
sme symbolicki milu,
rozdali ruzicky. Najstar-
$ou milnickou bola
moja 73 rona mamka,
registrovali sa i diev-
¢atka dvojicky a najmladsi
ucastnic¢ek mal 6 mesiacov.
Zaregistrovalo sa 123 ticast-
nikov a po nahldseni ich este
preslo trat 45. Z celého srdca
dakujem mamkam, ktoré neva-
hali a prigli aj s drobcami uka-
zat celému svetu, ze dazd
a vichor su to najmensie, ¢o ich
v Zivote trapi, dobrovolnikom
za ochotné srdcia, pracovnic-

Akadémic praktickéhe rodicovstva
v Materskom centre Stonozka - Kesice

Okrem pravidelnych aktivit zameranych na zmysluplné

Foto: archiv MC Vranov nad Toplou !

'ﬁf

kam za obetavost a na-
mahu.

Velmi sa teSim na
MDD i piknik v Lesiku,
ale aj na Milu 2012.
Matka predsa zvladne
nezvladnutelné a vie sa
popasovat s kade¢im. Ze
je milujucou bytostou so
vzne$enym  duchom,
o tom sved¢i aj nasa
MILA.

MYVDr. Viera Kulichova
MC Slniecko,
Vranov nad Toplou

travenie volného casu deti do 3 rokov a ich rodi¢ov sme
v MC Stonozka — Kosice v §k. roku 2010 - 2011 ponukli
rodi¢om moznost absolvovat 30 hodinovy kurz Unie ma-
terskych centier akreditovany Ministerstvom $kolstva
»Ako rozumiet svojim detom a sebe samému*

Rodicia, ktori v roku 2011 absolvovali kurz, zaoberali
sa vopred stanovenymi témami o vychove deti:

1. Poslusnost'vs. slobodnd vola

2. Spory medzi siirodencami

3. Negativne emdcie vo vychove

4. Tresty ako vychovné prostriedky

5. Logické dosledky a hranice vo vychove

6. Boj o moc alebo pozornost za kazdii cenu

7. Odmertiovanie a povzbudzovanie deti

Stretnutia prebiehali 2x tyzdenne pod vedenim $kolenej
lektorky - facilitatorky. Stretnutia boli zamerané na zazit-
kové techniky ucenia, hrania roli.

Kurz sa v MC Stonozka - Kosice uskuto¢nil vdaka pod-
pore z Fondu Hodina detom, ktory zriadila a spravuje Na-
dacia pre deti Slovenska*“

Mgr. Jana Mudra, MC Stonozka - KoSice

podporte fungovanie a
udrzatelnost’
materskych a rodinnych

CENTIER

magnetky najdete
v mateskych a rodinnych centrach

www.materskecentra.sk
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Okienko pre samospravu

Karol BUTORA, starosta obce

Podpora MC Blsky zo strany obce je potrebna

Dobra spoluprdca samospravy s Materskym centrom Blsky bola samozrejmd aj v minulom obdobi.
Prdve preto boli mladé mamicky z Velkého Zdluzia v ocakdvani, ako sa dokdzu zladit so siicasnym
starostom obce a aké nové impulzy im spoluprdca prinesie. Ako to dopadlo, sa dozviete pri ¢itani na-
sledujiicich riadkov.

Ako vnite ako sta-
rosta obce prinos
a zmysel Materského
centra BISky pre obec
Velké Zaluzie?

MC Bisky vzniklo
v roku 2003, kedy som
bol prdve starostom
obce. Cinnost centra
zo strany obce je vni-

Ako vnimate celospolocensku
uroven socialnej prevencie a ¢o by
ste zmenili, ak by to bolo vo Vasej
kompetencii?

Postavenie mladych rodin v dnesnej
dobe je velmi tazké, ¢i sa jednd o eko-
nomické a materidlne zabezpeclenie,
schopnost zvlddat nelahké situdcie v ro-
dindch. postoja, aktivnym pdsobenim
cez rozne sutaze mlddeze ako sii vy-
mand pozitivne od sa- tvarné, tanecné, v speve, v prednese po-
mého zacdiatku, ézie a prozy, Sportové. Celospolocenskii
vzniku v roku 2003. Roéznymi aktivitami spolo¢-  tirover socidlnej prevencie vnimam na principe ro-
ného stretdvania mamiciek na materskej dovo-  vesnickeho posilfiovania hodnotového systému mld-
lenke, konanymi burzami detského oblecenia, deZe, cez vzdeldvacie aktivity, ato zdéraziovanie
hraciek a potrebnych veci pre deti, prednd- prioritného vy-
Skami pozvanych hosti k roznym témam znamu  pri-
spolu s besedami, vzdeldvanim k ldske mdrmne;j
k hudbe, zvykanim na kolektiv deti a ich prevencie dro-
mamiciek. govych  zdvi-
slosti /alkohol,
lieky, tabak/,.
pdsobenim na
vytvdranie ak-
tivneho proti-

=

Foto: archiv MC Velké Zdluzie

o

Obec Velké Zaluzie podporuje fungo-
vanie MC Blsky. Vnimate tito investiciu
do podpory rodin ako opodstatnenu?

Obec kazdorocne od roku 2003 schvile-
nou dotdciou prispieva na ¢innost obcian- drogového
skeho zdruzenia Materské centrum Blsky. postoja, aktiv-
Tato podpora zo strany obce je vnimand ako po-  nym posobenim cez rozne siitaze mlidezZe ako st
trebnd, v dnesnej dobe nevyhnutnd. Je to podpora  vytvarné, taneiné, v speve, v prednese poézie
urcend pre organizované aktivity mladych rodin  a prézy, Sportové.

s detmi, ich zapdjaniu sa do kolektivu a ndsledne Pripravila:
aj vzdeldvaniu v kolektive. Ing. Martina Lukacova

EDMS do 31, oktobra 2011 poslite darcovska SMS na tel. ¢. 877

BEE | {vare: DMS(medzera)MAMA

Je medzinarodna achiranna

zramia, Vyhradnym # . - .

cratelom prév k h 2hanly a podporte Uniu materskych centier

ria Uzemi Slovenska je : i L2

Firum dononoy Cena Darcovske] SMS spravy Je 1 €130 Sk, Viac informacii na www.darcovskasms.sk

Materské centrd/jin 2011



Okienko pre samospravu

JUDr. Ing. Jozef KONKOLY, starosta obce Kechnesc

Starostovaniu sa oddal naplno

Jozef Konkoly za dvadsat rokov starostova-
nia premenil obec Kechnec na nepoznanie. Md
zdujem o kazdého obcéana, ¢o dokazuje cielave-

Nie kazd4 obec na Slovensku
sa moze pochvalit starostom,
ktory obecné blaho stavia nad
ostatné zaujmy. Obyvatelia obce
Kechnec si takého starostu zvo-
lili po 6-krat. JUDr. Ing. Jozef
Konkoly je ¢lovek na spravnom
mieste, s hlavou plnou kreativ-
nych ndpadov, ako obohatit
a zlepsit Zivot vietkych Kechne-
¢anov. Tento rok dal zrekon-
$truovat matersku skolu. Aby ti
najmensi obyvatelia Kechneca
vstavali s dsmevom na tvéri
a ocakdvanim, ¢o zaujimavé
prinesie novy den. Komplexne
sa vynovilo podkrovie, vznikli
nové priestory ako telocvi¢na,
jazykova a pocitacova ucebna,
kabinet pre uditelky i riaditelku,
priestory pre upratovacku
a uc¢ebné pomocky, archiv, so-
cidlne zdzemie. Zmodernizo-
vané ihrisko pri  $kolke
rozmanitostou a perfektnym
prevedenim vyraza dych. Ne-
jedno srdiecko pri pohlade na
krasne drevené atrakcie plesa
od nadS$enia. Po stavebnych
pracach bola MS v Kechneci
posudend okresnym hygieni-

obci.

Detské ihrisko Materskej

-

Skoly

i

kom ako najlepsia v okrese Ko-
$ice — okolie. Mali Kechnecania
sa uz dnes mozu tesit na pla-
vecky bazén ¢i saunu.

Pre ¢uly spolocensky Zivot
bol prebudovany stred obce,
ktory sa m4 stat pychou i domi-
nantou a to nielen technickymi
vymozenostami, ale i vysadbou
zelene, osvetlenim, ozvucenim,
velkoplo$nymi obrazovkami,
fontanou s farebnou hudbou
a chrli¢mi vody. Stcastou pro-
jektu je aj amfitedter s hladi-
skom, ktory kazdej vekovej
kategorii ponuka bohaté kul-
tdrne vyzitie podla vlastnych
predstav. Prva etapa ,Rekon-
$trukcie centralnej zony obce

Detské ihrisko Materskej skoly Kechnec. Foto: archiv MS Kechnec

- - ;
Kechnec. Foto: archiv MS Kechnec

domou a svedomitou prdacou v prospech obyva-
telov. Vysledky jeho prdce dnes badat po celej

- A

Kechnec“ bude odovzdand na
pravidelne  organizovanych
Kechneckych dnoch, ktoré sa
tento rok uskutoc¢nia 24. a 25.
jina.

Je toho mnoho, ¢o pan sta-
rosta Jozef Konkoly za svojej
wvlady“ pre Kechnec urobil. Na
zmapovanie jeho price by
mozno nestacil ani tento me-
sa¢nik. Neda sa vSak nespome-
nit  napr.  vybudovanie
priemyselnej zony a vytvorenie
priblizne 3000 novych pria-
mych pracovnych miest, ¢i vy-
stavba 40-bytovej jednotky
a rekonstrukcia domu smutku
so zvonicou. Obyvatelia mozu
relaxovat v novom $portovom
aredli, zabavit sa v modernom
spolo¢enskom centre a v pri-
pade potreby vyuzit profesio-
nalnu zdravotnd starostlivost
v obecnom socidlno-zdravot-
nom komplexe.

A ¢o dodat na zaver? Snad
len prianie, aby bolo viac takych
starostov, ktorym zalezi na kaz-
dom z nas.

Mgr. Martina Tokarcikova

www.materskecentra.sk 15



Pravna poradna

Chystate sa do prace?

Vzniku pracovného pomeru predchddzajii
tzv. ,,predzmluvné vztahy“. V ich rdmci je budiici
zamestndvatel povinny informovat fyzicki
osobu - budiiceho zamestnanca o prdavach a po-
vinnostiach, ktoré vyplyvajii z pracovnej zmluvy,
s pracovnymi podmienkami a samozrejme

mzdovymi podmienkami. Zamestndvatel moze
od fyzickej osoby poZadovat aj preukdzanie
zdravotnej sposobilosti, psychickej sposobilosti
alebo iného predpokladu, ak osobitny predpis
vyzaduje na vykon dohodnutej prdce tiito sposo-
bilost.

Zékonnik prace zamestna-
vatelovi zakazuje vyzadovat od
uchadzaca informdcie o teho-
tenstve, o rodinnych pomeroch,
o bezuhonnosti (tu plati vy-
nimka, ak ide o pracu, pri ktorej
sa podla osobitného predpisu
vyzaduje bezithonnost, alebo ak
poziadavku bezthonnosti vyza-
duje povaha prace, ktortt ma fy-
zickd osoba vykonavat, je
zamestnavatel opravneny vyza-
dovat preukdzanie tohto pred-
pokladu), 0 politickej
prislusnosti, odborovej prislus-
nosti a nabozenskej prislus-
nosti.

Rovnako je  uchadzac
o0 pracu povinny informovat za-
mestnévatela o skuto¢nostiach,
ktoré brénia vykonu prace,
alebo ktoré by mohli zamestna-
vatelovi spdsobit ujmu.

Najdolezitejsou povinnostou
zamestnavatela je pocas pred-
zmluvnych vztahov, ale aj pocas
samotného pracovného po-
meru dodrziavat zasadu rovna-
kého zaobchddzania.

Ak by zamestnavatel porusil
niektoré taxativne vymedzené
ustanovenia Zakonnika prace,
napriklad by vyzadoval infor-
macie o uchadzacovi, ak ho na
to nesplnomocnil osobitny
predpis, pripadne by porusil za-
sadu rovnakého zaobchddzania,
ma zamestnanec pravo na pe-
naznd nahradu. Samotnému
zalozeniu pracovného pomeru
predchddza podpisanie pracov-
nej zmluvy, priCom zamestna-

16 Materské centrd/jun 201

nec obdrzi jedno pisomné vy-
hotovenie. Pracovny pomer
vznikd diiom, ktory je uvedeny
v pracovnej zmluve ako den na-
stupu do préce, t.j. ide o pod-
statnd nélezitost pracovnej
zmluvy.

Pracevna zmlova chsahoje:

I. Podstatné nalezitosti

a) druh préce, na ktory sa za-
mestnanec prijima a jej
stru¢nd charakteristika,

b) miesto vykonu prace (obec
a organizacnu Cast alebo inak
urcené miesto),

¢) deti nastupu do préce,

d) mzdové podmienky, ak nie
st dohodnuté v kolektivnej
zmluve. Ak st mzdové pod-
mienky dohodnuté v kolek-
tivnej zmluve, staéi uviest do
pracovnej zmluvy len odkaz
na prislusné ustanovenia ko-
lektivnej zmluvy.

II. Dalsie naleZitosti

Okrem vyssie uvadzanych
povinnych nalezitosti sa do pra-
covnej zmluvy uvadzaju vy-
platné terminy, pracovny cas,
vymera dovolenky a dizka vy-
povednej doby.




Rodina v centre pozornosti

Svetove hnutie

matiek upozornuje:

RESPEKTUJTE MATKY

Eurépska delegicia Svetového hnutia matiek
(MMMEurope) je mimovlddnou organizaciou zalo-
zenou v Bruseli. 3. mdja 2011 v tla¢ovom komuniké
zverejnila vysledky prieskumu realizovaného na
vzorke 11 000 matiek zo 16 eurépskych krajin. Upo-
zornuje na znepokojujice skuto¢nosti zivota rodin.

Svetové hnutie matiek vzniklo v roku 1974
v New Yorku. Je medzindrodnou, nepolitickou

Prieskom ,,Postavenic matick v spolocnost

mimovlddnou organiziciou, ktord md konzulta-
tivny Statut pri OSN. Siet zdruZzuje asocidcie
v 40 krajindch, reprezentuje viac ako 6 miliénov
matiek vo svete. Generalny sekretariat je v Parizi
(kancelérie — Brusel, New York, Pariz). MMMEu-
rope upozornuje na podstatnu lohu matky pri
$ireni pokoja a ich dolezity vyznam pre ekono-
micky, socialny a kultirny pokrok.

i“ mom pre celd spolo¢nost
a zaklad spolocenskej su-

Matky chca hovorit vo
vlastnom mene, samé za seba.
Chct mat prilezitost hovorit
o zavaznych politickych té-
mach s dosahom na rodiny.
Ziadajt od eurépskych politi-
kov, aby sa vyjadrili, ktorym
smerom sa bude uberat dia-
16g s matkami. Kladu si pozia-
davku, aby pri utvédrani
socidlnej politiky brali do
uvahy nazory matiek a vyda-
vali priaznivé politické roz-
hodnutia pre rodicov deti
i spolo¢nost. Ziadajt zaistenie

rovnovahy medzi profesional-
nou a rodinnou pricou. Zia-
daju dat na prvé miesto Cas
potrebny na starostlivost
o dieta, vritane predizenia
trvania materskej dovolenky.
Po névrate do prace Ziadaju
pruzny pracovny Cas zladeny
s rozvrhom vyucovania,
prazdnin, prace na ciastoény
tivizok. Ziadaji uznanie déle-
Zitosti prace vykonavanej ro-
dinou i opateru priamo na
miestach, kde pracuji. Rodiny
by mali byt prvoradym zduj-

drznosti. Jednym z posol-
stiev je v¢lenenie neplatenej
rodinnej prace do hrubého
domaceho produktu, zosula-

Foto: archiv MC Blsky

denie medzi ,matkami, kto-
rych praca je platenad®
a ,matkami v domdécnosti
Preferencie matiek v ¢asovom
rozvrhu sa viazu na vek ich
deti. Matky zdéraziiuji po-
trebu dobrych vztahov a po-
trebu mat cas na potreby
rodiny. Matky su dolezitym
faktorom socidlnej sidrznosti.

Zdroj:
WWW.mmmeurope.org
Spracovala:

Mgr. Dusana Bieleszova

www.materskecentra.sk
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\ MUDr. Peter Liptak

"4 alng. Marian Fillo

Dilemy rodicov
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...v poslednej dobe si tiito otdzku kladie éim dalej, tym viac rodicov. V dnesnej dobe, plnej bio vy-
robkov, vyuZzivajiicej alternativne sposoby liecby chorob, vyzyvajiicej k viicsej zodpovednosti za vlastné
zdravie, sa kazdy rodic¢ snazi dat dietatu to najlepsie.

Som ¢lovek, ktory veri ve-
ciam medzi nebom a zemou, no
na druhej strane potrebujem
dokazy. Prave preto som sa zu-
Castnila besedy s ndzvom Ako
dalej s povinnym ockovanim?
Viedli ju MUDr. Peter Lipték,
vSeobecny lekar pre dospelych,
¢len Pracovnej skupiny pre
imunizdciu pri UVZ SR
a Ing. Maridn Fillo, hlavny
tvorca stranky www.sloboda-v-
ockovani.sk, spoluautor a ¢len
peti¢ného vyboru Peticie za slo-
bodnt volbu v o¢kovani. Da sa
jednou besedou vytvorit si
nézor a zodpovedat nezodpove-
dané? Clovek pocuva argu-
menty preco neockovat svoje
dieta, no argumentov pre o¢ko-
vanie je o ¢osi menej. Som
rada, Ze prednaska bola
konfrontaciou nazorov.

V sucasnosti je aktu-
alna otdzka zvySovania
prevencie proti choro-
bam. V minulosti bolo
vela deti trpiacich infeké-
nymi chorobami hospita-
lizovanych. V dne$nej
dobe st rodicia uvedo-
meli. Vedia, Ze prevencia
je pol zdravia. Z lekar-
skeho hladiska v prevencii
vyznamnu rolu zohrava
ockovanie. Prevenciou je
i spravna zivotosprava,
dostatok pohybu. Podla
lekarov je ockovanie jej
vyznamna cast. Medzi
2 zakladné prava deti

Materské centréd/jon 2011

Foto: Martin Vasicka, archiv UMC

g | kalenddr je ,odporcami® po-

patri pravo na vzdelanie a na
zdravie.

Povinné detské ockovanie
z pohladu lekarskej verejnosti
ma velky vyznam. V SR Zije asi
1,5 miliéna mladistvych do
18 rokov. O tuto velku cast po-
pulécie sa staré cca 1600 pedia-
trov, ¢o predstavuje vyborne
pokrytie celého nasho zemia,
arodicia sa nemusia strachovat,
ze by sa ich dietatu nedostalo
patri¢nej zdravotnej starostli-
vosti. V. roku 2010 bolo na
50.000 ockovani hldsenych

26 pripadov, z ¢oho bolo ,iba“
13 pripadov ohrozenia zdravia
zavaznych. Oc¢kovanie ma zmy-
sel. Ved napriklad na tuberku-
neexistuju

16zu ucéinne

antibiotika, pretoze virus je re-
zistentny na vdetky zname
druhy liekov. A oc¢kovanie proti
tuberkuldze chrani pred 80 %-
ami zévaznych druhov tohto
ochorenia. No i lekari si uvedo-
muju  nedostato¢na  kvalitu
niektorych  vakcin.  Napr.
MUDr. Liptak spominal BCG
vakcinu, namiesto ktorej sa
hlada alternativa.

TBC je zékernd choroba,
ktora kazda hodinu zabije asi
400 Tudi vo svete. V stcasnosti
je rozpracovanych 7 novych
druhov vakciny proti TBC.
V SR sa aktualne planuje obme-
dzit ockovanie zdravych jedin-
cov. Oc¢kovat by sa mali rizikové
skupiny, zvySok populdcie sa
bude sledovat.  Struc¢ne
zhrnuté, v o¢iach lekarov o¢-
kovanie predstavuje nasko-
Cenie na  prirodzeny
prirodny proces obrany
nasho tela proti infekciam.
Vo vicsine pripadov ho od-
porucaju aj preto, Ze ocko-
vanie funguje iba vtedy, ak je
v krajine zaockovanych viac
ako 95 % populacie, ¢o SR
hravo spliia so svojimi 99 %.
Ro¢ne takto vakciny ,,zachra-
nia“ zhruba 200 deti pred
smrtou.

Ing. Fillo méa dlhoro¢né
skusenosti s problematikou.
Dokaze putavo vysvetlovat
pre/proti ne/povinného oc¢-
kovania. Povinny ockovaci



Foto: archiv UMC

vazovany za prezitok, ktory je
v rozpore s demokraciou a slo-
bodnou volbou jedinca. Podla
neho ide o dobry biznis pre
spolo¢nosti, ktoré maji zaru-
¢eny odber oc¢kovacich vakcin.
Pre rodic¢ov povinnost ockovat
dieta bez ohladu na ich pre-
sveddenie, prind$a predovset-
kym nevyhodu strachu ako ich
dieta zvladne tento proces.
Dieta je totiz individum. Je x
dalgich kritérii, ktoré je nutne
zohladnit, ¢i uz ide o prospieva-
nie dietata, chorobnost, reakcie
na predoslé ockovania, atd. Ak
dodjde k vyskytu neziaduceho
ucinku straca sa subjekt, ktory
je za vSetko zodpovedny. Lekari
odmietaji prevziat zodpoved-
nost, odvolavajtc sa na priba-
lové letdky a rozpis. Rodi¢
nezriedka zodpovednost pre-
néada na plecia lekdra. Vymozi-

Dilemy rodicov

telnost prava je nulova.
Uhrady suvisiace s lie¢-
bou problémov si hradi
rodi¢ sam. Je pravda, ze
percento zavaznych
reakcii na oc¢kovanie je
pomerne malé, ale je ne-
vyhnutné, aby sa takéto
pripady stévali? Ked sa
rodi¢ po dokladnom zva-
zeni rozhodne svoje rato-
lesti neockovat, hrozi mu
pokuta az do vysky
350 €. Hypoteticky sa po-
kuta d4 pochopit ako
usly zisk vyrobcu vakcin.
Niektori ludia su proti
oc¢kovaniu z vlastného presved-
¢enia, napriklad nabozenského.
Vakeiny totizto mozu obsaho-
vat bunkové tkanivo z umelo
vyvolanych potratov, ich zlozky
mozu pochadzat z vyskumov
v oblasti génového inzinierstva,
a pod. Ak ani tieto fakty pre
niekoho nie su dostato¢ne sil-
nym argumentom, su tu este
vysledky prieskumov, ktoré na-
priklad hovoria o tom, Ze osoby,
ktoré prekonali detské choroby
v dospelom veku, trpia nizsim
vyskytom rakoviny. N4§ imu-
nitny systém je uzasny dar. Pri-
roda ndm ho nadelila spolu so
zdravim. Po oc¢kovani sa nasa
imunita vyvija neprirodzenym
tempom a smerom. Ale kedze
nase telo je neskutocne silné, vo
vadsine pripadov to nastastie
dopadne dobre, bez neziadu-
cich ucinkov.

Co ale rodicia, ktorych deti
nemaju imunitu tak silnd, aby
dokazala bojovat proti nezela-
nym ,,nav$tevnikom* z vakciny?
Ti st a budu st¢astou smutnych
¢isel. Ostdva ndm len dufat, ze
smutnych pribehov bude o
najmene;j.

A este nieco... Bolo by sku-
toc¢ne odvdzne pozerat na tito
problematiku cierno-bielo, pre-
toZe ako vsetko iné, aj tu existujii
rozne odtiene. Neviem, ktord
cesta je schodnejsia. Mozno slo-
boda v ockovani a dobrovolny
vyber vakcin na zdklade indivi-

Foto: Lenka Kostoldnska

dudlnych poZiadaviek. Difam,
Ze sa toho raz doZijem, a Ze do-
vtedy budii moje rozhodnutia
spravne, nech uz sii akékolvek.

Mgr. Elena Cerna,
MC Oblacik

DONORS
MESSAGE
SERVICE

|& medzinarodna ochranng
zramka, Vit Y

mi Slovenska je
Firum doncoroy

=DMS do 31, oktobra 2011 poslite darcovskiu SMS na tel. ¢. 877

v tvare: DMS(medzera)MAMA

a podporte Uniu materskych centier

Cena Darcovske] SMS spravy Je 1 €130 Sk, Viac informacii na www.darcovskasms.sk
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‘Téma pod drobnohladom odbornika (z Materského centra)

Porucha pozornosti a hyperaktivita deti

Porucha pozornosti a hyperaktivita zasahuje do rdznych oblasti Zivota deti, ktorych sa tyka.

Podla vyskumov sa ich pocet odhaduje v rozmedz

i3 - 10 %. Ich v¢asna spravna diagnostika od-

bornikom méze dietatu, rodine pomdct v zvladani ¢asto naroénych situdcii. DolezZita je spolupraca
rodiny so psychologom, psychiatrom, vychovnym poradcom, liecebnym pedagéogom a ucitelmi

v skole.

Diagrostika ADHD podla medzirarodnej klasifikacie chorob

Nepeozornost

(aspon 6 z priznakov
pretrvava po dobu najme-
nej 6 mesiacov v takej
miere, Ze ma za nasledok
neprispdsobenie dietata
a nezodpovedad jeho vyvo-
jovému $tadiu).

Casto:

« sa mu nedari pozorne sa
sustredit na podrobnosti,
robi chyby z nepozor-
nosti,

e neudrzi pozornost pri
plneni uloh, pri hrani,

« zda sa, Ze nepocuva, ¢o
sa mu hovori,

» nedokdze  postupovat
podla pokynov, dokon¢it
ulohy,

« nie je schopny usporia-
dat si ulohy a ¢innosti,

« vyhyba sa cinnostiam,
ktoré vyzaduju sustre-
dené dusevné usilie,

« strdca veci potrebné pre
vykonanie uloh, naprik-
lad $kolské pomocky,

« dd sa Jahko vyrusit von-
kaj$imi podnetmi,

« je pri beznych dennych
¢innostiach zabudlivé.

Hyperaktivita

(aspon 3 z nasleduju-
cich priznakov pretrvava
po dobu najmenej 6 me-
siacov v takej miere, ze
ma za nasledok neprispd-
sobenie dietata a nezod-
povedd jeho vyvojovému
stadiu).

Casto:

« beztcelne pohybuje ru-
kami alebo nohami alebo
sa vrti na stolicke,

« pri vyucovani, pri inych
situdciach, kedy by mal
ostat sediet, vstdva zo
stolicky,

« pobehuje alebo chodi
v situdciach, kedy je to
nevhodné,

« je nadmerne hlu¢né pri
hrani, ma problémy
spravat sa ticho pri od-
pocinkovych  ¢innos-
tiach,

o trvale vykazuje nad-
mernt motorickd akti-
vitu, ktord nie je
schopné zdsadne podria-
dovat  spolo¢enskym
podmienkam alebo po-
ziadavkam.

Impolzivita

(aspon 1 z nasleduju-
cich priznakov pretrviva
po dobu najmenej 6 me-
siacov v takej miere, Ze md
za nasledok neprisposobe-
nie dietata a nezodpoveda
jeho vyvojovému stadiu).

Casto:

« bez rozmyslania povie
odpoved skor, ako bola
dokoncena otazka,

« nevydrzi stat v rade, po¢-
kat, az na neho pride rad
pri hre v kolektive,

« prerusuje ostatnych,
skace inym do rozhovoru,

«bez ohladu na spolo-
censké zvyklosti a obme-
dzenia nadmerne hovori.

Dalsic charakteristiky:
nahle zmeny nélad, hyper-
senzitivita, problémy rea-
lizovat plany, neschopnost
organizovat si pracu. Dieta
nestrukturuje volny cas,
nie je schopné selektovat
dolezité informacie. Ma
problém odhadnut situa-
ciu, domysliet dosledky.

Tretina deti s poruchou pozornosti, hyperak-
tivitou nemd ziadne pridruzené problémy.
Ostatné deti ich maju. Najcastejsie ide o Specifické
poruchy ucenia: zhor$enie ¢itania, pisania a poci-
tania. Dieta je vnimané ako lenivé, s nedostato¢-

20 Materské centrd/jin 201

nou volou, hlipe a pomalé. Niektoré deti pocituji
uzkost, pokles nalady, maju vztahové problémy,
nizke sebahodnotenie. MdZu sa objavit tiky, po-
mocovanie, zajakdvanie.

MUDr. Petra Slastanova



‘Téma pod drobnohladom odbornika (z Materského centra)

ADHD ovplyvmue detl v shole

KedZze deti s ADHD trpia aj
$pecifickymi poruchami ucenia,
mnohé citia, Ze v §kole zlyhavaju.
Maju nizke sebavedomie, seba-
hodnotenie. Velké percento tychto
deti si mysli, Ze nie su dostato¢ne
mudre. Vidia samych seba ako
neschopnych v $kole a pre dalsie
vzdelavanie nevhodnych. Casto
su to deti velmi citlivé a vysoko
defenzivne.

Deti s ADHD potrebuji ovela
menej spat nez ostatné deti.
Mozu mat obrateny biorytmus,
preto su vSetci okolo nich chro-
nicky unaveni a rodi¢ia maji na

A

seba malo ¢asu. Neustale hovo-
renie, hluk, pohyb, hadky, ni¢enie pristrojov
a véetkého cenného, to je typicky obrazok rodin-
ného Zivota ako ho rodicia popisuji. Niektoré
deti nemaju ani jednu neposkodeni hracku.

Rodi¢ia uvddzaju, Ze maju manzelské pro-
blémy, ktoré st aspon z Casti spésobené prejavmi
ADHD dietata, maju ¢asto pocit, Ze sa ich iné ro-

w\IK-

diny a priatelia strdnia, Ze spravanie ich dietata ich
vy¢lenilo zo spoloc¢enského Zivota. Surodenci sa
casto hnevaju, lebo deti s poruchou pozornosti za-
berajt rodi¢om velké mnozstvo ¢asu, prekazaju im
zmeny nalad, predvadzanie. Deti ¢asto citia bolest,

socialnu izolaciu, maju tazkosti najst si kamaratov.
Detom chybaju socialne zru¢nosti. Maju tazkosti
s vytvorenim, alebo udrzanim priatelstiev. No po
priatelstve tizia. Casto prehdnaju, nartsaju hra-
nice, su prili§ entuziastické, nerespektuji
osobny priestor, zranuju city, su prilis hovorné,
zabudlivé, pohltené samymi sebou. Nepochopia
socidlne voditka, nemaju vhlad na svoje nevhodné
spravanie.

Vyhedy ,,aktivaych® deti

Deti st reakcie schopni jedinci. Su vysoko
ostrazité, zvedavé, schopné prijat a spracovat
informacie prostrednictvom vsetkych zmy-
slov naraz - st schopné rychlo sa orientovat
v priestore. Si nadmerne aktivne a akcie-
schopné. St to deti, ktoré vyhladavaja sku-
senosti. Da sa im pomodct rozvinut
schopnosti, vylepsit schopnost vydrzat pri
jednej tlohe, obmedzit ich impulzy a nutka-
nie pobiehat okolo a aj zlepsit ich sebavedo-
mie.

Pripravila: MUDr. Petra Slastanova,
detska neurologicka,

Fakultna nemocnica Bratislava,
¢lenka RC Presporkovo

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Zdroj: Hort, V. Hrdlicka, M. Kocourkovd, ]. Mald, e.: Detskd a adolescentni psychiatrie. Praha, Portdl 2000.
Munden, A. Arcelus, J.: Porucha pozornosti a hyperaktivity. Praha, Portdl 2006
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Ekonomickd poradia

Materske a Rodinne centra
- sucast tretieho sektora na Slovensku

Trhova ekonomika je zaloZend na fungovani
dvoch sektorov — podnikatelského a $tatneho.
V poslednych desatrociach sa stcastou jej fungo-
vania stdva aj treti sektor. Nazvy nezavisly alebo
mimovladny sektor naznacuju Ze sa jednd o sek-
tor organizdcif, ktoré nie st zavislé na vlade. Dal-
$im pouzivanym terminom moze byt neziskovy
sektor. Zdoraznuje, ze cielom tohto sektora nie je
vytvarat zisk a rozdelovat ho medzi majitelov.

Neziskové organizicie —
vznikli z dovodu potrieb
spolo¢nosti  zabezpecovat,
tvorit, rozvijat aktivity, ktoré
nesuvisia s principom tvorby
zisku, ako osobného uzitku
jednotlivca a z dovodu zly-
hévania trhu alebo vlady pri
rie$eni urcitych problémov.
Tieto organizacie pouzivaju
vSetky svoje prostriedky, na
plnenie svojho poslania, na
ktory boli zaloZené.

nov.

Dobrovolnicku ¢innost vyzdvihuje termin dob-
rovolnicky sektor. Spojitost neziskovych organi-
zacii s obcianskou spolo¢nostou zdoraznuje
termin ob¢iansky sektor. Neziskovy sektor je
zmesou réznych organizacii — nadécii, ob¢ian-
skych zdruzeni, neziskovych organizacii posky-
tujucich ~ vSeobecne  prospesné  sluzby,
neinvesti¢nych fondov, zaujmovych zdruzeni
a cirkevnych organizacii.

Znamena to, Ze v pripade dosiahnutia zisku pri vykone svojej
¢innosti, tento nemozno pouzit v prospech zakladatelov alebo ¢le-

Na Slovensku moézu aktivni ob¢ania zaloZit:

- obcianske zdruzenie (zakon ¢. 83/1990 Zb.) - tak vznikaju spra-
vidla materské a rodinné centra

« naddciu (zékon ¢&. 34/2002 Z. z.)

- neinvesti¢ny fond (zakon ¢. 147/1997 Z. z.)

« neziskovi organizaciu poskytujiicu vSeobecne prospesné sluzby
(zdkon ¢. 213/1997 Z. z.)

- organizicie s medzinarodnym prvkom (zakon ¢. 116/1985 Zb.

« zaujmové zdruzenie pravnickych osob (Ob¢éiansky zdkonnik)

Charakteristické érty Materskych / Rodinngch centier zdrozengch v OMC

Zdroj: http://www.mimovladky.sk/mnomyty.html,
Ing.Jan Solik, PhD, Ing. Jaroslava Lukacovicovd: Uctovnictvo a dane neziskovych tictovnych jedno-
tiek v praxi‘; 2009, Slovenskd asocidcia tictovnikov neziskovych organizdcii, ISBN: 978-80-970291-0-4
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Sociédlna poradna

Rodicovsky prlspevoh od 1. 1. 2011

val, Studoval... Zakon 513/2010 za-
vadza jednotnt sumu RP 190,10 €.
O tato zmenu rodi¢ nemusi urad
ziadat, urad RP automaticky prepo-
¢itazo 164,22 € na 190,10 €. Vyplaca
sa mesacne pozadu.

V minulom ¢isle sme zhrnuli in-
formacie tykajuce sa materského
prispevku. V tomto ¢isle sa zame-
riame na druhd penaznu davku
v materstve, a to rodicovsky prispe-
vok (dalej RP). RP je $tatna davka,
na ktord ma nérok kazdy ob¢an SR,
ktorému sa narodi dieta a ktorému
je vyplacana do 3 rokov veku dietata
bez ohladu na to, ¢i pred tym praco-

V prispevku sii pouzité informdcie
zo strdnok MPSVaR a Socidlnej po-
istovne.

Tie matky, ktorym bol pri- Ak sa stanete povinne nemo-

znany v roku 2010 RP vo vyske censky poistenou osobou, t. j. budete
256 €, ho budu poberat nadalej aj v roku zamestnanec — musite sa v Socidlnej pois-
2011 do 20. mesiacov veku dietata. Na- tovni odhlésit z kategdrie ,,poistenec §tatu”
sledne do 3 rokov veku dietata sa RP bude (neplati pre tych, ktori pracujii na dohody).
poskytovat vo vyske 190,10 €. Nie je po- Pre rodicov ktori maju v starostlivosti viac
trebnd Ziadost rodica. Poberatelia RP deti, ktoré sa narodili sucasne (dvojicky,
mozu pracovat bez obmedzenia. Prica a pod.) sa zavadza zvyienie sumy RP
popri RP nie je ni¢im obmedzena. Mo- 025 % za kazdé dalsie takéto diefa.
Zete byt zamestnané na plny uvézok, po-
lovi¢ny Gvazok, mozete zacat podnikat, ¢i
pracovat na dohodu. Pracovat mézu aj

ti, ktori budu este poberat 256 € Obg Z@R ~ eN 'e

Ak sa vraciate spat na rodic¢ovska dovolenku,

pisomna ziadost rodica sa vyzaduje - ide o uplat-
nenie nového naroku. Pracujici rodi¢ia mézu zvazit
uplatnenie si naroku na prispevku na starostlivost
o dieta, ktory je az do vysky 230 € mesac¢ne na kazdé dieta
Ak ste rodicom na zaklade preukdzanych vydavkov rodi¢a — musite tieto
napr. dvojiciek, o pre- vydavky vediet vydokladovat. Aj ndhradni rodi¢ia uz
hodnotenie RP musite pi- maji narok na poberanie RP do 3 rokov veku dietata vo
somne poziadat. Ak ste v roku vyske 190,10 €. Ak ste boli riadne zamestnana a prepustili
2010 nastupili do préce skor vas z prace, plynie vam tzv. ochranna lehota. Po novom
nez vade dieta doviilo 3 roky sa predlzuje zo 6 na 8 mesiacov v pripade poistenkyne,
a poziadali ste o vyplatenie jed- ktorej nemocenské poistenie zaniklo v obdobi tehotenstva
norazového RP vo vyske 25 % a budete mat narok na matersky prispevok, pricom vyska
z nevycerpaného RP, méte moz- materského prispevku sa bude vypocitavat z povodného
nost vritit sa opdt na rodi- zamestnania. S ciefom skvalitnit a prehibit riadnu starost-
covskii dovolenku a budete livost o vSetky deti, ktoré ma oprévnena osoba v starostli-
poberat 75 % z RP plat- vosti, sa zavadza podmienka riadneho plnenia povinnej

néhood 1. 1. 2011. Skolskej dochadzky ziakmi, ktorej neplnenie ma za na-
sledok znizenie rodi¢ovského prispevku o 50 %.

Pripravila: PhDr. Sona Holikova
24 Materské centrd/jun 201



Pribehy radi¢ov

Vatdpte o dietatom ... na drad

Smma,éolwéam dicouskej dovolenke, wi o drulidj dcmtmw

__mmmmmw Wd@naﬁwmwe&wmnéem .24441/4:»,&««:&;««4._
| pridte do nadef pabaclyl”.
[ Rino leniem viethy moiné aj Jué poturdenia, len ally nié uechijlato. Nalo-
{ Fm detc da auta a ide sa. Cesta prelicha ueelbu dothre . Hanka (3 n.) mé 3aspdua
| a Buganka (10 mes.) poplakdua, negndia cestovanie autom. Dostali sme sa a5
& manjelovej price, bde musim nechat auto a dalej ideme peda. ;ﬂeagéedmam
| da sobudi. Casoug bty 40 mindit. Na miests dorazime po 45 mindtach prij |
frechddyby po sluieclu. Pm@mmmmvm;em frete
| o ta mlladite duic fladu celi cestu u nukdich. Onem inélia 3 ua wej briad uyliesajice
| udsne. Pol flate preé. Tnicka, noliavs bré. Nevadi, prejijeme, ved mdm nd-
[ | tradué a do pebacly uf nie je daleko. Budova pacstoune pisoli noglalljon dejmam,
' (' | 22k sa tesim, se bude anéite bde nechat bacib, aj bde prebalit a preslieet mali.
| ;ﬁh;hummaa«ﬁm;u, takse polhoda. Teda, bjm nevajdeme duw. Vestdlul,
1 é&w;;e, 2 tow, je takmer menié abo naia detshd iyla.
| Racibom gatanasime takmen celi prieatan a sbladime sa na najlles-
| vaéq,_ ytatujem plieat /»,A, ihnadué oblecence, ...
| A ide s na to. Aspaii wdm ujde éas, byjm prideme na nad. Lenje G-
yanke sa preglickanie wepdlt a yatne binlivo protestovat. #sd je
| Mladud. A4 tak sbiiam bojit, preslickat’ a prebaloval sdrovei. Do
| toto guoni telefin, Ramarndtha vold, kde sme a bedy sa stretueme.
Pogon! Padd vdm dieta. Nie, uce, to je ok, to sa len suaji Fuzanka
| éaaéammuwmwéu upaéa;x;emmwﬁw ﬂ;etaw

St

Ilustmcne foto ' =
archiv UMC

'm,éu&waea,ueumé;a. Pudnedemm;e,éa;wdaaéa; u;ét’adozm - &

| potwndenca,... ,Masite na centrdlu!” prebend ma 3 letargie pan 3a

| obientbom. Fanka sa ibriabe na pult. Pani sdesence briéi: , Wusi dolu, ved ndm to
(o | adtrdne”. Malii je suedand, o 2a deje @ dojaduje sa ujstupa 5 kaith
f 1 Staniiu asddzam ¢ dalsim chlebibom do boaétha, mladiia putuje na palt vedls

\ i, Panc bhorlive vypisue ddage, det sd ticho, doblady v poriadbu. Fda sa, e sa
wdm 3aéina danit, Napétie sa uvolituje. A5 privelme. 3 plienck malej sa ozjuaji
| #odivné suuky. Prc blbobom nddycliu na upobojence siatijem, fe nepijde len o sunly.
[ Paéladqaéa&o;éwam;aaaetéa ga;eta;o;nmzéu7@;&ededueméal¢dam7/
|~ Fiseane, ja by s nada. Gial 10 @ 36 mesacné deti wechat doma dptie samé wi we
| pride ake auela lepiie niesence. U shone podpisujem papiene, doplicam dlh a suagim

e il Iod s s
sa adtial éo lejsce
H Y 2 .

| U parka sa boneiue uvoluim. Stretd 4 ithu o deénkou. Deti da
| do piesku a boneéne spustim na bamandtba viethy suase bile a stanast.
|

{ _ Mon. Elena Cownd, WE Oltéite
—
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