BRUSNY TANEC

ZACIATOCNICKY PONDELOK 18.15 - 19.15
MIERNE POKROCILE PONDELOK 19.15 - 20.15

Prva hodina je
/ otvorena, ZDARMA.

(Uréena hlavne zaliatoc¢nickam.)

ZacCiname v pondelok
23.1.2012 018.15

Minimalny pocet
6 zien

« & 10 tyzdiov

Odporucané oblecenie:
pohodIné oblecenie na cvicenie
tricko alebo top obopinajuci telo, idedlne je kratke tri¢ko, aby bolo vidiet brusko kvoli kontrole jeho
pohybov
Siroka dlha sukna alebo nohavice z l'ahkého materidlu, pripadne leginy ¢i teplaky
Satka na uviazanie okolo bokov, idedlna je peniazkova, ale postaci akdkolvek Satka so strapcami na
koncoch
obuv s tenkou ohybnou podrazkou - cvi¢ky alebo ponozky
tento druh tanca je vhodny pre Zeny akéhokol'vek veku aj hmotnosti, zaciato¢ni¢ky nemusia mat
Ziadne predchadzajlce tanecné skdsenosti
pocas tanecnej lekcie je potrebné, aby mala mamicka zabezpecenl opateru pre svoje dieta a
nerusene sa mohla venovat tancu
Prihlasit sa mozete na telefénnom Cisle 0907 433 856
alebo mailom na: miroslava.greskova@gmail.com
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