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ABSTRAKT

ROHACKOVA, Veronika: Analyza materskych komunit z pohladu psychologickych
benefitov pre matky. [Bakalarska praca]. Univerzita Komenského v Bratislave. Fakulta
socialnych a ekonomickych vied; Ustav aplikovanej psychologie. Skolitel: Mgr. Eva
Vavrakova, PhD.; MSc. Stupent odbornej kvalifikacie: Bakalar psychologie. Bratislava:
UK, 2016, 30s.

Ciel'om bakalarskej prace bolo skimat’, aké psychologické benefity matka ziskava
prislusnostou k materskej komunite. Konkrétne sme sa zaoberali socialnou podporou a jej
dimenziami, kompetentnostou v role matky a rodiCovskym stresom. Realizovali sme
kvantitativny vyskum, pricom sme déta zbierali pomocou dotaznika. Nasu vyskumnu
vzorku tvorilo 80 prvorodi¢iek, znich 40 navStevovalo materské centra a 40 ich
nenavstevovalo. Sledovali sme aj to, akych inych materskych komunit boli matky
stiCastou, aby sme nasledne v analyze dat urobili ich vzdjomné porovnanie. Zistili sme
rozdiel v celkovej miere socialnej podpory, Specificky v dimenziach socidlne zaclenenie
a uistenie o vlastnej hodnote, medzi matkami v komunite a tymi, ktoré neboli stcast'ou
ziadnej komunity. Z vysledkov d’alej vyplynulo, Ze ani prislusnost’ k materskej komunite,
ani navStevovanie materského centra, nehralo rolu vtom, ako matka vnimala svoju
kompetentnost’ a ako prezivala rodi¢ovsky stres. Zavery nasho vyskumu poukazali na to,
zZe prislusnost’ matky ku komunite suvisela so socialnou podporou, ktora poskytuje viacero
prinosov pre matku, jej zdravie a jej osobnu pohodu. Na zaklade tohto zistenia navrhujeme

podporovat’ fungovanie a vytvaranie materskych komunit.

KPacové slova: matky, materska komunita, socialna podpora, kompetentnost’, stres



ABSTRACT

ROHACKOVA, Veronika: Analysis of maternal communities regarding psychological
benefits for mothers. [Bachelor’s thesis]. Comenius University in Bratislava. Faculty of
Social and Economic sciences. Supervisor: Mgr. Eva Vavrakova, PhD.; MSc. Qualification
degree: Bachelor’s degree. Bratislava: UK, 2016, 30 p.

The aim of our thesis was to explore psychological benefits that mothers obtain
through their involvement in a maternal community. Specifically, we examined social
support and its dimensions, competence in the role of a mother and parental stress. We
conducted quantitative research, using a questionnaire as the method. Our research sample
consisted of 80 first-time mothers, 40 of them attended a mother center and 40 were not
members of a mother center. We were also interested in what other kinds of communities
mothers were involved, in order to compare them in a data analysis. We found a difference
in the overall level of social support, specifically in the dimension social integration and
reassurance of worth, between mothers who were a part of a community and those who
weren't. Further results showed that neither involvement in a community, nor in a mother
center, played a role in her competence or parental stress. The findings of our research
suggest that a mother’s involvement in a community was related to social support. This has
multiple benefits for the mother, her health and her well-being. Based on our findings, we
suggest that functioning and foundation of communities for mothers be supported and

promoted.

Key words: mothers, maternal community, social support, competence, stress
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1 UVOD

Materstvo je velkd zmena v zZivote zeny, je charakteristické pocitom straty,
izolaciou a unavou. Kazdéa matka preto potrebuje podporu a pochopenie od I'udi okolo seba
(Rogan, Shimed, Barclay, Everrit, & Wylli, 1997). Na to, aby zvladala starostlivost’ o dict’a
musi sa naucit’ rozpoznavat’ potreby dietata a zhodnotit’ ako ma pristupovat’ k jednotlivym
situacidm a riesit’ problémy. Vedomosti o rodinnom Zivote, starostlivosti o dieta a vychove

mdze matka poskytnut’ jej socialna siet’ (Tarkka, Paunonen, & Laippala, 2000).

V naSom vyskume sme sa zaoberali psychologickymi benefitmi, ktoré moze matke
poskytnut’ prislusnost’ k materskej komunite. Konkrétne nasim cielom bolo zistit’ ako
stvisi prislusnost’ ku komunite matiek so socialnou podporou, kompetentnostou v role
matky a rodi¢ovskym stresom. Zamerali sme sa na porovnanie matiek, ktoré st stucast'ou
materskej komunity stymi, ktoré nie st v ziadnej takej komunite. Zaroven sme
porovnavali matky, ktoré navStevujii materské centra a tie, ktoré ich nenavstevuju. Nasa
praca moze byt prinosnd pre materské centra a iné materské komunity, ako aj pre matky

samotné. Specifikom nasej prace je to, Ze spada do komunitnej psychologie.

V podkapitolach Uvodu sa zaoberame zadefinovanim pojmov, s ktorymi budeme
pracovat’ a suCasne opisujeme k akym poznatkom v téme materstva dospeli in¢ vyskumné
Stadie aich autori. V prvom rada objastiujeme, €o to vlastne komunita je a aké rézne
materské komunity pozndme so zameranim na materské centra. Dalej hovorime o socialnej
podpore ajej dimenziach, kompetentnosti a strese. Na zéaklade tedrie sme si stanovili aj
vyskumné hypotézy a otazky. Nasledne v Casti Metody popisujeme priebeh nasho
kvantitativneho vyskumu, vyuzité dotazniky, vzorku a sposob analyzy dat. Tomu, k akym
zisteniam sme dospeli, sa venujeme v casti Vysledky, na ktoru nadvizuje zavere¢na Cast’
Diskusia, v ktorej nase poznatky interpretujeme a stcasne rozoberame prinosy a limity

nasho vyskumu.

1.1 Teoretické vychodiska

1.1.1 Komunita
Z vieobecného hl'adiska slovo komunita vyjadruje P'udské spoloéenstvo (Spanar, &
Hrabovsky, 1969 in Halamova, 2014a). Sarason (1974 in Heller, 1989) tvrdi, ze vac¢sina

I'udi tazi byt sucastou vicsej siete vztahov, ktoré by boli vyjadrenim ich potreby po



intimite, réznorodosti, uZitoénosti a prislusnosti. Clovek je sicastou viacerych komunit
podl'a miesta kde Zije a pracuje, podla inStitiicii a organizacii, do ktorych patri aj podla
aktivit, ktoré¢ zdiel'a s inymi (Heller, 1989). Gusfield (1975 in McMillan, & Chavis, 1986)
rozliSuje medzi dvoma hlavnymi spdsobmi pouzivania terminu komunita. Na jednej strane
je to komunita z geografického a teritorialneho hladiska, ¢ize susedstvo, dedina, mesto,
ana druhej strane vztahova (zaujmovad) komunita zaoberajuca sa kvalitou l'udskych
vztahov bez ohladu na lokalitu. Autor taktiez poukazuje na to, ze tieto dva vyznamy sa
vzajomne nevylucuji. Geografickd komunita je chipana ako populacia zdielajucu
vymedzenu oblast’ (Levine, Perkins, & Perkins, 2005 in Halamové, 2014b). Naopak l'udi
vo vztahovej komunite nespaja spoloc¢na lokalita, ale spolo¢né zaujmy, na zaklade ktorych
sa vytvaraju vztahy. V takejto komunite je doraz na siet’ jedincov, ktory medzi sebou
interaguju v ramci formalnych organizacii alebo institicii a ako ¢lenovia neformdlnych
skupin. Vzt'ahovda komunita je charakterizovana socidlnou sudrznostou, ktora vznika
z blizkych medzil'udskych vézieb (Heller, 1989). Sarason (1974 in Halamova, 2014a) ju
Specifikoval ako I'ahko dostupnu, vzajomne sa podporujicu siet’ vztahov, na ktoré sa moze

¢lovek spol'ahnut’.

1.1.1.1 Materska komunita

V naSom vyskume sme sa Specificky venovali komunitdm matiek, priCom za
materskil komunitu sme povazovali geografickl aj vztahovu (zaujmova) komunitu ako ich
rozlisil Gusfield (1975 in McMillan, & Chavis, 1986). Matka sa moze stat’ prislusni¢kou
urcitej komunity matiek podl'a toho kde zije, ¢ize napriklad méZe ist’ o susedky alebo Zeny,
ktoré spaja navitevovanie detského ihriska v blizkosti bydliska. Dalej moze ist’ o matky,
ktoré spdja rodinné prisluSenstvo alebo spolocna minulost’ (Skola, praca, dobrovolnicke
aktivity, zauyjmové aktivity a podobne). Prostredie, v ktorom vznikaji materské komunity
st aj rozne krestanské spolocenstva. Velku pozornost budeme venovat materskym
centram ako komunitdm zdruzujicim Zeny s detmi (Holikova, personal communication,

May 5, 2015).

1.1.1.2 Materské centrum ako komunita

V nasSej spolo¢nosti sa nachaddzaji matky starajice sa o diet’a, ktoré sa mozu citit’
socialne izolované. Aj z tohto dovodu vznikli materské centra, ktoré vytvaraja priestor pre
stretadvanie a zblizovanie sa matiek a pre ich vzdjomné pomahanie si a uCenie sa. Centra
spajaju zeny rozneho zazemia, vzdelania, vyznania aj s réznymi skusenostami (Holikova,

2016) V tomto prostredi si zeny mozu naplnit’ potrebu roznorodosti, uzito¢nosti
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a prislusnosti, ked’ze sa tu stavaju sucastou vécsej siete vzt'ahov (Sarason, 1974 in Heller
1989). Samotné matky si toto prostredie spoluvytvaraju, priCom prave ony ich aj zvicsa
zakladaji. Povodne iSlo o neformalne skupiny matiek s detmi, v stcasnosti su uz
obCianskymi zdruzeniami (Holikova, 2016). Materské centra (d’alej ako MC) sa
nachddzaju v ramci urcéitého tizemia (mestskej Casti, mesta, obce) a suCasne matky spaja
spolo¢ny zaujem a vztahy, takze mozeme hovorit’, Ze ide o geograficky aj vztahovy aspekt

terminu komunita.

1.1.2 Sociilna podpora

V suvislosti s komunitou sme sa zaoberali socidlnou podporou (angl. social
support), ktord je hlavnym konceptom komunitnej psycholdgie. Tento koncept sa snazi
zachytit vzajomnu vymenu podpory, ktord sa odohrdva medzi 'udmi aje beznou
skasenost’ou zivota ¢loveka (Barrera, 2000). Viaceré Studie dokézali, ze existuje pozitivny
vzt'ah medzi socialnou podporou a osobnou pohodou (Cohen, & Wills, 1985). Okrem toho,
vysS§ia miera socialnej podpory suvisi aj s lep§im dusevnym zdravim a v zavdznosti na to aj
s optimalnej$im rodiCovstvom (Mitchell, & Trickett, 1980). Belsky (1984 Crnic, & Low,

2002) hovori, Ze socidlna podpora je hlavnym determinantom kvality rodi¢ovstva.

Socialna podpora je Siroky pojem zahfnajici mnozstvo Specifickych charakteristik
socialneho sveta Cloveka. Tieto charakteristiky mozu prispiet’ k osobnej pohode a zvysit
odolnost’ voéi zdravotnym problémom (Cohen, Gottlieb, & Underwood, 2000 in Haber,
Cohen, Lucas, & Baltes, 2007). Pri skiimani socialnej podpory je mozné zaoberat’ sa jej
roznymi konstruktmi. My sme sa Vv naSej praci venovali vnimanej socidlnej podpore (angl.
perceived social support), pretoze td jedind, na rozdiel od podpory prijimanej, je
konzistentne spajana so zdravim ¢loveka. Pri skimani vnimanej podpory zistujeme, ako
prijemca vnima vSeobecnu dostupnost podpory a/alebo celkovi spokojnost’
s poskytovanou podporou. Na druhej strane, pri merani prijimanej podpory sa pytame na
Specifické podporné spravanie zo strany prijemcovej podpornej siete (Sarason, Sarason, &
Pierce, 1990 in Haber et al., 2007). Zistenia vyskumov zaoberajicich sa tymito dvomi
konstruktmi podpory poskytuju odlisné zistenia sily vztahu medzi prijimanou a vnimanou

podporou (Haber et al., 2007).

Cobb (1976) vymedzuje podporu ako informdciu, ktora vedie k presvedCeniu, ze
0 ¢loveka je postarané, ze je milovany, Ze si ho ini vazia a ze ma pre ostatnych hodnotu a

je sucastou siete I'udi, ktori spolu komunikuji a spaja ich vzajomny zavézok. Podobne



socialnu podporu definujti aj d’alsi autori, ktori o nej hovoria ako o existencii alebo
dostupnosti I'udi, na ktorych sa jedinec moze spol'ahnut’, ktori sa o neho zaujimajt, vazia si
ho amaji ho radi. (Sarason, Levine, Basham, & Sarason, 1983). Podpora mdze
zmiernovat’ stres a naro¢né zivotné zmeny, akymi moze byt aj nadobudnutie roly rodica.
To je pre matku vyznamna zmena vo vSetkych aspektoch jej Zivota; nadobuda novi

socialnu rolu a ma nové zodpovednosti (Tietjen, & Bradley, 1985).

Weiss (1974 in Cutronova, 1984) hovori o socidlnych prinosoch (angl. social
provisions), ktoré maji pre ¢loveka vztahy s inymi 'udmi. Kazdy z tychto socialnych
prinosov je najcastejSie ziskavany z konkrétneho typu vztahu, ale jeden clovek mdze
poskytovat’ viaceré socialne prinosy. Autor pomenoval Sest’ aspektov socialnych vztahov,
pricom ked Rose (1986 in Cutronova, & Russell, 1990) porovnaval rozne modely
podpory, dokazal podobnosti medzi jednotlivymi dimenziami podpory v ramci viacerych
modelov (Kahn, 1979; Cobb, 1979; Schaefera, Coyne, & Lazarus, 1981; Cohen,
Meermelstein, Kamarck, & Hoberman, 1985). Weiss urcil nasledovnych Sest’ socialnych

prinosov.

- Poradenstvo (angl. guidance); rady alebo informacie poskytované¢ vztahmi
s doveryhodnymi a autoritativnymi jedincami.

- Spolahlivé spojenectvo (angl. reliable alliance); uistenie, Ze ¢lovek mdze pocitat’ s
pomocou od inych za akychkol'vek okolnosti.

- Vizba (angl. attachment); emocionalna blizkost’, z ktorej vychadza pocit istoty
a bezpecia, poskytovana v intimnych vztahoch, najCastejSie manzelom alebo
manzelkou.

- Uistenie o vlastnej hodnote (angl. reassurance of worth); ide o rozpoznanie
zrucnosti, kompetentnosti a hodnoty ¢loveka inymi.

- Socidlne zaclenenie (angl. social integration); pocit prisluSnosti k skupine l'udi
S podobnymi zaujmami a starost’ami.

- Prilezitost’ k starostlivosti (angl. opportunity for nurturance), ktort mé ¢lovek pri
svojich potomkoch; ide 0 pocit zodpovednosti za nie¢iu osobni pohodu. Na rozdiel
od inych teoretikov Weiss zahfiia do svojho modelu aj tato jedine¢nt zlozku
medzil'udskych vzt'ahov, ktoré reflektuje presvedcenie autora, Ze jedinec potrebuje
mat’ pocit, Ze ho ini potrebuji. Z kritického hladiska tito zlozku nemoZzZno
povazovat’ za socidlnu podporu, ked'ze ¢lovek je poskytovatel'om, nie prijemcom

pomoci (Weiss 1974 in Cutronova, & Russell, 1987; 1990; Cutronova, 1984).
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Nystrdm a Ohrling (2004) vo svojej prehladovej $tadii o sktisenosti rodi¢ovstva
pocas prvého roka dietata pisu, ze dblezitost’ podpory sa spomina vo viacerych Stadiach.
Pomoc a podpora od partnera a od inych boli pocitované ako zdroj sily, ako bolo aj ucenie

sa od skusenejSich zien.

Baker a kol. (2013) vo svojej stadii uvadzajt, ze podpora od inych je dolezita pre
zvladanie stresu apri adapticii na nové zivotné situacie. Zmierfiuje stres z narocnej
starostlivosti 0 diet’a, poskytuje pozitivnu spatni vizbu, ked’ sa matka uc¢i o dieta starat’
a usmeriuje jej rozhodovanie. Informacie a rady ako druh socidlnej podpory su dolezité

pre vyvoj materskej kompetentnosti.

Tarkkaova (2003) analyzovala prediktory materskej kompetentnosti u prvorodiciek.
Dotazniky vyplnilo 248 matiek. Autorka zistila, Ze devdt faktorov prispieva ku
kompetentnosti, a to matkin dusevny stav, zvladanie starostlivosti o diet’a, povaha diet’at’a,
izolacia od spolo¢nosti, socialna podpora, priputanie k dietatu, prijatie dietata, matkin
vek, jej zdravie akojenie. Pre na§ vyskum je klacové zistenie zjej vyskumu, ZzZe
emociondlna podpora, hmotnd pomoc aj podpora pri rozhodovani, vSetko zlozky socidlnej
podpory, mali pozitivnu korelaciu s materskou kompetentnostou. Jedna z implikacii, ktora
Tarkkaova v zavere opisuje, je nevyhnutnost’ socialnej podpory pre matku, ako to dokazuje
aj jej vyskum. Jéarvinen akol. (2000 in Tarkkaova, 2003) zistili, Ze najdoleZitejSim
prinosom rodicovskych skupin pre matky bola podpora. Tym, Ze sa tam Zena stretla
s inymi matkami, uvedomila si, Ze nie je jedind unavend a zmétend. To jej pomohlo mat’

pocit, Ze je normalna a dost’ dobra matka.

Barclayova akol. (1997) metddou fokusovych skupin analyzovali skusenost’
prvorodiiek s ranym materstvom. Stiidia ukézala tri faktory ovplyviiujiice tito skisenost’,
priCom jednym z faktorov je povaha socidlnej podpory, ktort mala matka k dispozicii.
Podpora ziskavand cez vztahy s partnerom alebo manzelom, rodinou, priatel'mi,
zdravotnym persondlom a inymi matkami bola kl'aiova pri tom, ako sa Zena dostavala do
roly matky, pretoze zvySovala jej sebaistotu a zniZzovala emocionalny a fyzicky stres.
Zaroven autori v §tadii hovoria, ze viaceré participantky povazovali priatel’ky a pribuzné s
detmi ako cenny zdroj informacii a rdd. Mohli ich pozorovat a porovnavat svoje

skusenosti a zruénosti.

Cutronova (1984) hovori, ze vyzvou pre nové matky je nadobudnutie novych

zrucénosti a vedomosti a narusenie obvyklej rutiny. Autorka sa vo svojej longitudinalnej
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Stadii venovala roly socialnej podpory pri jednej zhlavnych zivotnych zmien ato
narodenie prvého dietata. Hlavnym cielom vyskumu bolo zistit, ktoré zo Siestich
socidlnych prinosov od Weissa sa ukazu byt najddlezitejSie pre zenu vystavenu stresu
Z narodenia prvého dietata. Konkrétne analyzovala spojenie medzi socidlnou podporou
a poporodnou depresiou. Data boli zbierané v 4 fazach s vyuzitim metédy dotaznikov
a rozhovorov, pricom socialnu podporu zistovali pomocou Dotaznika socialnych prinosov
(SPS) od Cutronovej a Russella (1987), ktory sme pouzili aj my v naSom vyskume. Zistila,
ze 8 tyzdiov po narodeni dietat’a hrala socidlna podpora vyznamnu rolu v mentalnom
zdravi zeny. V tomto obdobi bolo celkové skore socidlnej podpory z dotaznika SPS
vyznamnym prediktorom depresivnych symptémov. Z hl'adiska samostatnych socialnych
prinosov bola vyznamnym prediktorom hlavne socialne zaclenenie a poradenstvo. Socialne
zaClenenie sa tykalo toho, Ze Zena poznala iné matky, s ktorymi si mohla porovnat
skusenosti vd’aka comu mohla mat’ pocit, ze nie len ona ¢eli problémom a preziva
frustraciu v materstva. Pristup k tymto normativhym informacidm mohol zmiernit
intenzitu emocionalnych reakcii matky na tazkosti suvisiace so starostlivostou o diet’a.
Cutronova a Russsell (1987) zhfiiaj, ze poradenstvo a socidlne zaclenenie mohli prispiet’
k ziskaniu potrebnych zru¢nosti. Priama rada od skuseného rodica a neformalne zdiel'anie
informacii s inymi rodi¢mi mdze urychlit’ proces ucenia, ktory by inak zavisel od pokusu

a omylu.

1.1.3 Kompetentnost’

Matka s dietatom si vytvaraju dynamicky a komplexny vztah, ktory ich oboch
obohacuje. Matka preZziva spokojnost’ vo svojej role tym, ako nadobuda sebaistotu
a kompetentnost’ v reagovani na diet’a a starani sa ontho (Mercer, 2004). Kompetentnost’ v
role matky je charakteristicka tym, Ze matka vie ako, ¢o, kedy a preco robi pre svoje diet’a
(Mercer, & Ferketich, 1995). Vzhl'adom na to, Ze sme sa v nasej praci venovali matkam,
hovorime konkrétne o materskej kompetentnosti (angl. maternal competence). T4 je
definovand ako materskéd inteligencia ovplyviiujica vyvin dietata a zahfiiajuca prvky
citlivosti, vnimavosti a siladu. Kompetentnost’ matky sa ustavi¢ne meni ako dieta rastie a
je zaloZena na verbdlnej a neverbalnej spétnej vizbe od dietata. Hlavna zlozka materstva
je schopnost’ poskytnut’ kvalifikovant a citliva starostlivost’ podporujiicu vyvin dietat’a.
To, ako matka vnima svoju kompetentnost Vv materskej role, odraza jej sebaistotu
Vv spravani voci dietat'u (Mercer, & Ferketich, 1995). Podstatou materskej kompetentnosti

je to, ze matka vie, kedy a ako méa zareagovat’ na zdklade toho, ze rozumie signdlom



vysielanym dietat’om. Interaktivne spravanie odohravajiice sa medzi diet'atom a matkou je
kontinualne vzajomné pdsobenie, pricom dieta ovplyviiuje prostredie a sti¢asne je nim
ovplyviiované (Holditch-Davis et al., 2007; Secco, Ateah, Woodgate, & Moffatt, 2002 in
Baker et al., 2013).

Baker a kol. (2013) vytvorili model kompetentnosti a vnimavosti matky na zaklade
32 stadii, ktoré skumali faktory ovplyviiujuce kompetentnost’ a vnimavost matky voci
novorodencovi adetom do veku 2 rokov. Materskd vnimavost (angl. maternal
responsiveness) je definovand ako schopnost matky byt milujica a upokojujica voci
dietat'u, ¢o vedie k harmonickému vzt'ahu vzajomnej zhody, v ktorom matka chape signaly
areakcie dietata aodpovedd na ne naplfianim jeho potrieb. Matka a dieta sa uéia
rozpoznavat vzajomné signaly, reagovat’ na seba, rast arozvijat sa. Ako faktory
ovplyviiujuce vyvoj materskej kompetentnosti a vnimavosti identifikovali podporu od
inych, osobnu pohodu matky, stres a jeho zvlddanie a predchadzajuce skusenosti.
Warrenova (2005) hovori, Ze Casty a blizky kontakt s pribuznymi, priatel'mi a susedmi

zlepSuje kompetentnost’ v role rodica a taktiez zvySuje vnimavost’ k potrebam dietata.

1.1.4 Stres

Rodicovstvo je charakteristické¢ kazdodennymi vyzvami a ndrokmi na starostlivost’,
ktoré prichadzaju s vyvijajicim sa dietatom. Samozrejme, mnohé situédcie s dietatom su
zdrojom radosti a poteSenia a poskytuju rodi¢om pocit kompetentnosti a sebaistoty, ked’ sa
im podari vyrieSit' problémy a zdolat’ vyzvy. Sucasne vSak spravanie dietat’a a tlohy,
ktorym musia rodi¢ia denne splnit, mézu byt maétuce, frustrujice alebo iritujuce a tym
mozu vytvorit’ situdcie vnimané rodi€émi ako stresujuce. Vo vSeobecnosti stres zahfiia
reakciu v podobe emocie a spravania na neprijemnt udalost’ (Crnic, & Low, 2002). Homes
a Rage (1967 in Crnic, Low, 2002) chapu stres ako prezivanie vyznamnej Zivotnej zmeny a
tou je aj statie sa matkou. Lazarus ajeho kolegovia definuju stres ako vztah medzi
¢lovekom a prostredim, v ktorom jedinec vnima, Ze nie¢o, ¢o ma pre neho osobnti hodnotu
je v ohrozeni a zhodnoti, Ze jeho zdroje su zatazené danou situaciou. V ramci tohto modelu
hovorime o prvotnom zhodnoteni, v ktorom jedinec posudzuje, ¢i dana situacia je vyzvou,
ohrozenim alebo nebezpecCenstvom. Ndas zaujima prave vyzva, pretoze tou je narodenie
prvého diet’at’a. Je to ndro¢na udalost’, ktora v sebe nesie potencial pre osobné obohatenie,
no zaroven zat'azuje osobné zdroje (Coyne, & Lazarus, 1980; Folkman, & Lazarus, 1984;
Lazarus, 1966, 1981 in Cutronova, & Russell, 1990). Podl'a Deater-Deckarda (1998) je

rodiCovsky stres prezivany ako negativne pocity voCi sebe aj dietatu. Autor popisuje
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rodi¢ovsky stres ako averzivnu psychologickl reakciu na néroky, ktoré na ¢loveka kladie
rola rodic¢a. Crnic a Low (2002) poznamenavaju, ze rodicovsky stres nie je spésobeny iba
spravanim dietata, ktoré méze byt narocné a problematické, ale pre rodiCov mozu byt
stresujuce kazdodenné povinnosti spojené s rodi¢ovstvom, ako napriklad zvladanie
a organizovanie komplikovaného casového planu starostlivosti o dieta. Tieto tazkosti
(angl. hassles) spojené s rodiCovstvom samy osebe nemusia byt natol’ko dolezité, ale
kumulativny ucinok tychto relativne nepatrnych udalosti za urcity ¢as moéze byt
vyznamnym zdrojom stresu. Celkovo to mo6ze mat’ vplyv na kvalitu rodiCovstva, vztah
rodica s dietatom a nakoniec aj na fungovanie dietata (Belsky, Woodworth, & Crnic,
1996 in Crnic, & Low, 2002). Lazarus a jeho kolegovia taktieZ poukazuji na kumulativny
ucinok kazdodennych tazkosti, ktory moéze mat’ zasadny vyznam pri adapticii jedinca
a ovplyviiovat’ jeho vnimanie vlastnej kompetentnosti (Kanner, Coyne, Schaefer, &
Lazarus, 1981 in Crnic, & Low, 2002). Existuji individualne rozdiely v prezivani
rodi¢ovského stresu, priCom jednym s faktorov, ktory v tom zohrava rolu je aj socialna

podpora (Deater-Deckard, 1998).

Podla Lazarusa (1966, in Cohen, & McKay, 1984) sa stres objavuje, ked’ sa ¢lovek
nachadza v situacii, ktora zhodnoti ako ohrozujucu alebo inak naro¢nt a nevie vhodne
zareagovat. To do akej miery bude jedinec povazovat’ situdciu za hrozbu, méze ovplyvnit’
jeho podporna skupina. T4 mu mdze poskytnut’ informacie o vhodnej reakcii na situaciu
alebo ich rady mozu viest’ k presvedéeniu, Ze to, Ze nezareagoval adekvatne, nie je natol’ko

rozhodujuce.

Teoria socidlneho porovnavania predpokladd, Ze ¢lovek sa obrati na I'udi, ktori st
mu podobni. Podobnost’ sa tyka osobnosti, postojov a vel'mi dolezité je aj to, ¢i dané osoby
zazili alebo zazivaju podobné situacie. Prave oni by mali vediet, ako sa treba v danej
situacii zachovat’. Tato tedria hovori, Ze porovnanie s inymi znizuje Stres iba v pripade,
ked’ osoby pri poskytovani informacii zostant pokojné. Takymto spésobom moZze socidlna
podpora regulovat’ stres tym, Ze l'udia pomdzu jedincovi vnimat situdciu ako menej
ohrozujucu. (Festinger, 1954; Schachter, 1959 in Cohen, & McKay, 1984). Schooler
(1978 in Cohen, & McKay, 1984) tvrdi, Ze porovnanie je uspeSnou stratégiou zvladania
situdcii ak 'udia mézu usudit’, ze ich okolnosti st menej vazne ako tych druhych alebo nie

si zdvaznejsie.



Crnic a Greenberg (1990) vramci svojej S$tadie venovanej kazdodennym
tazkostiam rodiCovstva zistili, Ze priatel'stva a vztahy v komunite zmieriiovali to, ako ich
matky prezivali. Ich zistenia, v kontraste spredoSlymi vyskumami, naznacuju, Ze
emociondlna podpora od priatel'ov, viac ako ta od manzelov a partnerov, chrani matky od
nepriaznivych vplyvov kazdodennych rodi¢ovskych tazkosti. Autori usudzuju, ze kedze
matky zazivaji podobné tazkosti pri starostlivosti o deti, ich vzajomnd emociondlna

podpora moze byt dostato¢nou ochranou.

1.2 Ciel vyskumu

Cielom naSho vyskumu bolo preskimat’ psychologické benefity, a to socidlnu
podporu, kompetentnost’ a stres, u matiek v suvislosti s ich prislusnostou k materskej
komunite. V ramci naSej prace nas zaujimalo porovnanie matiek, ktoré su sucastou
akejkol'vek materskej komunity, s tymi, ktoré nie su su¢astou Ziadnej komunity. Dalej sme
sa Specificky zamerali na porovnanie matiek nav$tevujucich MC s tymi, ktoré ich
nenavstevuju. MC st v sGcasnosti rozSirenou alternativou zdruzovania zien s detmi
a pontkaju mnozstvo aktivit podporujucich matky aich deti. V ramci naSej prace sme
spolupracovali s Uniou materskych centier a preto sme im cheeli poskytnat’ data ohadom
uzito¢nosti fungovania MC a prinosoch, ktoré matkam poskytuju. Okrem toho sme chceli
zistit vztah medzi socidlnou podporou advomi premennymi, ktoré skimame -—

rodicovskym stresom u matiek a kompetentnost'ou v role matky.

1.3 Vyskumné otazky a hypotézy
Vzhladom na to, Ze na§ vyskum mal exploraény charakter na zaklade

prestudovanej literatiiry sme si ur¢ili nasledujice vyskumné otazky a hypotézy.

1.3.1 Matky v materskej komunite a mimo nej

H1: Matky, ktoré st sucast’ou materskej komunity maju vysSiu mieru
socialnej podpory (Weiss 1974 in Cutronova, & Russel, 1987; Cutronova, 1984).

H2: Matky, ktoré si sucastou materskej komunity maji niZS§iu mieru
rodi¢ovského stresu (Jarvinen et al., 2000 in Tarkkaova, 2003; Crnic a Greenberg 1990;
Lazarus, 1966 in Cohen, & McKay, 1984; Festinger, 1954; Schachter, 1959 in Cohen, &
McKay, 1984; Baker et al., 2013).

H3: Matky, ktoré su sucéastou materskej komunity maju vySSiu mieru

kompetentnosti v materskej role (Baker et al., 2013; Warrenova, 2005).



1.3.2 Matky navStevujice a nenavstevujuce MC

VO1: Existuje rozdiel v miere socialnej podpory medzi matkami, ktoré
navstevuju MC a tymi, ktoré ich nenavstevuja?

VO2: Existuje rozdiel v miere rodi¢ovského stresu medzi matkami, ktoré
navS$tevuju MC a tymi, ktoré ich nenavstevuja?

VO3: Existuje rozdiel v miere kompetentnosti medzi matkami, ktoré

navstevuju MC a tymi, ktoré ich nenavstevuja?

1.3.3 Vztah sociilnej podpory so stresom a kompetentnost’ou

Berryova a Jones (1995) zist'ovali, ¢i ich Dotaznik rodi¢ovského stresu (PSS), ktory
sme vyuzili aj my, negativne koreluje so socialnou podporou. Ich analyza to potvrdila,
a tak aj my sme predpokladali existenciu tohto vztahu.

H4: Medzi socialnou podporou a rodifovskym stresom matky existuje
negativny vzt'ah (Berryova, & Jones, 1995).

Gibaud-Wallston a Wandersman (1978 in Ohan, Leung, & Johnston, 2000), autori
Dotaznika vnimanej rodi¢ovskej kompetentnosti (PSOC), ktory sme vyuzili v naSom
vyskume, dokézali korelaciu so socidlnou podporou.

H5: Medzi socialnou podporou a kompetentnost'ou matky existuje pozitivny
vzt'ah (Gibaud-Wallston & Wandersman, 1978 in Ohan, Leung, & Johnston, 2000;
Tarkkaova, 2003).

2 METODY
2.1 Vyskumny sibor

Nasho vyskumu sa zucastnilo 80 prvorodiciek z Bratislavského kraja, z ktorych 40
navstevuje MC a 40 nenavstevuje MC. Zo skupiny matiek navstevujiucich MC je 29
zaroven sucastou inej komunity matiek a zvy$nych 11 sa stretava s matkami iba v ramci
MC. Z druhej skupiny 20 je sucastou inej komunity matiek a 20 nie je prislusnickami
ziadnej materskej komunity. Z celkového hladiska 60 participantiek je sicastou nejakej

materskej komunity a 20 do ziadnej takejto komunity nepatri.

Participantky boli vo veku 21-40 rokov, pricom ich priemerny vek bol 31,03 rokov
(SD = 4,263). V ramci skupiny matiek navstevujicich MC bol priemerny vek 31,23 (SD =
3,431) av druhej skupine 30,83 rokov (SD = 4,997). Matky, ktoré st stcastou nejakej
materskej komunity mali priemerny vek 30,92 (SD = 3,997) a tie, ktoré nie s v ziadnej

komunite 31,35 (SD =5,081).
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Priemerny vek dietata dosiahol hodnotu 14,43 mesiaca (SD = 6,268), Vv pripade
deti matiek navstevujucich MC mal hodnotu 16,15 mesiaca (SD = 5,503) a v skupine
matiek nenavstevujucich centra 12,70 mesiaca (SD = 6,572). V druhom rozdeleni nase;j
vzorky bol priemerny vek dietat’a u partipantiek v nejakej komunite matiek 15,82 mesiaca
(SD =5,953) a u participantiek, ktoré nie su v ziadnej komunite bol priemerny vek dietata
10,25 mesiaca (SD = 5,369). Z hl'adiska pohlavia deti bolo 46 chlapcov (priemerny vek =
14,30 mesiaca, SD = 6,261) a 34 dievcat (priemerny vek = 14,59 mesiaca, SD = 6,368).

Co sa tyka rodinného stavu, 61 matiek bolo v manzelskom zvédzku, 17 v
partnerskom vzt'ahu a 2 boli momentalne bez partnera. Najviac matiek, az 60, dosiahlo
druhy stupen vysokoskolského vzdelania, 6 malo prvy stupeni, 10 malo stredoskolské

vzdelanie, 3 mali postgradualne vzdelanie a 1 ukoncila iba zakladnt skolu.

Pri vybere participantieck do naSho vyskumu sme sa riadili vybranymi kritériami.
Hradali sme zeny, ktoré maju iba jedno diet'a a zéroven ziju v Bratislavskom kraji. Dieta
sa malo nachadzat vo vekovom rozmedzi 6 az 24 mesiacov. Dévodom, pre ktory sme
robili vyskum iba v skupine prvorodiciek bolo, ze védc¢Sina vyskumov skumajuicich tieto
témy (kompetentnost’ v roly matky, socidlnu podporu aj rodiovsky stres) sa zameriavala
prave na tuto skupinu matiek. Vzorku sme rozdel'ovali podl'a navstevovania MC, pretoze
sme chceli Unii materskych centier poskytnit vyskumné materialy, ktoré by monhli

podporit’ ich fungovanie.

2.2 Metdody

Na§ vyskum bol kvantitativny, Ciastoéne aj kvalitativny, a mal komparacny
charakter, ked’ze sSme v iom Vv ramci viacerych premennych porovnavali matky z hl'adiska
ich prisluSnosti k materskej komunite. TaktieZ mal exploracny charakter, pretoZe sme
overovali vyskumné hypotézy, ktoré sme si stanovili a hl'adali odpovede na vyskumné

otazky.

Ako metédu zberu dat sme si zvolili dotaznik. Na uvod sme zistovali
sociodemografick¢ udaje (vek a vzdelanie matky, vek a pohlavie dietata, bydlisko a
rodinny stav). Nasledovala kvalitativna cast' dotaznika, v ktorej sme sa pytali otazky
tykajuce sa prislusnosti k materskej komunite. Zistovali sme sa ¢i matka navstevuje MC,
ak &no, ako cCasto a aké aktivity tam najcastejSie vykondva. Zaroven sme sledovali, ¢i je
participantka stcastou nejakej inej komunity matiek, ak ano, o aku komunitu ide, ako

Casto sa stretavaju a aké aktivity tam najcastejSie vykonava. Po tejto Casti nasledovali tri
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dotazniky ato Vnasledovnom poradi, Dotaznik rodicovského stresu PSS, Dotaznik
vnimanej rodicovskej kompetentnosti PSOC a Dotaznik socidlnych prinosov SPS. V
zavere mali respondentky moznost’ napisat’ akékol'vek postrehy alebo komentare tykajuce

sa dotaznika a tematiky.

2.2.1 Analyza prislusnosti kK materskej komunite
Okrem kvantitativnej ¢asti nasho vyskumu sme Vv tvode dotaznika mali aj otvorené
otazky. V tejto kvalitativnej casti sme mapovali prislusnost’ ku komunite matiek. Ziskané

data sme analyzovali pomocou obsahovej analyzy.

V prvom rade sme sa pytali zien, ¢i navstevuji MC, ak &no, ako tam travia cas.
Z odpovedi vyplynulo, Ze matky sa tam najcastejSie rozpravaju s inym matkami, zatial’ ¢o
dozeraju na deti hrajuce sa v herni, chodia na rozne seminare, workshopy a prednasky pre
matky, viaceré matky spominali, Ze sa zucastnuji podpornej skupiny dojéenia

a samozrejme navstvuja rozne aktivity, krizky a cvicenia pre deti.

Dalej sme skamali, akych inych materskych komunit s participantky su¢astou.
Matky uvadzali, Ze sa stretdvaju Vv ramci viacerych, nie iba jednej, skupiny. V zéasade islo
najcastejSie 0 tri typy komunit. Jednak sa participantky stretdvaji s kamaratkami a
znamymi; najviac z nich uviedlo, ze ide o spoluziacky zo strednej alebo vysokej skoly a
o kolegyne taktiez na materskej dovolenke. Cast Zien je v komunite matiek v ramci
nejakého krest'anského spolocenstva. Nakoniec mnohé participantky spominali, Ze tvoria
komunitu s matkami z okolia a so susedami. Styri matky uviedli ini odpoved’ ako jednu
z uz spominanych. Jedna matka sa stretdva s matkami, ktoré stretla v porodnici a spéja ich
blizkost’ byvania. Dalsie tri uviedli, e maja rodinné prisluini¢ky s detmi, s ktorymi travia

¢as.

Z hladiska aktivit, ktoré spolu vykondvaji matky opisovali, ze sa navzijom
navstevujl, chodia spolu na prechadzky a ihriska, hraja sa s detmi, rozpravaju sa, radia
si, podporuju sa, zdiel'aju zazitky, vymienaju si skiisenosti, riesia problémy a vychovu deti,
ida spolu do kaviarni, hlavne spominali kaviarne prisposobené detom. Okrem toho
spominali aj rézny vylety, spolotné nakupovanie a matky, ktoré sa stretavaju

Vv krestanskych spolo¢enstvach sa spolu aj modlia.
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2.2.2 Dotaznik rodi¢ovského stresu (angl. Parental Stress Scale)

Rodicovsky stres sme zistovali prostrednictvom dotaznika PSS od Berryovej
aJonesa (1995), ktori ndm na poziadanie poskytli anglicki verziu. Polozky odrézaju
dichotomiu rodicovstva, ktoré je sucasne zdrojom poteSenia aj napétia. Pozitivne témy
zahfnaji emocionalne benefity (laska, Stastie, radost’ a zabava), pocit seba-obohatenia
a osobny rozvoj. Negativne komponenty sa tykaju narokov na zdroje (Cas, energia
a peniaze) straty prilezitosti a obmedzeni. PSS ma 4 faktory - odmeny za rodicovstvo,
rodicovské stresory, nedostatok kontroly a rodicovskd spokojnost’. Ich dotaznik ma 18
poloziek, ztoho 8 je reverznych. Autori PSS konstatuju, ze ich dotaznik je vhodnou
nahradou Indexu rodicovského stresu od Richarda Abidina, ktory sme nemali k dispozicii
apreto sme vyuzili tito alternativu. Participantky mali zhodnotit’ vztah s ich dietatom
vyjadrenim miery sthlasu resp. nestihlasu s polozkami, s vyuzitim pat'stupiovej Likertovej

Skaly (1 = vobec nesuhlasim, 5 = uplne sthlasim).
Priklad polozky:
To, Ze mém dieta spdsobuje, ze nemam vela €asu ani flexibility v zivote. 1 234 5

2.2.3 Dotaznik vnimanej rodicovskej kompetentnosti (angl. Parental Sense of

Competence Scale)

Na zistenie miery kompetentnosti u matiek sme pouzili dotaznik PSOC autorov
Gibaud-Wallston a Wandersman (1978 in Gilmore, & Cuskelly, 2009). Dotaznik tvori 17
poloziek, pricom 9 znich je reverznych. Participantky mali za tlohu vyjadrit mieru
suhlasu, resp. nesthlasu s tvrdenim, s vyuzitim Sest’stupiiovej Likertovej Skaly (1 = vobec
nesuhlasim, 6 = uplne stihlasim). Gilmore a Cuskelly (2009) vo svojom vyskume zistili, Ze
PSOC sa sklada z 3 faktorov - spokojnost’ s rolou rodi¢a, rodicovska ucinnost’ a zaujem o
rodiCovstvo. V studii Gilmore a Cuskelly (2009) na zaklade faktorovej analyzy vyradili
podskalu kontrola s polozkami 1 a 7, kedze mala nizku vnutorni konzistenciu, taktiez

polozka 5 sa nezaradila do Zziadneho faktora.
Priklad poloZiek:

Uprimne verim, Ze mam vSetky zru¢nosti nevyhnutné k tomu, aby som bola dobrou

matkou svojmu diet’at’u. 123456

Ak je niekto schopny zistit,, o trapi moje diet’a, som to ja. 123456
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2.2.4 Dotaznik socidlnych prinosov (angl. The Social Provisions Scale)

Pri skimani socidlnej podpory sme vyuzili dotaznik SPS, ktorého autormi st
Cutronova a Russell (1987). Ucelom dotazniku je zistit, do akej miery jednotlivym
respondentkam ich vztahy poskytuji socidlnu podporu a jej rézne dimenzie. Ide o Sest
dimenzii socialnej podpory od Weissa, ktoré ¢lovek nadobuda v kontexte medzil'udskych
vztahov - poradenstvo, spolahlivé spojenectvo, uistenie o vlastnej hodnote, prileZitost’ k
starostlivosti, viazbu a socialne zaélenenie. Kazdad dimenzia tvori jeden faktor a kazdy
z tychto faktorov ma 4 polozky, 2 pozitivne a 2 negativne formulované. Dotaznik spolu
obsahuje 24 poloziek, z ktorych 12 je reverznych. Ulohou participantiek bolo oznaéit, do
akej miery jednotlivé tvrdenia popisuji ich sucasné vztahy s druhymi l'ud’'mi, konkrétne
vzt'ahy s priatel'mi, rodinou a ¢lenmi komunity, a to na Stvorstupiiovej Likertovej skale (1
= vObec nesuhlasim, 4 = Uplne sthlasim). VysSie skore naznacuje vySS$iu mieru vnimanej

podpory. Skére je mozné ratat’ pre jednotlivé faktory aj celkovo.
Priklad polozky:
Citim sa byt si€astou skupiny, ktorad zdiel'a moje postoje a presvedcenia. 1 2 3 4

2.2.5 Vnutorna konzistencia

V pripade vSetkych troch pouzitych dotaznikov bolo nevyhnutné spravit’ ich spitny
preklad, vzhl'adom na to, Ze ani jeden z nich nebol k dispozicii v slovenskom jazyku.
Preklad do slovenciny realizovali dvaja 'udia a dotaznik spét’ do angli¢tiny prelozila tretia
osoba. V nasledujucom kroku sme uskuto¢nili predvyskum, v priebehu mesiaca januar,
ktorého sa zacastnilo 38 matiek. Tie nemuseli spiiat’ nami stanovené kritéria pre
vyskumnu vzorku. Dotaznik sme administrovali prostrednictvom elektronickej verzie. Data
sme analyzovali pomocou Statistického postupu Cronbachova alfa, priCom vo vicSine
dotaznikoch a faktoroch ndm vysla uspokojivii vnttornti konzistenciu. V ramci niektorych
faktorov nam vysla nizka Cronbachova alfa, ¢o sa da odovodnit’ malou vzorkou. Vysledky

uvadzame v Tabulka ¢. 1,2 a 3.
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Tabulka ¢.1
Reliabilita dotaznika PSS a faktorov v predvyskume

Dotaznik — faktor Cronbachova alfa Pocet poloziek
PSS 0,763 18

PSS — odmena za rodi¢ovstvo 0,676 6

PSS — rodi¢ovské stresory 0,758 6

PSS — nedostatok kontroly 0,599 3

PSS — rodi¢ovska spokojnost’ 0,199 3
Tabul'ka ¢.2

Reliabilita dotaznika PSOC a faktorov v predvyskume

Dotaznik — faktor Cronbachova alfa Pocet poloZiek
PSOC 0,854 17
spokojnost’ s rolou rodic¢a 0,682 6
rodic¢ovska ucéinnost’ 0,817 5
zaujem o rodi¢ovstvo 0,629* 2
kontrola 0,801 2

*pdvodne 0,406, bez polozky 17 je 0,629

Tabulka ¢.3
Reliabilita dotaznika SPS a faktorov v predvyskume

Dotaznik — faktor Cronbachova alfa Pocet poloZiek
SPS 0,899 24
poradenstvo 0,848 4
spol’ahlivé spojenectvo 0,801 4
uistenie o vlastnej hodnoty 0,672 4
prilezitost’ k starostlivosti 0,554 4

vézba 0,747 4
socialne zaclenenie 0,655 4

V ramci naSej vyskumnej vzorky sme opédt overovali vnatornu konzistenciu.

Cronbachova alfa jednotlivych faktorov aj celého dotaznika je uvedena v tabulke ¢. 4

(Dotaznik rodic¢ovského stresu), €. 5 (Dotaznik vnimanej rodi€ovskej kompetentnosti) a €.

6 (Dotaznik socidlnych prinosov).

Na zaklade Cronbachovej alfy sme z 2 faktorov vyradili 1 polozku a 2 faktory sme

vyradili tplne. Z dotaznika o rodi¢ovskom strese PSS sme vyradili polozku 14 (Ak by som

si mohla znovu vybrat, mozno by som sa rozhodla nemat’ dieta.) z faktoru nedostatok

kontroly a polozku 13 (Spravanie mojho diet'at’a je pre mna Casto strapiiujice a stresujuce.)

z faktoru rodicovska spokojnost. Tak ako Gilmore a Cuskelly (2009) vo svojej stadii,

z ktorej sme prebrali faktory pre dotaznik PSOC, aj my sme Uplne vyradili faktor kontrola

kvoli nizkej vnutornej konzistencii. Z dotaznika o socidlnej podpore SPS sme z dovodu
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nizkej reliability vyradili faktor prilezitost’ k starostlivosti. Tento faktor vyjadruje
dimenziu, ktord je spornd =z hladiska socialnej podpory, kedze jedinec je jej

poskytovatel'om (Cutronova, & Russell, 1987).

Tabul'ka ¢.4

Reliabilita dotaznika PSS a faktorov vo vyskume

Dotaznik — faktor Cronbachova alfa Pocdet poloZiek
PSS 0,826 18
odmena za rodi¢ovstvo 0,680 6
rodic¢ovské stresory 0,792 6
nedostatok kontroly 0,724* 2
rodi¢ovska spokojnost’ 0,626** 2

*pdvodne 0,690, bez polozky 14 je 0,724
**povodne 0,549, bez polozky 13 je 0,626

Tabulka ¢.5
Reliabilita dotaznika PSOC a faktorov vo vyskume

Dotaznik — faktor Cronbachova alfa Pocet poloZiek
PSOC 0,844 17
spokojnost’ s rolou rodica 0,786 6
rodic¢ovska ucinnost’ 0,748 5
zaujem o rodiovstvo 0,687 3
kontrola 0,586* 2
*vyradeny faktor

Tabulka ¢.6

Reliabilita dotaznika SPS a faktorov vo vyskume

Dotaznik — faktor Cronbachova alfa  Pocet poloZiek
SPS 0,895 24
poradenstvo 0,857 4
spol’ahlivé spojenectvo 0,718 4
uistenie o vlastnej hodnoty 0,691 4
prilezitost’ k starostlivosti 0,454* 4

vézba 0,611 4
socialne zaclenenie 0,710 4
*vyradeny faktor

2.3 Procedira

Déta sme zbierali pomocou elektronickej verzie dotaznika v ¢asovom rozpiti od
zadiatku februara do polovice marca 2016. UZast vo vyskume bola dobrovolna
a vyplnenie dotaznika trvalo zhruba 25 minut. Participantky do vyskumu sme ziskavali
metodou snehovej gule; oslovili sme urcity pocet matiek, pricom sme ich poziadali, aby

dotaznik poslali matkam, ktoré poznaji. Dalsie respondentky sme ziskali prostrednictvom
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socialnej siete Facebook, kde st vytvorené skupiny pre jednotlivé MC, v ktorych sa Zeny

navstevujuce tieto centra zdruzuji a komunikuji medzi sebou.

V 1uvode dotaznika boli uvedené pokyny pre participantky a zaroven tam boli
zopakované kritéria, ktoré musi Zena spiiiat’, aby dotaznik mohla vyplnit. Napriklad sme

overovali pocet deti, aby sme pripadne vyradili Zeny, ktoré maju viacero deti.

2.4 Metody analyza dat

Ziskané data sme analyzovali kvantitativne prostrednictvom Statistického programu
SPSS. Pri vyhodnocovani sme vyuzili nasledovné Statistické postupy: metddy deskriptivnej
Statistiky, Cronbachovu alfu pri skimani vnatornej konzistencie, Shapiro-Wilkov test
normalneho rozdelenia, parametricky T-test pre dva nezavislé vybery, neparametricky
Mann-Whitneyho U-test, neparametricky Kruskal-Wallisov test a neparametricky

Spearmanov koeficient.

3  VYSLEDKY
3.1 Porovnanie matiek v materskej komunite a mimo nej

3.1.1 Hypotéza ¢. 1: Matky, ktoré su sicast’ou materskej komunity majua vysSiu
mieru socialnej podpory.
Predpokladali sme, Ze matky, ktoré su sicastou nejakej materskej komunity (N =
60) maju vysSSiu mieru socialnej podpory V porovnani s tymi, ktoré nie st prislusnickami
Ziadnej takej komunity (N = 20). Hypotézu sme overovali pomocou neparametrického
Mann-Whitney U-testu. Zistili sme $tatisticky vyznamny rozdiel medzi tymito dvomi
skupinami zien v miere socialnej podpory (U = 419,500; r = 0,2246; p = 0,045), za hladinu
vyznamnosti sme povazovali a = 0,05. Na zéklade toho konsStatujeme, Ze sa nam potvrdila
tato hypotéza. Vysledky uvddzame v Tabulke €. 7.
Tabulka ¢.7

Testovanie rozdielu v miere socidlnej podpory medzi matkami v komunite a mimo nej

Prislusnost’ ku Pocet  Priemerné Suma Mann Z p
komunite poradie poradi Whitney U
Socialna
podpora Ano 60 43,51 2610,50
Nie 20 31,48 629,50 419,500 -2,009 0,045
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Okrem toho, ze sme porovnavali mieru celkovej socialnej podpory, analyzovali sme
aj jej jednotlivé dimenzie. Konkrétne iSlo o Sest’ socialnych prinosov, ktoré boli vyjadrené
Vv jednotlivych faktoroch dotaznika. Na zaklade Weissovej tedrie sme predpokladali, ze
matky, ktoré su sucastou materskej komunity maji vysSiu mieru poradenstva, socialneho
zaclenenia a uistenia o vlastnej hodnote. Analyzu sme vykonali prostrednictvom Mann-
Whitneyho U-testu, nase vysledky naznacuji, ze medzi matkami v komunite (N = 60) a
mimo komunity (N = 20) bol signifikantny rozdiel v miere socialneho zaclenenia (U =
319,500; r = 0,353; p = 0,002) a uistenia o vlastnej hodnote (U = 392,500; r = 0,2619; p =
0,019), v poradenstve (U = 576,000; r = 0,0339; p = 0,761) rozdiel nevysiel. Vysledky
uvadzame Vv Tabulke ¢. 8, 9 a 10.

Tabulka ¢.8

Testovanie rozdielu v miere socidlneho zaclenenia medzi matkami v komunite a mimo nej

Prislusnost’ ku Pocet  Priemerné Suma Mann Z p
komunite poradie poradi Whitney U
Socialne
zallenenie  Ano 60 45,18 2710,50
Nie 20 26,48 529,50 319,500 -3,158 0,002
Tabulka ¢.9

Testovanie rozdielu v miere uistenia o vlastnej hodnote medzi matkami v komunite a mimo

nej
Prislusnost’ ku Pocet  Priemerné Suma Mann Z p
komunite poradie poradi Whitney U
Uistenie o
vlastnej Ano 60 43,96 2637,50
hodnote Nie 20 30,13 602,50 392,500 -2,343 0,019

Tabul’ka ¢.10

Testovanie rozdielu v miere poradenstva medzi matkami v komunite a mimo nej

Prislu$nost’ ku PocCet  Priemerné Suma Mann Z p
komunite poradie poradi Whitney U
Poradenstvo  Ano 60 40,10 2406,00
Nie 20 41,70 834,00 576,000 -0,304 0,761
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3.1.2 Hypotéza ¢. 2: Matky, ktoré st sucast’ou materskej komunity maja nizsiu
mieru rodi¢ovského stresu.

Hypotézu €. 2 sme si stanovili, aby sme zistili, ¢i prislusnost’ ku komunite suvisi so
stresom spojenym S rolou rodi¢a. Vysledky neparametrického Mann-Whitney U-testu,
ktoré su uvedené v Tabulke ¢. 11, nepreukazali signifikantny rozdiel v miere rodi¢ovského
stresu (U = 555,000; r = 0,056 ; p = 0,617) medzi matkami v komunite (N = 60) a tymi,
ktoré v ziadnej nie su (N = 20). Hypotéza sa nepotvrdila.

Tabul’ka ¢.11

Testovanie rozdielu v miere rodicovského stresu medzi matkami v komunite a mimo nej

Prislusnost’ Pocet Priemerné Suma Mann Z p
ku komunite poradie poradi Whitney U
Rodicovsky
Stres Ano 60 41,25 2475,00
Nie 20 38,25 765,00 555,000 -0,501 0,617

3.1.3 Hypotéza ¢. 3: Matky, ktoré su siicast’ou materskej komunity majua vysSiu
mieru kompetentnosti v materskej role.

Na analyzovanie tejto vyskumnej otazky sme pouzili parametricky T-test pre dva
nezavislé vybery. Z vysledkov vyplynulo, Zze nebol rozdiel v miere kompetentnosti
U matiek, ktoré¢ su sti€ast’ou materskej komunity (N = 60) a tymi, ktoré nie st (N = 20) (t =
0,532; r=0,1012863 ; p = 0,136). Vysledky uvadzame v Tabulke ¢. 12.

Tabul’ka ¢.12

Testovanie rozdielu v miere kompetentnosti v role matky medzi matkami v komunite

a mimo nej
Prislu$nost’ Pocet Priemer Standardna  t-skore p
ku komunite odchylka
Kompetentnost’
Ano 60 75,83 10,409
Nie 20 74,30 13,215 0,532 0,596

3.2 Porovnanie matiek navStevujucich a nenavstevujicich MC

3.2.1 Vyskumna otazka ¢. 1: Existuje rozdiel v miere socidlnej podpory medzi

matkami, ktoré navstevuju MC a tymi, ktoré ich nenavStevuja?
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Rozhodli sme sa skumat’ benefity, ktoré moéze matke poskytovat' navstevovanie
MC, aby sme tak poskytli matkdm aj centram informécie objasiiujuce prinosy tychto
centier. Mann-Whitneyho U-test nepreukazal rozdiel (U = 698,000; r = 0,109; p = 0,326)
V miere socialnej podpory medzi matkami, ktoré navstevujt MC (N = 40) a tymi, ktoré
nenavstevuju (N = 40). Vysledky st uvedené v Tabulke ¢. 13.
Tabulka ¢.13

Testovanie rozdielu v miere socidlneho podpory medzi matkami v MC a mimo MC

Materské Pocet  Priemerné  Suma Mann 4 p
centrum poradie poradi Whitney U

Socialna

podpora Ano 40 43,05 1722,00
Nie 40 37,95 1518,00 698,000 -0,983 0,326

Nésledne sme eSte vykonali analyzu dat na zaklade rozdelenia participantiek podl'a
ich prislusnosti k materskej komunite a navstevovani MC. Vznikli 4 skupiny zien (1.
matky, ktoré chodia do MC a aj do inej komunity, 2. matky, ktoré¢ chodia iba do MC, 3.
matky, ktoré su iba v inej komunite, 4. matky, ktoré nie su v ziadnej materskej komunite).
Zistovali sme rozdiel v miere socialneho zaclenenia prostrednictvom neparametrického
Kruskal-Wallisovho testu pre viac nezavislych vyberov. Zamerali sme sa prave na socialne
zaclenenie, jeden zo socialnych prinosov, z dovodu, ze prave prislusnost k materskej
komunite by ho mala poskytovat’. Analyza odhalila hodnotu K-W = 15,311; p = 0,002, i8lo
o signifikantny rozdiel. Vysledky st uvedené v Tabulke ¢. 14. Nasledne sme sa bliZSie
pozreli na porovnanie socialneho za¢lenenia medzi skupinou matiek, ktoré s v MC aj inej
komunite (N = 29) a tymi, ktoré nie st v ziadnej (N = 20). Ukazalo sa, ze bol medzi nimi
signifikantny rozdiel v miere tohto socialneho prinosu (U = 122,500; r = 0,493; p = 0,001).
Vysledky st v Tabulke €. 15.
Tabulka ¢. 14

Kruskal-Wallisov test porovnania socidlneho zaclenenia

Kategoria  Pocet matiek Priemerné poradie Chi-kvadrat p asympt.)
MC+ina 29 49,21

Iba MC 11 30,86 15,311 0,002
Ina 20 47,20

Ziadna 20 26,48
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Tabulka ¢. 15
Testovanie rozdielu v miere socidlneho zaclenenia medzi matkami v MC a inej komunity

s matkami v Ziadnej komunite

Prislu$nost’ ku PocCet  Priemerné Suma Mann Z p
komunite a MC poradie poradi Whitney U
Socialna
zaclenenie Obidve 29 30,78 892,50
Ziadna 20 16,63 332,50 122,500 -3,453 0,001

3.2.2 Vyskumna otazka ¢. 2: Existuje rozdiel v miere rodi¢ovského stresu medzi
matkami, ktoré navS§tevuju MC a tymi, ktoré ich nenavStevujia?
Odpoved na tato vyskumnu otazku, ktora sa tyka rozdielu v miere rodi¢ovského
stresu sme zistovali neparametrickym Mann-Whitney U-testom. Vysledky, uvedené v
Tabul'ke ¢. 16, ukazali, ze nebol rozdiel v miere rodicovského stresu medzi tymito dvomi

skupinami (U = 721,500; r = 0,0846; p = 0,449).

Tabulka ¢.16

Testovanie rozdielu v miere rodicovského stresu medzi matkami v MC a mimo MC

Materské  Pocet Priemerné Suma Mann Z p
centrum poradie poradi Whitney U
Rodicovsky
Stres Ano 40 42,46 1698,50
Nie 40 38,54 1541,50 721,500 -0,757 0,449

3.2.3 Vyskumna otazka ¢. 3: Existuje rozdiel v miere kompetentnosti medzi
matkami, ktoré navstevuju MC a tymi, ktoré ich nenavStevuja?
Pri zistovani rozdielu v kompetentnosti v role matky u navstevnicok MC (N = 40)
a tych matiek, ktoré tam nechodia (N = 40) sme vyuzili parametricky T-test. Ani v tomto
pripade sa neukazal rozdiel (t = -0,220; r = 0.004922; p = 0,560), ako mozno vidiet
v Tabul’ke ¢. 17.
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Tabul’ka ¢.17

Testovanie rozdielu v miere kompetentnosti v role matky medzi matkami v MC a mimo MC

Materské Pocet Priemer Standardna  t-skore p
centrum odchylka
Kompetentnost’
Ano 40 75,18 10,846
Nie 40 75,73 11,494 -0,220 0,826

3.3 Vztah socialnej podpory so stresom a kompetentnost’ou

3.3.1 Hypotéza ¢. 4: Medzi socialnou podporou a stresom matky existuje negativny
vzt'ah.

Na overenie Hypotézy ¢. 4 sme urobili neparametricky test — Spearmanovu
korelaciu, pricom za hladinu vyznamnosti sme povazovali a = 0,05. Vysledky, uvedené
v Tabulke ¢. 18, ukazali Statisticky signifikantny negativny vztah (rs=-,242, p = 0,030). Na
zaklade analyzy mozeme konStatovat, Zze medzi socialnou podporou a stresom matky
existuje negativny vztah, teda nasa hypotéza sa potvrdila.

Tabul’ka ¢.18

Vztah socialnej podpory a kompetentnosti matky

Stres
Socialna podpora Is -,242*
p 0,030
N 80

3.3.2 Hypotéza ¢. 5: Medzi socidlnou podporou a kompetentnost’ou matky existuje
pozitivny vzt’ah.
V Hypotéze ¢. 5 sme na zistenie existencie vzt'ahu medzi socidlnou podporou
a materskou kompetentnostou pouzili neparametricky test — Spearmanovu korelaciu.
Hypotézu sme testovali na hladine vyznamnosti a = 0,05, vysledky uvddzame v Tabulke €.
19. Analyza nepreukazala S$tatisticky vyznamny vztah (rs = ,204, p = 0,069) medzi

socialnou podporou a materskou kompetentnost'ou.
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Tabul’ka ¢.19

Vztah socialnej podpory a kompetentnosti matky

Kompetentnost’
Socialna podpora Is ,204
p 0,069
N 80

4 DISKUSIA

4.1 Interpretacia vysledkov

Z nasej kvalitativnej Casti vyskumu vyplynulo, ze vic§ina matiek z vyskumnej
vzorky je sucastou nejakej materskej komunity, ¢o je v sulade so Sarasonom (1974 in
Heller, 1989), ktory hovori o potrebe ¢loveka byt sucastou siete vztahov. Ukazalo sa, Ze
matky st prislusnicky roéznych komunit, pricom ich spaja spolo¢na lokalita aj zdiel'any
zaujem a vztahy, ¢ize ide o komunity geografického aj zaujmového charakteru ako ich

rozdelil Gusfield (1975 in McMillan, & Chavis, 1986).

Z porovnania participantiek v materskej komunite s tymi, ktoré v ziadnej komunite
nie st vyplynulo niekol’ko zisteni. Vysledky poukazali na to, Ze prislusnost’ ku komunite
stvisi s celkovou mierou socialnej podpory. Z hladiska $pecifickych dimenzii socialnej
podpory sme zistili, ze medzi tymito dvomi skupinami zien bol rozdiel v miere socialneho
zaclenenia a v miere uistenia o vlastnej hodnote. Oba tieto prinosy stvisia s prislusnost'ou
k nejakej skupine (Cutronova, 1984). Ked je matka stcastou materskej komunity, ma s
kym zdiel'at’ radosti aj starosti tykajlice sa rodiCovstva; zaroven iné matky moZu rozpoznat
a ocenit’ jej zruénosti a schopnosti. Jednym aspektom socialneho zaélenenia je aj to, Ze
osoba ma T'udi, s ktorymi mdze vykonavat’ rozmanité aktivity (Weiss, 1974 in Cutronova,
1984). Komunita matke poskytuje moznost travit spolocny c¢as s d’al$imi matkami
aktivitami im vyhovujicimi, prispdsobenymi ich potrebam aj potrebam ich dietata. Matky
spolu moézu ist na detské ihrisko, na prechddzku, navStevovat sa, ist do kaviarne
s upravenym priestorom pre deti a podobne. Cutronova (1984) vo svojej stadii, kde zistila
dolezitost’ socidlneho zaclenenia ako prediktora poporodnej depresie, hovori, Ze tym, Ze
Zena poznala iné matky, mohla si snimi porovnat skusenosti a prostrednictvom toho
zistila, ze nie len ona Celi problémom a je frustrovana. Nase vyskumné zavery sa zhoduju
S poznatkom Jarvinena a kol. (2000 in Tarkkaova, 2003), ktori prisli na to, ze kI'aiCovym
prinosom rodiovskych skupin pre matky je ziskana podpora, to, ze Si matka uvedomi, ze

aj iné matky preZivaju a zazivaju to ¢o ona.

23



Ked’ sme porovnali skupinu prvorodiciek, ktoré su v MC aj v inej komunite matiek,
¢ize zeny ktoré maju okolo seba velku siet’ vztahov, so skupinou matiek, ktoré nie st
v ziadnej komunite, zistili sme vyznamny rozdiel v miere ich socidlneho zaclenenia.
Mozeme teda konStatovat, ze tdto dimenzia podpory priamo suvisi s prisluSnostou ku
komunite, tak ako to hovori aj Weissova teoria Siestich socialnych prinosov (Weiss, 1974

in Cutronova, & Russell, 1987).

Ocakavali sme rozdiel aj v miere poradenstva, pretoze sme sa domnievali, ze matky
v materskej komunite buda mat’ K dispozicii aj tito podporu v podobe rad a informaécii.
V tejto dimenzii socidlnej podpory sa vSak neukazal signifikantny rozdiel. Je teda mozné,
ze siet’ vzt'ahov nie je rozhodujicim zdrojom tejto dimenzie, ked’ze matky v st¢asnosti nie
st odkazané na informac¢nu podporu iba od inych I'udi vzhl'adom na dostupnost’ internetu
ako priameho zdroja informacii. Plantin a Daneback (2009) vo svojej prehladovej studii
skamali vyskumy zaoberajuce sa tym, ako rodifia vyuZzivaju internet na hl'adanie
informécii a podpory tykajucej sa deti, zdravia arodinného Zivota. Zich analyzy
vyplynulo, ze véac¢Sina dnesnych rodi¢ov hl'ada informacie aj socidlnu podporu prave na
internete. Dovodom tejto tendencie je oslabenie podpory zo strany rodicov, pribuznych a

priatel’ov.

Na zaklade tedrie sme predpokladali, Ze stretavanie matiek s inymi matkami bude
stvisiet’ S mierou rodi¢ovského stresu, analyza dat to v§ak nepotvrdila. Dokazali sme sice,
Ze zeny, ktoré maju okolo seba siet’ vztahov, teda su v materskej komunite, maju vyssiu
mieru socialnej podpory, ale Deater-Deckard (1998) hovori o socialnej podpore iba ako
jednom z faktorov, ktory ma vplyv na prezivanie rodi¢ovského stresu. Okrem toho d’alej
uvadza individualne charakteristiky, kvalitu manzelského vztahu a presvedéenie ako
faktory ovplyviiujiice mieru stresu rodic¢a. Crnic a Low (2002) preto hovoria, Ze je dolezité
uvedomovat’ si zlozitost’ procesov ovplyviujucich to ako rodi¢ia vnimaju kazdodenné

stresory a ako na ne reaguju.

Vzhladom na to, ze vo viacerych Studidch sa spomina, Ze vztahy, interakcia
sl'udmi apodpora od inych je dolezita pre vyvoj materskej kompetentnosti, sme
predpokladali, Ze prislusnost’ matky ku komunite bude suvisiet' s mierou kompetentnosti
v role matky (Warrenova 2005; Baker et al., 2013; Weiss, 1974 in Cutronova, 1984). Tato
hypotéza sa nepotvrdila. Tak ako aj na strese, na troven kompetentnosti vplyva viacero

faktorov. Baker a kol. (2013) hovoria 0 osobnej pohode matky aj dietata, strese a jeho
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zvladani, predchadzajicich skusenostiach a povahe dietata ako o faktoroch
ovplyviujicich kompetentnost’. Tarkkaova (2003) taktiez vymenuva niekol'ko faktorov na
strane matky, diet’at’a aj prostredia. Myslime si teda, ze ked’ze kompetentnost’ matky stvisi
s viacerymi aspektmi, nepodarilo sa nam preukazat vyznamn( savislost’ iba jedného

Z nich.

V naSej praci sme sa Specificky zaoberali materskymi centrami, teda porovnaniu
matiek navstevujicich MC s tymi, ktoré ich nenavstevuja, vV rdmci vybranych premennych.
Zistenia nasho vyskumu poukazali na to, Zze v akejkol'vek materskej komunite, aj v MC,
dochadza k pozitivhym javom, teda k vzajomnej podpore. To potvrdzuje, Ze materské
komunity st pre matky prinosné, preto je dolezité podporovat’ ich interakciu a fungovanie

Vv tychto komunitach.

4.2  Prinos vyskumu

Nasa praca je sucastou novej linie vyskumu, ked’ze sa zaobera oblastou, ktora este
nie je preskimana. Mdze byt prinosna pre komunitni psycholégiu, lebo sa venuje
komunitdm matiek. Vzhl'adom na to, Ze Zena sa po narodeni dietata mdze na pomerne
dlhé obdobie stat’ izolovanou od spolo¢nosti, je ddlezité venovat sa spésobom ako mdze

ziskat’ potrebnt1 socialnu podporu.

V nasej praci sme zistili, Ze celkova socialna podpora, Specificky jej 2 dimenzie
tykajiice sa Clenstva v skupine, socialne zaclenenie a uistenie o vlastnej hodnote, su
psychologickymi benefitmi, ktoré matkam poskytuje prislusnost’ ku komunite. Zaver, ku
ktorému sme dospeli, poukazuje na to, ze akakol'vek materska komunita poskytovala
matke pocit, Ze ma okolo seba l'udi, s ktorymi zdiel'a spolo¢né zaujmy a starosti a zaroven
jej to davalo uistenie o jej zrucnostiach a schopnostiach. Vzhl'adom na to, Ze socialna
podpora je spéjana s osobnou pohodou (Cohen, & Wills, 1985), duSevnym zdravim
a Vv suvislosti stym aj s optimalnej§im rodicovstvom (Mitchell, & Trickett, 1980) a aj
s odolnostou voc¢i zdravotnym problémom (Cohen, Gottlieb, & Underwood, 2000 in
Haber, Cohen, Lucas, & Baltes, 2007), je potrebné podporovat’ komunity matiek.
Komunity pre matky su teda dolezité aj z hl'adiska zachovania osobnej pohody a prevencie
réznych duSevnych poruch u Zien na materskej dovolenke. Z tohto hl'adiska je vhodné
podporovat’, aj finanénymi prostriedkami, vznik a fungovanie materskych centier, pretoze
st prirodzenym, osved¢enym a funkénym nastrojom zdruzovania matiek so zabehnutou

infrastruktarou. Silnym pilierom MC je prave ich otvorenost’ a pristupnost’ pre vsetky
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matky. Vytvaraji priestor pre zeny, ktoré nemaju okolo seba komunitu, v ktorej by mohli

travit’ ¢as s inymi matkami a detmi.

4.3 Limity vyskumu

Limitom nasho vyskumu bola pomerne mald vyskumné vzorka. Dovodom malej
vzorky bolo to, Ze sme mali vel'mi Specificky stanovené kritéria pre to, ktoré matky mozu
dotaznik vyplnit, tym padom bol zber dat naroény a zdihavy. Mnohokrat nam
kontaktované matky dotaznik nevyplnili kvoli zaneprazdnenosti. Nasim zamerom bolo
mat’ vyskumnt vzorku matiek, v ktorej by polovica navstevovala MC a druha polovica nie.
Vysvitlo vsak, ze viacSina matiek z MC je aj prislusnickami inej komunity matiek.
Dosledkom toho sme mali vel'mi ¢lenitd vzorku a tak v jej jednotlivych ¢astiach nebol

vel'ky pocet participantiek.

Dalsim limitom bolo, Z¢ matky mohli, vedome alebo nevedome, prikraglovat’ svoje
odpovede v dotazniku, aby si zachovali presvedcenie, Ze st dobrymi matkami. Mohli si
nieco nepripustat’ alebo mohli mat’ nekriticky pohl'ad na seba alebo odpovedat’ podl'a toho,

¢o povazovali za socidlne ziaduce.

Komplikaciou bol aj fakt, Ze sme museli prelozit vsetky pouzité dotazniky do
slovenského jazyka kvoli ich nedostupnosti. Aj napriek spdtnému prekladu a predvyskumu

sa tam mohli vyskytnat’ urcité skreslenia a nejasnosti.

Dotaznik skimajiici kompetentnost’ v role rodi¢a (PSOC) sa nezameriava na
Specifické kompetentnosti. Jednotlivé polozky sa netykaju konkrétnych uloh rodiovstva,
ale skor mapuju vSeobecny pohlad. V pripade dotaznika socialnej podpory (SPS)
povazujeme za limit fakt, Ze obsahuje vela reverznych poloziek, dosledkom ¢oho sa tam
vyskytlo niekol'ko poloZiek zameranych na to isté. Participantky to mohli vnimat ako
zbytone sa opakujuce vyroky. Napriklad tieto 2 polozky skumajice spolahlivé
spojenectvo: Su Tl'udia, na ktorych sa moézem spol'ahnit, ze mi pomozu, ked to naozaj
potrebujem. a Nemam nikoho, na koho sa mézem spolahnut’, Ze mi pomdze, ked’ to naozaj

potrebujem.

4.4 Odporicania pre d’alSie vyskumy
V dalsich vyskumoch v tejto tematike by bolo ziaduce v prvom rade ziskat’ vac¢siu
vyskumnt vzorku. V pripade pokra¢ovania v skimani MC by bolo zaujimavé zrealizovat’

longitudinalny vyskum zaoberajici sa vplyvom navstevovania MC na matku. Taktiez by
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bolo prinosné zaoberat’ sa motivaciou matiek navstevovat MC. My sme sa Vv naSej praci
zamerali viac na MC, ale bolo by zaujimavé hlbsie skimat’ aj in¢ druhy materskych
komunit. Vzhl'adom na to, ze nasa vyskumnd vzorka obsahovala iba participantky
z Brativského kraja, do buducna by bolo dobré rozsirit’ vyskum na celé Slovensko. Vdaka
tomu by sme mohli hladat a analyzovat rozdiely vo fungovani komunit matiek

v odlisnych geografickych oblastiach.

V ramci skumania socialnej podpory by bolo dobré pouzit’ viac druhov dotaznikov
zameranych na rozne konStrukty podpory, teda venovat’ sa vnimanej aj prijimanej podpore.
Prinosné¢ by bolo zaoberat' sa aj vztahom tychto dvoch konStruktov, kedze zistenia
vyskumov poukazali na odlisnu silu tohto vztahu (Haber et al., 2007). Okrem toho by bolo
dolezité zistit” aj to, ktoré zdroje podpory povazuje matka za klIi¢ové. V pripade d’alSicho
vyskumu kompetentnosti matky by bolo vhodnejSie vyuzit' dotaznik so SpecifickejSimi

polozkami.

Pri hlbsom skimani by bolo vhodné analyzovat’ aj osobnost’ matky v suvislosti s
jej participaciou v materskej komunite; napriklad suvislost’ prislusnosti ku komunite
s extraverziou, neurotizmom a privetivostou. Bolo by zaujimavé preskiimat’, preco
niektoré matky nemaju potrebu zdruzovat’ sa a iné maji. Dalej by bolo prinosné pomocou
viacrozmernej $tatistiky analyzovat’ vzajomny vztah medzi premennymi pouzitymi v nasej

préaci a novymi navrhovanymi premennymi ako napriklad osobnost’ matky.

Celkovo by v tejto problematike bolo uzito¢né kombinovat’ kvantitativny vyskum

s kvalitativnym, napriklad zrealizovat’ rozhovory alebo fokusové skupiny.

27



5 ZOZNAM POUZITEJ LITERATURY

Baker, B., McGrath, J. M., Pickler, R., Jallo, N., & Cohen, S. (2013). Competence
and responsiveness in mothers of late preterm infants versus term infants. Journal of
Obstetric, Gynecologic, & Neonatal Nursing, 42(3), 301-310.

Barclay, L., Everitt, L., Rogan, F., Schmied, V., & Wyllie, A. (1997). Becoming a
mother—an analysis of women's experience of early motherhood. Journal of advanced
nursing, 25(4), 719-728.

Barrera, M. (2000). Social support research in community psychology. In
Handbook of community psychology (pp. 215-245). Springer US.

Berry, J. O., & Jones, W. H. (1995). The parental stress scale: Initial psychometric

evidence. Journal of Social and Personal Relationships, 12(3), 463-472.

Cobb, S. (1976). Social support as a moderator of life stress. Psychosomatic
medicine, 38(5), 300-314.

Cohen, S., & McKay, G. (1984). Social support, stress and the buffering
hypothesis: A theoretical analysis. Handbook of psychology and health, 4, 253-267.

Cohen, S., & Wills, T. A. (1985). Stress, social support, and the buffering
hypothesis. Psychological bulletin, 98(2), 310.

Crnic, K. A., & Greenberg, M. T. (1990). Minor parenting stresses with young
children. Child development, 61(5), 1628-1637.

Crnic, K., & Low, C. (2002). Everyday stresses and parenting. Handbook of
Parenting Volume 5 Practical Issues in Parenting, 242.

Cutrona, C. E. (1984). Social support and stress in the transition to
parenthood.Journal of abnormal psychology, 93(4), 378.

Cutrona, C. E. (1984). Social support and stress in the transition to
parenthood.Journal of abnormal psychology, 93(4), 378.

Cutrona, C. E., & Russell, D. W. (1987). The provisions of social relationships and

adaptation to stress. Advances in personal relationships, 1(1), 37-67.

28



Cutrona, C. E., & Russell, D. W. (1990). Type of social support and specific stress:
Toward a theory of optimal matching.

Deater-Deckard, K. (1998). Parenting stress and child adjustment. Some old
hypotheses and new questions. Clinical Psychology: Science and Practice,5(3), 314-332.

Gilmore, L., & Cuskelly, M. (2009). Factor structure of the Parenting Sense of
Competence scale using a normative sample. Child: Care, health and development, 35(1),
48-55.

Haber, M. G., Cohen, J. L., Lucas, T., & Baltes, B. B. (2007). The relationship
between self-reported received and perceived social support: A meta-analytic

review. American journal of community psychology, 39(1-2), 133-144.

Halamova, J. S. (2014a). Psychologicky zdzitok komunity. Univerzita Palackého v
Olomouci.

Halamova, J. S. (2014b). Komunitna psychologia vo svete a na Slovensku.
Komunitna psycholédgia na Slovensku. Univerzita Komenského, Bratislava.

Heller, K. (1989). The return to community. American Journal of Community
Psychology, 17(1), 1-15.

Holikova, S. Materské a rodinné centrd. In Unia Materskych centie. Retrieved
April 9, 2016 from

http://www.materskecentra.sk/materske_centra/co_su_materske _(rodinne) centra_.html

Lopez, M. L., & Cooper, L. (2011). Social support measures review. National
Center for Latino Child & Family Research.

McMillan, D. W., & Chavis, D. M. (1986). Sense of community: A definition and
theory. Journal of community psychology, 14(1), 6-23.

Mercer, R. T. (2004). Becoming a mother versus maternal role attainment. Journal
of nursing scholarship, 36(3), 226-232.

Mercer, R. T., & Ferketich, S. L. (1995). Experienced and inexperienced mothers'

maternal competence during infancy. Research in nursing & health,18(4), 333-343.

Mitchell, R. E., & Trickett, E. J. (1980). Task force report: Social networks as

mediators of social support. Community mental health journal, 16(1), 27-44.

29


http://www.materskecentra.sk/materske_centra/co_su_materske_(rodinne)_centra_.html

Nystrom, K., & Ohrling, K. (2004). Parenthood experiences during the child's first

year: literature review. Journal of advanced nursing, 46(3), 319-330.

Ohan, J. L., Leung, D. W., & Johnston, C. (2000). The Parenting Sense of
Competence scale: Evidence of a stable factor structure and validity. Canadian Journal of
Behavioural Science/Revue canadienne des sciences du comportement, 32(4), 251.

Plantin, L., & Daneback, K. (2009). Parenthood, information and support on the
internet. A literature review of research on parents and professionals online.BMC Family
Practice, 10(1), 34.

Rogan, F., Shimed, V., Barclay, L., Everitt, L., & Wylli, A. (1997). ‘Becoming a
mother’—developing a new theory of early motherhood. Journal of advanced
nursing, 25(5), 877-885.

Sarason, I. G., Levine, H. M., Basham, R. B., & Sarason, B. R. (1983). Assessing
social support: the social support questionnaire. Journal of personality and social
psychology, 44(1), 127.

Tarkka, M. T. (2003). Predictors of maternal competence by first-time mothers
when the child is 8 months old. Journal of Advanced Nursing, 41(3), 233-240.

Tarkka, M. T., Paunonen, M., & Laippala, P. (2000). First-time mothers and child
care when the child is 8 months old. Journal of Advanced Nursing, 31(1), 20-26.
Warren, L. P. (2005). First-time mothers: social support and confidence in infant

care. Journal of advanced nursing, 50(5), 479-488.

30



