Unia

— Clenovia Unie materskych centier — materské a rodinné centra materskych
| - st plni dobrovolnictva. Svojou denno-dennou nezi$tnou pracou centier

menia svet okolo seba na kraj$ie miesto pre rodiny s detmi. Zasluzia
si obdiv i vdaku, obzvla3t po&as Eurépskeho roka dobrovolnictva 2011.
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OtuZovanie i vyskumny
projekt v MC Budatko

zasluhou dobrovolnicok

V bratislavskej Petrzalke pontka od jesene
2011 Materské centrum Budatko unikitny
kurz s ndzvom , Otuzovanie deti - Fit po cely rok"
v spolupraci s PaedDr. Radovanom Hlatkym.
Cielom projektu je priblizenie otuzovania ako
hravej a zdravej stcasti Zivota. Rodicia 1 deti sa
tu oboznamia s réznymi pohybovymi aktivitami
a pozitivnym Zivotnym Stylom. Néplou kurzu
je zozndmenie sa so $irokym spektrom otuzuji-
cich procedir vhodnych i pre tie najmensie deti.
Vdaka podpore Magistratu hlavného mesta Bra-
tislavy, dobrovolnicky — mamy z MC Budatko za-
bezpecili metodické pomécky a jedine¢nu publi-
kaciu ,Otuzovanie deti“. Dalsou dobrovolnickou
aktivitou v MC Budatko je 25 % spoluti¢ast na
vyskumnom projekte ,Starime sa dvojjazycnou ro-
dinou!”, ktory je podporeny Eurépskou komisiou.
Spolu 125 rodin z 5-tich eurdpskych krajin sa po-
diela na dobrodruzstve ucenia sa nového jazyka
s dinokrokmi Hocus a Lotus, v ktorom je model
vyucby - narativny formdt - navrhnuty profe-
sorkou Traute Taeschner z Univerzity Sapienza
v Rime. Rodindm st k dispozicii osobné gkolenia,
papierovy sprievodca - brozurka, materialy pre
spolo¢né aktivity a on-line poradenstvo.
www.budatko.sk

Dt;brovol'nictvo v Skallici
kvitne ako slneénica

V Skalici zalozili Materské centrum Slnecni-
ca mamicky dobrovolnicky Andrea Adamovicova
a Margita Kojsova v spolupraci s CVC vo februdri
tohto roka. ,Krdtko na to sme sa stali sympatizan-
tom UMC. Cheli sme zorganizovat podujatie ku
Driu matiek ,Mila pre mamu®. Touto cestou daku-
jem ndsmu milovému timu: Katke Valachovicovej,
Helenke Androvicovej a Miske Hlupikovej,“ hovori
koordinétorka Mile pre mamu v Skalici Margita
Koj$ova. MC Slne¢nica je k dispozicii 2x tyzden-
ne a ponuka kurzy angli¢tiny pre mamy, tvorivé
dielnicky, poradniu a diskusie so psychologickou,
inarodeninové oslavy. ,Spolupracujeme s pediatric-
kou i s materskou skolou, a tiez sme sa zapojili do ve-
rejnej zbierky ,,Dakujem, Ze si mama®, ktorii organi-
zuje Unia materskych centier. V novembri planujeme
predndsku o tradi¢nej ¢inskej medicine,“ vymentva
aktivity i plany spoluzakladatelka Margita Kojso-
va. ,V rdmci Eurdpskeho roka dobrovolnictva chcem
podakovat nasim dobrovolnickam: spoluzakladatel-
ke Andrejke Adamovicovej, a aj ostatnym mamic-
kdm, ktoré akymkolvek sposobom nezistne pomdha-
jui pri fungovani MC: Adriane Horvdtovej, Katarine
Vlachovicovej, Janke Kocianovej, nasej kreativnej
Hanke za logo a izasne pedantnej Zuzke za pripravu
Sablon na stenu. Mdme obrovski radost z kazdého
ndvstevnika, ktory sa k ndm vrdti. Je to dokaz, ze
0 MC v Skalici je zdujem,” doddva Margita Kojsova.
www.mcslnecnica.weblahko.sk.

Fifidlacky L.E.S.L.K. v Stupave
vdaka dobrovolnictvu

V Stupave sa Materské centrum Fifidlo tesi z do-
koncenia detského ihriska ,Fifidlacky L.E.S.1K.
Thrisko sa pysi ,preliezkovou® zostavou so $myk-
lavkou, dvojsedadlovou hojdackou a dvoma pru-
zinovymi hojdackami. ,Velkou atrakciou pre deti
je kopec hliny, ktory bude zatrivneny, takze skvrny
od hliny na oblecent vystriedaji skvrny od trdvy,"
smeje sa koordinatorka MC Fifidlo Eva Mrazova.
Jej velka vdaka patri MKIC v Stupave za ich spo-
luprécu a pomoc. Nezabtda ani na véetkych dob-
rovolnikov, bez ktorych by jama pod hojdackami
bola velmi hlbokd. ,Jednym z najkrajsich momen-
tov bolo, ked mi okoloidiici p. Juraj zobral lopatu
z riik hovoriac, Ze sa neméze pozerat na to, ako Zena
nakladd lopatou $trk do vozika,” spomina Eva Mré-
zova na milé zazitky s dobrovolnikmi. , Realizdcia
by nebola moznd ani bez financnych a materidlnych
prispevkov od partnerov MC Fifidlo, ktorymi si:
Bratislavsky samosprdvny kraj, Naddcia Orange,
Krajn s.r.0., Agroservis a vsetci darcovia 2 % dane.
Pozemok, na ktorom sa Fifidldcky L.E.S.LK. nachd-
dza, prenajalo MC Fifidlu mesto Stupava,“ dodéva
Eva Mrazové. Na buduci rok plénuje MC Fifidlo
osadit lavicky pre rodi¢ov a urcite néjde miesto aj
pre koloto¢. Otvaracie hodiny ihriska pre verej-
nost s totozné s otvaracimi hodinami pre hertiu
MC Fifidlo v Stupave: pondelok, utorok, streda
a piatok od 9.00 do 11.00 hod. ,Otvdracie hodiny
mozu byt rozsirené, ak sa ndjdu mamicky/oteckovia
— dobrovolnici, ktori budi ochotni otvdrat ihrisko
a hertiu v popoludnajsich hodindch,” povedala Eva
Mrézova.
www-sites.google.com/site/fifidlonew/kontakt

PRIPRAVILA: Katarina Kralikova, Unia materskych centier FOTO: uvedené MC

Video o dobrovolnikoch v kosickej Krajine Haliganda

Haliganda, ako Akadémia praktického rodicovstva, otvorila v septembri
dalsi, v poradi uz stvrty kurz o vjchove ,Ako lepsie rozumiet svojim detom
a sebe samému'. , Nie je to ako vyucovanie v skole. Sprevddzam rodicov uz Stvr-

origindlne tipy, odlisny pohlad na rodicovstvo, iné ocakdvania. Spolocné viak
maju to, ze kurz obohacuje vdetkych zicastnenych, hodnoti lektorka APR
Silvia Sorgerova. V Haligande doteraz kurz absolvovali mamy niekolko-
mesacnych prvorodenych babitiek, cez mnohodetné mamy, az po rodi¢ov
tinedzerov, ucitelky a $pecidlne pedagogicky. Eurépsky rok dobrovolnictva
je pre Haligandu prileZitostou, ako zviditelnit svoju pracu s dobrovolnik-
mi. Na jinovom druhom roéniku celoslovenského festivalu pre deti a ich
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| Ceské divadlo Marky Mikovej na festivale
,Krajina Haliganda" foto: Michal Rohal

zvedavych rodi¢ov ,Krajina Haliganda“ poméhalo organizatorom pocas
4 dni 32 dobrovolnikov. Festival sa ocitol v zozname udalosti Slovenského
institutu mlddeze [uventa. Z festivalu spravil Pavol Visiiovsky pre Iuventu
v rdmci medzindrodného projektu videoreportdz o nadsencoch poméaha-
jucich s ,Krajinou Haliganda“. Koncom septembra ziskala Haliganda v no-
vom nabore dalsich 8 dobrovolnikov, a to nielen z radov mamiciek z mater-
ského centra. Prisli aj $tudenti a zamestnané Zeny. Ponuka prace je $irokd.
,Nejde ndm iba o Sikovné a ochotné ruky, ale aj o ludi, vztahy, priatelstvd. Veri-
me, Ze sme tak zasiali myslienku , haligandanstva* do dalSich otvorenych dust,”
povedala Silvia Sorgerové z OZ Haliganda

www.haliganda.sk

www.mamaaja.sk




