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Hladdme debeovelnick

do materskych centier

Materské centra sltizia  Materské centra su zvycajne obc¢ianske
ako podpora zdravého  zdruZenia ktoré nie st financne podporovane
Fivota fungujucej Statom ani obcou a zienky, ktoré v nich
rodiny. Vytvaraju ,pracuju’ a pripravuju pre vas zaujimavy
L program, vynovuju priestory, platia energie,
bezpecny priestor pre pisu projekty — su to dobrovolni¢ky, ktoré
celérodiny k zdielaniu s rozhodli, ze svoj ¢as na rodi¢ovskej
skusenosti, vzajomnej  dovolenke obohatia o zazitok byt suc¢astou
podpore, poradenstvu,  neziskového sektoraa poméct sebe ¢i inym.
uéeniu sa a spolupraci. Ponukaju komplex sluzieb, ktoré prispievaju
Fungujii na principe k harmonizacii prostredia, v ktorom nase
. ) ) deti vyrastaju. Materske centra su si podobné
svojpomocnych skupin, Vo svojej ¢innosti, mozu sa lisit ponukanym
ktoreé prispievaju  programom, pretoze vedia velmi flexibilne
k zlepSovaniu  reagovat na potreby rodin a zaroven maju
komunitného Zivota  nazretelimiestne podmienky. Rodicia
a ziskavaju priestor mf)il',l aktivr}e podéy1vat' navrhy, ¢o by ckvlceli
k realnemu aktivnemu s detmi robit, tvorit a aktivne sa zapojit do
realizacie napadov. Mamy casto prichadzaju
obcianstvu.

do materskeho centra kvoli svojim detom,
aby mali kontakt srovesnikmi. AZ neskor
Zeny priduna to, Ze materskeé centrumim
moze ponuknut viac - relax, sebarealizaciu,
rozvoj svojich schopnosti, osobnostny

¢i profesijny rast a mozu si tym zvysit
sebavedomie. Materske centra prispievaju
k pochopeniu a reSpektovaniu potrieb rodin
s malymi detmi, pomahaju odburavat bariéry
v spoloc¢nosti, pri¢om si musia zachovat ciel,
pre ktory vznikli - byt otvorené a dostupné
vSetkym socidlnym skupinam.

Pridte medzi
nas a vytvorme
spolu krajsi svet pre
rodiny s malymi
detmil

E— Cim viac zien sa zapoji
do fungovania centra, tym
kvalitnejsie a castejsie bude
centrum fungovat. Na Slovensku
jenas takmer 100. Vyberte

si priamo z webovej stranky
Unie materskych centier
www.materskecentra.sk

alebo nam napiste na
umc@materskecentra.sk.

Dakujeme!
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@ Materskeé centrum Lentilka, KoSice

® Materskeé centrum Srdiecko, Trencin

@ Materske centrum Vanok, Malacky

. ZOSTAVILA: PhDr. Soiia Holikova

I:l n ia Unia materskych centier
materskych
centier

V juli

vas srdecne
pozyvame
do niektorych
z nich.

Materské centra
b stvezend aj
cez letné prazdniny

lentitka

@O maberski caniram
Hlinené kuizlo zahrady kazdy utorok od 9.00 — 11.00 hod. Workshop
pre deticky do 6 rokov, na ktorom sa naucia pracovat s keramickou
hmotou roznymi technikami: modelovanim, otlacanim, vykrajovanim...
Fairy Fashion kazdy utorok od 15.00 — 17.00 hod.

Kruzok pre mladé ndvrharky, na ktorom sa naucia tvorit kreativne
madne ndvrhy na tému Kvetinovych vil.

JUL: Vila Levandulka (hlavnou muzou kvet LEVANDULE)

AUGUST: Vila Makulienka (hlavnou muzou kvet DIVEHO MAKU)
SEPTEMBER: Vila Sine¢nica (hlavnou muzou kvet SLNECNICE)

Cvicme v rytme kazdy Stvrtok od 9.00 - 11.00 hod.

Na cerstvom vzduchu si deticky hravou formou zacvicia detsku jogu

a zahraju sana zvieratka. Po akenej casti si zajdu na desiatove posedenie
do zahradky a precitaju si detsku rozpravocku, alebo sinakreslia
obrdzok, aké zvieratko z cvicenia saim najviac pacilo.

® Rodinné centrum HVIEZDICKA, Banska Bystrica § (¢/e

~

Pondelky ZATVORENE
ondelky -~

Utorky 9.30 - 10.15 hod. - HVIEZDICKOVSKY BADATELKO

- aktivity na podporu zmysloveho rozvoja deti. Kontakt:
Slavka Polgarova, 0903121999

Stredy 9.30 - 12.00 hod. - LETNA HERNICKA a TANCOVACKA
Strtky 9.00 - 13.00 hod. - S BATOHOM CEZ HORY - turisticky kriizok
- aktivitamimo MC - pre mamicky s detmi, spolu budeme spoznavat
okolie Banskej Bystrice. Program vyletov mozete sledovat na FB stranke
rodinného centra. Info a organizacia: Slavka Polgdrovd, 0903 121999
16.30 - 18.30 hod. - Predpérodna priprava (klub buducich mamiciek)
Cvicenie, predporodna priprava a laktacné poradenstvo.

Kontakt: Miska Prazienkova, 0948 206 017

Piatky ZATVORENE

® Materskeé centrum Mami Oaza, Zlaté Moravce modg\a,

Budeme otvoreni cez prazdniny od 9.00 do 14.00 hod.
Na kazdy den pripravujeme program - tvorive dielne,
Muzikanti pre najmensich, My sme mali muzikanti
aletné montessori aktivity. TeSime sa na vas!

PATERIKL CENTRUA

Herna na Hviezdoslavovej 6 otvorend vzdy
v pondelok 15.00 - 19.00 hod.

v utorok az piatok 10.00 - 19.00 hod.
Pravidelné aktivity pocas prazdnin:
Pondelok - Cvicenie deti s rodi¢mi v Hoss Sport centre 9.00 - 10.00 hod.
Utorok - Joga pre mamicky po pérode 9.00 - 10.00 hod.

Podporna skupina mamiciek v dojceni

Streda - Riekankovo (pobocka v KC Stred) 9.00 - 10.00 hod.

Cvicenie pre tehotné (pobocka v KC Stred) 17.00 - 18.00 hod.

Zumba s Katkou (mald sala v KC Stred) 18.00 - 19.00 hod.

Stvrtok - Stvrtkove vzdeldvania (pobocka v KC Stred) od 16.30 hod. -
aktudlne témy budu na zaciatku jula uvedené v programe na webstranke.

VERSKECENT

Pripravuje ,,Skélocku®, Cielom programu je simuldcia

skolky a pripravit deti () rodicov) na skolku,

v kolektive kamaratov, stanoveny je pravidelny rezim.
Deti budu so skusenou pani ucitelkou a asistentkou. Program trva 10 dni

0d 9.00 - 12.00 hod. Terminy su pocas celého leta. Prihlaste sa do 15. jula
na vanok.malacky@gmail.com.

vano

www.mamaaja.sk



