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Mili rodicia, stari rodicia, priatelia rodin
s detmi,

v ruke drzite prvy katalog Zariadeni priatelskych k defom a rodinam z dielne Unie
materskych centier, ktory je naplnenim jedného z naSich cielov kampane ,Vstipte
s dietatom“ - spropagovat tych, ktori maju pochopenie voci detom, ich rodinam
a ich Specifickym potrebam. Ocenujeme tych, ktori umoznuju rodiCom na materske;j
a rodicovskej dovolenke prezit toto obdobie plnohodnotne a bez obmedzeni.
Katalog distribuujeme prostrednictvom materskych a rodinnych centier na Sloven-
sku a budeme radi, ked sa dostane do ruk Sirokej verejnosti, najméa rodicov.

Projekt ,Vstupte s dietatom* uspesSne nastartoval proces odburavania neprirodze-
nych bariér a hladania moznosti ako urobit svet rodiCovstva pritazlivym.

Mnohi z nas si neuvedomuju drobnosti, ktoré

sa stali samozrejmostou, napr. terajSie mamy
s malymi detmi automaticky siahnu po det-
skej stolicke v restauracii a to bolo pred de-
spolo¢nost k prirodzenej ustretovosti, k profe-
sionalnejSiemu spravaniu jednotlivcov a sku-
pin vo vztahu k rodinam a ich malym detom.

Vsetky ocenené zariadenia su uvedené aj
na nasej webovej stranke www.materskecen-
tra.sk. Pre sprehladnenie tychto zariadeni
mozete vyuzit filter a vyberaf si z aktualnej
ponuky priatelskych zariadeni, podla krajov
a zamerania. Detské ihrisko v Rohozniku vdaka projektu MC
Kvietok, archiv MC Kvietok

Nazov projektu ,Vstupte s diefatom® nemaju \

byt len prosbou a Zelanim, ale prirodzenym

pravom kazdého z nas, aby sa rodicia s malymi detmi citili v nasej spolocnosti ak-
ceptovani a ich pritomnost vitana.

Vytvorme spoloc¢nost priatelski k defom a rodinam v ¢o najSirSom ponimani, aby
zohladnovanie ich potrieb bolo sucastou a samozrejmostou spolocenského a podni-

katelského myslenia na Slovensku. -

Sorna Holikovd,
koordindtorka projektu

Projekt Vstupte s dietatom podporila Medialny partner projektu:

e GUEST
PRVA STAVEBNA

SPORITELNA

WWW.pss.sk



4 Unia
( materskych
‘ centier

(T
1lustracné foto - muzikoterapia v MC Gasparko,
foto Martin Krajéovi¢

Ll'Jnia materskych centier

je neziskova organizacia zastreSujuca viac ako 80 materskych a rodinnych centier
na Slovensku. Inspiruje a podporuje vznik novych materskych a rodinnych centier
ako priestoru, v ktorom mo6zu rodi¢ia so svojimi malymi detmi zmysluplne prezi-
vat obdobie, kedy sa plne venuju rodine - rozvijat sa, vzdelavat, pracovat na sebe
a nachadzat podporu. Poslanim Unie materskych centier je dosiahnuf uctu a uzna-
nie materstva v spolo¢nosti a spoluvytvarat podporujuce podmienky pre materstvo
v najvy$som zaujme dietata, matky a rodiny.




h’rojeht Vstapte s dietatom J

LProjekt Vstupte s dietatom* vznikol na zaklade skusenosti a zazitkov rodicov s ma-
lymi detmi, ktori boli konfrontovani s neochotou, ignorovanim ich objektivnych
potrieb, ako aj nemoznostou vstupit do zariadenia s koCikom. Mnohi slovenski pod-
nikatelia, urady, zdravotnicke zariadenia atd. neprihliadali na potreby rodi¢ov s ma-
lymi detmi, dokonca st zname pripady, kedy majitelia umiestnili na vchodové dvere
informaciu, Ze do zariadenia je vstup s koCikom zakazany. Rodic¢ia si uvedomili, ze
deti musia ist vSade s nimi - do obchodu, na urad, na postu... a stretli sa s bariérami,
ktoré im bezny zivot komplikovali.

Zamerom projektu je podporovat a ocenovat stravovacie a ubytovacie zariadenia,
obchody a urady, ktoré prihliadaju pri poskytovani svojich sluzieb na rodiny s detmi
a poskytuju im podmienky, ktoré reSpektuju ich Specifické potreby. Nemenej dolezi-
tym faktorom je podporit navstevnikov, aby takéto sluzby ziadali, prispeli k zlepSeniu
kvality poskytovanych sluzieb a nasledne ich aj ocenili.

Cielom je:

e monitorovat stav v existujucich stravovacich a ubytovacich zariadeniach ako aj

obchodoch v jednotlivych regionoch Slovenska, &i spifiaju kritéria pristupnosti pre

rodiny s malymi detmi;

vyzdvihnut zariadenia, ktoré spinaju prislusné kritéria nalepkou s logom projektu

LVstupte s diefatom® a udelit im certifikat ,,Zariadenie priatelské k detom a rodi-

nam®;

motivovat dalSie subjekty k tomu, aby dané¢ podmienky naplnili a potvrdili tak

svoju ludskost a ustretovost;

motivovat spolocnost k vyhladavaniu bezbariérovych a priatelskych zariadeni,

¢im mozu priamo prispiet k zlepSeniu kvality Zivota rodin vo svojom regione; v

mieste svojho bydliska;

Zariadenia, ktoré splnia povinné kritéria pre svoju kategdriu ziskaju ocenenie
v podobe certifikatu ,,Zariadenie priatelské k
defom a rodinam® a nalepky s logom sutaze,

- ktoré sluzia na identifikaciu a informovanie
verejnosti, ze dané zariadenie poskytuje kva-
litné sluzby pre rodiny s detmi a zavdzuje sa
dodrziavat principy - Ustretového spravania
dlhodobo. V sucasnosti je certifikovanych 60
ubytovacich zariadeni, 47 stravovacich zaria-
deni, 32 obchodov a institucii, napr. kKniZnica,
fitnescentrum ¢i wellness.

Udelenie certifikatov je bezplatné a jediny
sposob, ako sa k nemu dostat je poskytovat
kvalitné sluzby.




Ubytovacie zariadenia

Prorodinny hotel, penzion ¢i chata to znamena zaobchadzanie s detmi ako s VIP hostami. Ked’ citia,
Ze su dolezité, cheu zostat dlhSie. Je prijemné aj pre nas rodiCov, ak sa citime akceptovani a nasa
pritomnost vo vaSich zariadeniach je vitana. Podnikatelsky plan v zmysle ,,dobrodruzstvo pre celd
rodinu® je vynikajuci. Ked su deti stastné, mozu relaxovat konec¢ne aj rodicia.

Najdolezitejsim kritériom je ustretovy personal. Ludské bariéry sa zdolavaju omnoho tazSie, ako
tie fyzické. Dalsie kritéria su rozdelené v tzv. ,stupiioch priatelskosti®. Pif hviezdiiek moze ziskat
Spickovy hotel, penzion, chata Ci reStauracia, ale z pohladu hodnotenia rodicov.

Byt ustretovy detom a rodinam znamend trochu origindlneho
ndpadu, deti sii nendrocné, len im treba dat vhodné podnety. Ilu-

{lustracné foto, Martina Lukdcova

stracné foto Karneval MC Gasparko, foto Martin Krajcovic.
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Stupne priatelskosti
1. stupen

¢ prorodinna atmosféra,
¢ bezbariérovost

vonkajsie ihrisko
priestor na odkladanie kocika
prebalovaci pult
detské pribory, pohare, napoje

opatrovatelska sluzba
* bazén pre deti
vnutorné ihrisko

) B ) e zapozi¢iavanie Babyphone, 5.stupei
* ustretovy personal ) nocnika, resp.redukciu na WC, . I
* nefajciarske prostredie vanicky proro }pna a {nOS era,
* detska stolicka « diétne stravovanie * bezbaricrovost
¢ ustretovy personal

pozi¢iavanie bicyklov, lyZi,

2.stupen spolocenskych hier o nefajéiarskgvprostredie
« prorodinna atmosféra, y detSk‘j‘ StOth,ﬁl

o bezbariérovost 4.stupen ° det§ka pos}mlka

¢ ustretovy personal « prorodinn4 atmosféra, : ;0(11;1’11 ;lglw(/y
 nefajciarske prostredie o bedErTTe ets y uti

v dleiishad sielhe o) * ustretovy personal © dg

¢ detska postiel'ka
¢ rodinné zlavy

nefajCiarske prostredie
detska stolicka

dojciaci kutik
vonkajsie ihrisko

. detsk)"' kutik o detska postieTka : prlt;st})r narodklltadame kocika
. dct'sl.(e menu « rodinné zlavy pre arovarm pu ' o
¢ dojciaci katik « detsky kutik e detské pribory, pohare, napoje

3.stupen

¢ prorodinna atmosféra,
¢ bezbariérovost

¢ ustretovy personal

* nefajciarske prostredie
¢ detska stolicka

o detska postiel'ka

¢ rodinné zlavy

o detsky kutik

¢ detské menu

* dojciaci kutik

detské menu

dojciaci kutik

vonkajsie ihrisko

priestor na odkladanie koc¢ika
prebalovaci pult

detské pribory, pohare, napoje
zapoziCiavanie Babyphone,
nocnika, resp.redukciu na WC,
vanicky

diétne stravovanie
poZiciavanie bicyklov, lyZzi,
spolocenskych hier

zapoziCiavanie: Babyphone,
nocnika, resp.redukciu na WC,
vanicky

¢ diétne stravovanie
pozi¢iavanie bicyklov, lyZi,
spolocenskych hier
opatrovatelska sluzba

bazén pre deti

vnutorné ihrisko

sauna pre deti

* Zzorganizovanie programu pre
celu rodinu



Zoznam ubytovacich zariadeni:

1. Kunerad, penzion Kunerad

Adresa: Kunerad, Stranske-Brezie 305
Hodnotenie:

web: www.penzionkunerad.sk

2. Liptovska Sielnica, Resort VILLA BETULA
Adresa: Liptovska Sielnica

Hodnotenie:

web: http://www.villabetula.sk/

3. Liptovska Teplicka, Penzion Teplicka
Adresa: Stefana Nahalku 154, 059 40 Liptovska
Teplicka

Hodnotenie:

web: http://www.penzionteplicka.sk/

4. Liptovsky Trnovec, penzion RENDEZ-VOUS
Adresa: Liptovsky Trnovec

Hodnotenie:

web: www.rendez-vous.sk

5. Oravska Lesna, penzion SEVERKA
Adresa: Oravska Lesna 765
Hodnotenie:

web: http://www.severka.sk/

6. Piestany, hotel SOREA Sliava
Adresa: Hlboka 47, 921 01 Piestany
Hodnotenie:

web: http://www.sorea.sk/

7. Puchov, Hotel Wili

Adresa: ul. 1. maja 899, 020 01 Puchov
Hodnotenie:

web: http://www.hotelwili.sk/

8. Spisska Stara Ves, Hotel ELAND ***
Adresa: Hotel ELAND, ul.SNP 96,
061 01 Spisska Stara Ves

Hodnotenie:

web: http://www.hoteleland.sk/

9. Strbské Pleso, hotel SOREA Banik
Adresa: Strbské Pleso, 059 85 Strbské Pleso
Hodnotenie:

web: http://www.sorea.sk/

10. Gerlachov, hotel HUBERT
Adresa: Gerlachov 302, Vysoké Tatry
Hodnotenie:

web: http://www.hotel-hubert.sk/

11. Vysoké Tatry, hotel SOREA TITRIS

Adresa: 059 60 Tatranska Lomnica, Vysoké Tatry
Hodnotenie:

web: http://www.sorea.sk/

12. Liptovsky Mikulas, Wellness hotel Chopok
Adresa: Deménovska Dolina 20, 031 01 Liptovsky
Mikulas

Hodnotenie:

13. Vysoké Tatry, Sanatorium Tatranska Kotlina n.o.
Adresa: Vysoké Tatry, Tatranska Kotlina 68
Hodnotenie:

web: www.santk.sk

14. Makov, Horska chata Backarka

Adresa: Kopanice 294, 023 Makov

Odporucil: Rodinné centrum Racik, Bratislava
Hodnotenie:

web: www.backarka.eu

15. Slia¢ - Selnica, Hotel Kaskady
Adresa: Letecka 12

Hodnotenie:

web: www.hotelkaskady.sk

16. Vyhne, Hotel Sitno
Adresa: Vyhne 103
Hodnotenie:

web: www.hotelsitno.sk

17. Senec, Hotel Senec
Adresa: Slne¢né jazera-sever 2561
Hodnotenie:

web: www.hotelsenec.sk

miesto pre letnu
dovolenku s rodinou

detsky kutik
- detské outdoor ihrisko
- basketbal, volejbal, futbal, kriket
- kryty bazén a termdlné kupaliskd
- masdZe, sauna, jacuzzi na
zrelaxovanie tela

minigolf

Fi

Zoznam ubytovacich zariadeni

J. Horvatha 910/50, 967 01 Kremnica,
hotel@golfer.sk, 045/67 437 67

web: http://www.hotelchopok.sk/
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18. Strbské Pleso, Hotel Borovica
Adresa: Strbské Pleso
Hodnotenie:

web: www.hotelborovica.sk

19. Zuberec, Hotel Osobita

Adresa: Rohacska dolina 378, Zuberec
Hodnotenie:

web: www.hotelosobita.sk

20. Trencianske Teplice, Hotel Slovakia
Adresa: T.G.Masaryka 3, Trencianske Teplice
Hodnotenie:

21. Pribylina, Grand Hotel Permon
Adresa: Pribylina 1486
Hodnotenie:

web: www.hotelpermon.sk

22. Smrecany, Privat Slniecko
Adresa: Ziar 197

Hodnotenie:

web: www.privatsiniecko.sk

23. Besenova, Apartmany Zaria a Magdaléna
Adresa: Liprovska Tepla, 03483

Hodnotenie:

web: www.apartmany-zaria.sk

24. Vysoké Tatry, Atrium hotel
Adresa: Novy Smokovec 42
Hodnotenie:

web: http://www.atrium.sk/

25. Liptovsky Mikulas, Penzion Maria - Bodice
Adresa: Bodice 41

Hodnotenie:

web: www.umackov.sk

26. Zborov, Slnecny Majer

Adresa: Stebnicka Huta 111, Zborov 086 33
Hodnotenie:

web: www.slnecnymajer.sk

27. Liptovsky Jan, Strachanovka
Adresa: Janska Dolina 494
Hodnotenie:

web: www.strachanovka.sk

28. Liptovsky Jan, Liptovsko-Uhorsky dom
Adresa: Uhorska Ves 17

Hodnotenie:

web: www.chatanaliptove.sk

29. Liptovsky Jan, Relax Hotel Avena
Adresa: Liptovsky Jan 345
Hodnotenie:

web: www.avena.sk

30. Liptovska Sielnica, Gréta
Adresa: Liptovska Sielnica 270
Hodnotenie:

web: www.kolibagreta.sk

31. Makov, Horsky Hotel Hajenka
Adresa: Kopanice 40

Hodnotenie:

web: www.hajenkahotel.sk

32. Oscadnica, Rodinny penzion Alpinka
Adresa: Os¢adnica 1530

Hodnotenie:

web: www.alpinka.sk

33. Turcianske Jaseno, Drevenica u Havrana
Adresa: TurCianske Jaseno 88

Hodnotenie:

web: www.uhavrana.sk

34. Vysoké Tatry, hotel SOREA Hutnik

Adresa: 059 53 Tatranské Matliare, Vysoké Tatry
Odporucil: UMC

Hodnotenie:

web: http://www.sorea.sk/

35. Vysoké Tatry, hotel SOREA Uran

Adresa: 059 60 Tatranska Lomnica, Vysoké Tatry
Odporucil: UMC

Hodnotenie:

web: http://www.sorea.sk/

36. Nizke Tatry, Hotel SOREA Maj
Adresa: 032 03 Liptovsky Jan
Odporucil: UMC

Hodnotenie:

web: www.sorea.sk

37. Nizke Tatry, Hotel Sorea SNP
Adresa: 032 51 Jasna pod Chopkom
Odporucil: UMC

Hodnotenie:

web: www.sorea.sk

38. Nizke Tatry, Hotel SOREA Dumbier
Adresa: 032 03 Liptovsky Jan
Odporugil: UMC

Hodnotenie:
web: www.sorea.sk

39. Stara L'ubovia, Hotel Sorea Lubovia
Adresa: 064 01 Stara Lubovina
Odporugil: UMC

Hodnotenie:

web: www.sorea.sk

40. Vysoké Tatry, Hotel SLOVAN

Adresa: Vysoké Tatry 059 60, Tatranské Lomnica 46

Odporucil: Materské centrum Stonozka, Kosice
Hodnotenie:
web: www.hotelslovan.sk/

41. Slovensky raj, Chata Piecky
Adresa:053 15 Hrabusice, HrabusSicka pila
Hodnotenie:

webh: www.chatapiecky.sk



42. Poprad, Hotel AquaCity

Adresa: 058 01 Poprad, Sportova 1397/1
Odporucil: Materské centrum Bambino, Poprad
Hodnotenie:

web: www.aquacityhotel.sk

43. Bratislava, SPORT Hotel

Adresa: Trencianska 57, 821 09 Bratislava
Odporucil:

Hodnotenie:

44. Vysoké Tatry, Hotel Lesna

Adresa: Stara Lesna 157, 059 60 Vysoké Tatry
Odporucil: UMC

Hodnotenie:

web: www.hotellesna.sk

45. Liptovsky Jan, Hotel Liptovsky Dvor

Adresa: Janska Dolina 438, 032 03 Liptovsky Jan
Odporucil: UMC

Hodnotenie:

web: www.liptovskydvor.com

46. Terchova, Hotel Gold

Adresa: Vratnanska 287, 013 06 Terchova
Odporucil: UMC

Hodnotenie:

web: www.hotel-terchova.sk

47. Tatranska Javorina, Hotel Kolowrat
Adresa: 059 56 Tatranska Javorina 27
Odporucil: RC Racik, Bratislava
Hodnotenie:

web: www.hotelkolowrat.sk

48. Trencin, Penzion & Resturant Maria
Adresa: Kubranska 251/167 , Trenc¢in 91101
Odporucil: RC Presporkovo, Bratislava

Hodnotenie:
web: www.mariapenzion.sk

49. Donovaly, Koliba Dami ‘sport
Adresa: Donovaly 167, 976 39
Odporucil: MC Dupajda, Nizna
Hodnotenie:

web: www.snowsport.sk

50. Donovaly, Sport Hotel ***
Adresa: Donovaly 15

Odporucil: MC Stonozka, Kosice
Hodnotenie:

web: www.sporthotel.sk

51. Piestany, Hotel Park

Adresa: Nabrezie Ivana Krasku 2, 921 01 Piestany
Odporucil: RC Racik, Bratislava

Hodnotenie:

web: http://www.hotelpark.sk

52. Hotel Golfer, Kremnica

Adresa: ul. Horvatha 910/50, 967 01 Kremnica
Odporucil: UMC

Hodnotenie:

web: www.golfer.sk

53. Rozsutec, Zazrivsky dvor

Chata pod Rozsutcom + Chata po Magurou
Adresa: Zariva,

Hodnotenie:

weh: http://www.zazrivskydvor.sk/stranky/sk.php

54. Hotel Rozsutec, Zazriva

Adresa: Mala Fatra, Pod Velkym Rozsutcom
Hodnotenie:

web: http://www.hotelrozsutec.sk

55. Klokocov, Sudopark

Adresa: Klokocov 404, 023 22 Klokocov pri Cadci
Odporucil: UMC

Hodnotenie:

web: www.sudopark.sk

56. Horsky hotel a chatova osada LOMY,
Adresa: Horna Ves, 972 48

Odporucil: UMC

Hodnotenie:

web: www.hotellomy.sk

56. Hotel Thermal, Stirovo

Adresa: Pri Vadasi 2, Sturovo 943 01
Odporucil: UMC

Hodnotenie:

web: http://thermalhotel.sk

57. Nova Bana, Horsky Ran¢
Adresa: Imaged, Kolibska cesta 266, 968 01 N. Bana
Hodnotenie:

58. Chaty Uhorc¢ik, Il¢ik, Rajnoha
Adresa: Na Bukovine 1452, Terchova
Hodnotenie: [

web: http://www.chatauhorcik.sk

59. Hotel Ski & Fun

Adresa: Deméanovska dolina 69, 031 01 Lipt. Mikulas
Hodnotenie:

web: http://www.www.hotelski.sk

60. Penzion Max

Belecka 22/346, 941 48 Podhajska
Hodnotenie:

web: http://www.penzionmax.sk
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Stravovacie zariadenia

Spolocny rodinny obed alebo vecera v restauracii uz nie je takou vzacnostou ako v minulosti. Pred-
stavujeme si ho ako prijemné posedenie, oddychnutie a vybocenie z dennodennej rutiny. Stravovacie
sluzby vyuzivame najmé v case dovoleniek a cestovania. Co teda oCakavame v reStauracii, ktora je

pripravena aj na detského navstevnika?

Tlustracné foto archiv Hotel Slovan, Tatranskd Lomnica
(ocenené zariadenie)

Aj kreativne servirovanie umozni prijemnii rodinni
atmosféru! Ilustracné foto Martina Lukdcova

~

Zoznam stravovacich zariaden

Stupne priatelskosti

1. stupen

e prorodinna atmosféra
* bezbariérovost

* ustretovy personal

* nefajCiarske prostredie
¢ detska stolicka

e detské menu

2.stupen

¢ prorodinna atmosféra

¢ bezbariérovost

* Ustretovy personal

* nefajCiarske prostredie

¢ detska stolicka

¢ detské menu

¢ detské pribory, napoje, pohare

3.stupen

e prorodinna atmosféra
* bezbariérovost

* ustretovy personal

* nefajCiarske prostredie
¢ detska stolicka

¢ detské menu

* detské pribory, napoje, pohare
o detsky kutik
¢ priestor na odkladanie koc¢ika

4.stupen

¢ prorodinna atmosféra

¢ bezbariérovost

e ustretovy personal

* nefajCiarske prostredie

¢ detska stolicka

¢ detské menu

¢ detské pribory, napoje, pohare
o detsky kutik

¢ priestor na odkladanie koCika
¢ diétne stravovanie

¢ prebalovaci pult

* dojciaci kutik

5.stupen

¢ prorodinna atmosféra
* bezbariérovost

¢ ustretovy personal

¢ nefajCiarske prostredie
¢ detska stolicka

detské menu

detské pribory, napoje, pohare
detsky kutik

priestor na odkladanie koCika
diétne stravovanie
prebalovaci pult

dojciaci kutik

vonkajsie ihrisko



Zoznam stravovacich zariadeni:

1. Banska Bystrica, Café Labyrint
Adresa: Banska Bystrica, 974 01,
Trieda SNP 22

Hodnotenie:

web: www.cafelabyrint.sk

2. Banska Stiavnica, ¢ajovia KLOPACKA
Adresa: Banska Stiavnica, 969 00,

A. Sladkovica 7

Odporucil: MC Kubko Detva
Hodnotenie:

web: www.klopacka.com

3. Bratislava, LEBERFINGER

Adresa: Bratislava, 851 01 Viedenska cesta 257
Odporucil:UMC

Hodnotenie:

web: www.leberfinger.sk

4. Bratislava, kavieren Libresso
Adresa: Bratislava, Horaren Horsky park

na Lesnej ulici €. 1

Odporucil: Rodinné centrum Presporkovo,

Bratislava

Hodnotenie:

web: http://www.horaren.sk/kaviaren-libresso-horaren/

5. Bratislava, Primi, Kubu

Adresa: Bratislava, Nakupné centra Polus,
Eurovea, Aupark

Odporugil: UMC

Hodnotenie:

web: www.primi.sk

6. Bratislava, pizzeria MAESTRO

Adresa: Bratislava, 851 01, Einsteinova ul. 18, Aupark
Odporugil:UMC

Hodnotenie:

web: www.maestro.obedovat.sk

7. Bratislava, TARPAN

Adresa: Bratislava, 851 03, Majova 23
Odporugil: UMC

Hodnotenie:

web: www.tarpan23.sk

8. Dubnica nad Vahom, espresso BAKICOVA
Adresa: Dubnica nad Vahom, 018 41, Nam. Matice
Slovenskej

Odporucil: MC Dubnické SIiniecko Dubnica nad
Vahom

Bonusy: priestor na odkladanie kocikov
Hodnotenie:

9. Galanta, cukraren NUGET

Adresa: Galanta, 924 01, Safarikova 1527/47
Odporucil: MC Bambulkovo Galanta
Bonus: prebalovaci pult

Hodnotenie:

10. Kosice, Pizzéria RODINKA

Adresa: ul. Povstania ¢eského l'udu 1, OC Laborec
(Modrak na Furci), Kosice

Bonus: detsky kutik, detské umyvadlo, detské WC
Hodnotenie:

web: www.nasa-ke.sk

11. Levice, KOLIBA

Adresa: Levice, Rekrea - Margita Ilona
Odporucil: MC Medulienka Levice
Hodnotenie:

12. Limbach, cukraren Duha

Adresa: Limbach, 900 91, Vinohradnicka 32
Odporugilo: UMC

Bonus: prebalovaci pult, dojciaci kutik, detské ihrisko,
priestor na odkladanie ko¢ikoy, narodeninové party
Hodnotenie:

web: http://www.cukrarenduha.sk/cukraren/O_nas.html

13. Lipany, Cajoviia Pavucina

Adresa: Krivianska 1, 082 71 Lipany

Odporucil: MC Danka a Janka Lipany,

Bonus: prebalovaci pult, doj¢iaci kutik, ¢ajovia
poskytuje priestor pre rozne aktivity, prednasky a
prezentacie, ktoré organizuje MC. Moznost zakupenia
obcerstvenia aj pre mensie deti

Hodnotenie:

14. Malinovo, Café Eberhard

Adresa: Ivanska cesta 6, 900 45, Malinovo
Odporucil: MC Pinocchio, Malinovo
Hodnotenie:

e-mail: cafeeberhard@gmail.com

15. Martin, FRITO

Adresa: Martin, 036 01, M. R. Stefanika 36

Bonusy: prebalovaci pult, priestor na odkladanie ko¢i-
kov, priestor na prezentaciu detskych prac, farbicky a
omalovanky

Odporucil: Martinské rodinné centrum

Hodnotenie:

16. Martin, DREVENA DEDINKA
Adresa: Benice 038 42, Benice 33
Odporucil: Martinské rodinné centrum
Hodnotenie:

web: www.drevenadedinka.sk

17. Modra, U richtara

Adresa: Stirova 5, Modra

Odporucil: navsetvnici reStauracie
Hodnotenie:

web: www.stranka: www.urichtara.com

18. Myjava, café & restaurant FAMILY
Adresa: Jablonska 7, 907 01 Myjava
Odporucil: RC Racik, Bratislava
Hodnotenie:
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19. Café & restaurant Family
Adresa: Myjava 907 01, Jablonska 7
Odporucil: UMC

Hodnotenie:

20. Pezinok, pizzeria LALIA

Adresa: Pezinok, Holubyho 42
Odporucil: MC MamaTataJa Pezinok
Hodnotenie:

web: http://www.laliadyou.sk

21. Pezinok, cukraren EVA

Adresa: Pezinok, 902 01 M.R. Stefnika 6
Odporucil: MC MamaTataJa Pezinok
Hodnotenie:

web: http://cukraren-eva.lepsiweb.sk/

22. Poprad, pizzeria UTOPIA

Adresa: Poprad, 058 01, Dostojevského 23
Odporucil: MC Bambino Poprad
Hodnotenie:

web: www.stranka: http://www.pizzautopia.sk

23. Poprad, cukraren DOMENICO
Adresa: Poprad, 058 01, Nam. sv. Egidia
Odporucil: MC Bambino Poprad
Hodnotenie:

web: www.stranka: www.domenico.sk/

24. Povazska Bystrica, BANCO DEL PERU
Adresa: Povazska Bystrica, 017 01, Centrum 28/33
Odporucil: MC Vcielka Povazska Bystrica

Bonus: Prebalovaci pult, priestor na odkladanie
kocikov

Hodnotenie:

web: http://www.bancodelperu.sk/

25. Rimavska Sobota, Cukraren pod Mestskou galériou
Adresa: Hlavné namestie 5, 979 01 Rimavska Sobota
Odporucilo: MC Stonozka Kosice

Bonusy: detské ihrisko, priestor na odkladanie kocikov
Hodnotenie:

26. Ruzomberok, BISTRO POD GASTANOM
Adresa: Ruzomberok, 034 03, Sladkovicova 62
Odporucil: MC Vsevedko Ruzomberok
Bonus: priestor na odkladanie koc¢ikov
Hodnotenie:

27. Ruzomberok, Pizzeria CAMINO
Adresa: Ruzomberok, 034 06,
Cutkovska cesta 1/a

Odporucil: MC Vsevedko Ruzomberok
Bonus: priestor na odkladanie koc¢ikov
Hodnotenie:

28. Ruzomberok, Salas Krajinka
Adresa: Ruzomberok, 034 01, Hrboltova
Hodnotenie:

web: www.stranka: www.salas-liptov.sk/

29. Snina, Restauracia CARAVELLA

Adresa: Eurohotel Vihorlat, Strojarska 2206/97
Odporucilo: MC Anjelik Snina

Hodnotenie:

web: www.stranka: www.eurohotelvihorlat.sk

30. Spisska Nova Ves, NOSTALGIE
Adresa: Spisska Nova Ves, 052 01, Letna 49
Odporucil: MC Dietka Spisska Nova Ves
Hodnotenie:

31. Spisska Nova Ves, GARAGE

Adresa: Spisska Nova Ves, 052 01, Letna 35
Odporucil: MC Dietka Spisska Nova Ves
Hodnotenie:

32. Spisska Nova Ves, TATRA

Adresa: Spisska Nova Ves,

052 01 Odborarov 14

Odporucil: MC Dietka Spisska Nova Ves
Hodnotenie:

33. Spisska Nova Ves, restauracia NA KORZE

Adresa: Spisska Nova Ves, Zimna 34

Odporucil: MC Dietka Spisska Nova Ves, Podrobnejsie
informacie...

Hodnotenie:

34. Spisska Nova Ves, SUN FOOD Bagetéria
Adresa: Spisska Nova Ves, Zimna 58
Hodnotenie:

web: www.stranka: www.sunfood.sk

35. Stupava, Biofarma - salas

Adresa: Bratislava, 811 02, Obchodna 62
Odporucil: MC Fifidlo, Stupava
Hodnotenie:

web: http://www.stranka/

36. Stupava, ALBERT Cafe and Restaurant
Adresa: Stupava, 900 31, Hlavna 35
Odporucil: MC Fifidlo, Stupava
Hodnotenie:

web: www.albert.obedovat.sk/

37. Stupava, Haki Kebap

Adresa: ul. Marcheggska 2, 900 31 Stupava
Odporucil: UMC

Hodnotenie:

web: http://www.hakikebap.sk



38. Sviity Jur, ¢ajoviia CHAJORI

Adresa: Svity Jur, 900 21, Pezinska 47

Bonusy: prebalovaci pult, priestor na odkladanie
kocikov, koncerty, literarne vecery, prednasky

a diskusie, hudobné vecery

Odporucil: RC Svity Jur

Hodnotenie:

web: www.stranka: www.chajori.sk

39. Sal'a, Kafehaus

Adresa: Sala, 927 15, Hlavna 6
Hodnotenie:

web: http://www.stranka/

40. Trencin, CAFE VERDE

Adresa: Braneckeho 14, 911 01 Tren¢in
Odporucil: MC Srdiecko Trencin

Druh poskytovanej sluzby: kaviaren

Plnenie kritérii: bezbariérovy vstup, zhovievavost
personalu voé¢i detom, nefajciarska zona, umoz-
nenie ohrevu detskej stravy, detské menu, detska
stolicka, priestor pre hru deti.

Hodnotenie:

web: http://www.penzionexclusive.sk/

41. Trencin, Dr.Life - restauracia,

kaviaren, cukraren

Adresa: 911 01 Trencin, Halalovka 2370
Odporucil: MC Srdiecko Trencin

Bonus: prebalovaci pult, detské ihrisko v letnej
sezone, priestor na odkladanie kocikov, detské wc,
nastenka pre inzerciu detskych veci

Hodnotenie:

web: www.drlife.sk

42. Trenéin, Street coffe

Adresa: Trencin, 911 01,Jesenského 32
Hodnotenie:

43. Ziar nad Hronom, Cajoviia Za Rohom

Adresa: Ziar nad Hronom, 965 01, M.R.Stefanika
44/25,

Hodnotenie:

web: www.stranka/: www.cajovnazarohom.sk/

44. Bratislava, Restauracia Malina

Adresa: Cyprichova 1, Bratislava - Krasfiany
Odporucil: RC Racik, Bratislava

Hodnotenie:

web: www.stranka: www.restauraciamalina.sk

45. Trnava, Kaviaren Macko

Adresa: Okruzna 6, 91701 Trnava
Odporucil: Trnavské materské centrum
Hodnotenie:

46. Jarovce, Jarovsky dvor

Adresa: Mandlova 48 , 85110 Bratislava
Odporucil: UMC

Hodnotenie:

web: http://www.jarovskydvor.sk

47. Cajoviia Aquilla

Adresa: Namestie A.Hlinku 17, Ruzomberok
Hodnotenie:

web: http://ruzomberok.sk

48. Choco & Café Passé

Adresa: Mostova 1356/22, 034 01 RuZomberok
Hodnotenie:

web: www.passe.sk

Restauraci,

provnd deding

Netradicne tradi¢na slovenska restauracia

Zoznam stravovacich zariadeni:




Obchody, urady a ine zariadenia

V uradoch, zdravotnickych zariadeniach mame este rezervy. Preto tych, ktori myslia aj na nas rodi-
¢ov s malymi detmi, ked’ ideme nakupit alebo nieCo vybavit si vazime. Oznacenie Vstupte s dieta-
tom a certifikat maju tieto institucie.
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Ilustracné foto Martina 1lustracné foto Sona Kreativite sa medze nekladii. Cim bldznivejsie,
Lukdcova Majorosova m ldkavejsie ©, foto Martina Lukdcovd
Obchody:

Banska Bystrica, PINOCCHIO

Adresa: Banska Bystrica, Dolna 23
Odporucil:MC Hviezdicka Banska Bystrica
Bonus: dojéiaci kutik

Banska Bystrica, Médny salon COMPLICITE
Adresa: Banska Bystrica, Kapitulska 19
Bonusy: prebalovaci pult, doj¢iaci kutik,
oddychovy priestor pre navstevnikov
Odporucil: MC Mostik Banska Bystrica

web: http://[www.buducamamicka.sk/

Banska Bystrica, Detsky bazar VIZUAL
Adresa: Banska Bystrica, Horna 16
Odporucil: MC Mamina Banska Bystrica

Banska Bystrica, tip top baby

Adresa: Namestie SNP 16, Banska Bystrica
Odporucil: MC Mamina Banska Bystrica
web: http://[www.tiptopbaby.szm.com/

Bratislava, PRE DETI

Adresa: Bratislava, KoSicka 37/A
Odporugil: UMC

web: http://www.predeti.sk/

Bonus: doj¢iaci kutik, prebalovaci pult




Detva, BABY SHOP
Adresa: Detva, M.R. Stefanika
Odporucil: MC Kubko Detva

Detva, MICHAELA
Adresa: Detva, Partizanska cesta
Odporucil: MC Kubko Detva

Kezmarok, HRACKY
Adresa: Kezmarok, Hlavné namestie 68
Odporucil: MC Slimacik KezZmarok

Kezmarok, VIKTORIA
Adresa: Kezmarok, Frana Krala 1
Odporucil: MC Slimacik Kezmarok

Liptovsky Mikulas, DeTi¢kovo

Adresa: Liptovsky Mikulas, Garbiarska 4417
Odporucil:UMC

Bonusy: Dojciaci kutik, prebalovaci pult,
oddychova zona pre zakaznikov

Liptovsky Mikulas, REBEKA
Adresa: Liptovsky Mikulas, Tranovského 2
Odporucil: MC Zornicka Liptovsky Mikulas

Liptovsky Mikulas, XENIA

Adresa: Liptovsky Mikulas,

Nam. Osloboditelov 33

Odporucil: MC Zornicka Liptovsky Mikulas
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Najlepsie
% Kryte Detské Ihrisko pod Tatrami
MnoZstvo atrakcii pre deti
_ Kaviarer, Free WiFi
_The Best Indoor Playground in Hight Tatras
: Many Attractions for Children :
CoffeeShop Free W|f4 -,
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Martin, LIENKA

Adresa: Martin, A. Stodolu 25
Odporucil: Martinské rodinné centrum
Podrobnejsie informacie...

Bonus: dojéiaci kutik

Martin, FILIPKO
Adresa: Martin, M.R.Stefanika 27
Odporucil: Martinské rodinné centrum

Martin, DETSKY SVET
Adresa: Martin, Jilemnického
Odporucil: Martinské rodinné centrum

Skalica, Detsky second hand
Adresa: Skalica, SNP 10
Odporucil: MC Lampasik Skalica
Bonus: dojéiaci kutik

Snina, Andrea Sidorova - A.M.S.

Adresa: 069 01 Snina, Budovatel'ska 670
Odporucil: MC Anjelik Snina

Druh poskytovanej sluzby: Textil

Plnenie kritérii: bezbariérovy vstup,
zhovievavost personalu voci defom,
umoznenie nakupu aj s detskym koc¢ikom,
detsky kutik/priestor pre hru deti

Snina, LATTOVA-lacny textil
Adresa: 069 01 Snina, Komenského 2659/9
Odporucil: MC Anjelik Snina

Snina, TOGA
Adresa: 069 01 Snina, Budovatel'ska 3976
Odporucil: MC Anjelik Snina

Spisska Nova Ves, HYPERNOVA
Adresa: Spisska Nova Ves, Sladkovicova 2
Odporucil: MC Dietka Spisska Nova Ves

Adresa: Spisska Nova Ves, Sladkovicova 2
Odporucil: MC Dietka Spisska Nova Ves

Zlaté Moravce, JUNIOR MODE
Adresa: Zlaté Moravce, Janka Krala 41/A
Odporucil: MC Mami Oaza Zlaté Moravce




Predajne potravin:

Lipany, predajna potravin
Adresa: Lipany, Nam. Sv.Martina 51
Odporucil: MC Danka a Janka Lipany

Lipany, COOP Jednota
Adresa: Lipany, Nam. Sv. Martina 2
Odporucil: MC Danka a Janka Lipany

Lipany, predajna potravin
Adresa: Lipany, Sabinovska 2
Odporucil: MC Danka a Janka Lipany

Martin, DONA
Adresa: Martin, A.Stodolu 6

Odporucil: Martinské rodinné centrum

Trencin, Syrakus - predajna syrov

Adresa: Trencin, Mierové namestie 14
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HOTELOVA SPOLOCNOST

Hotely spoloénosti SOREA - $3XTo

\e kipele  kdefom a rodindm”

_ hotely s certifikdtom (o)

: 0 o) < VSTUPTE S DIETATOM - f :

' Zariadenia priatel'ské
DOVOLENKA

- povnians
Wsoke Tutn,' Nizke Tatry Piestany Spis - LU

TERMAL RAI s lie¢ivou termalnou vodou
AQUA RELAX s mnoistvom vodnych atrakcii
NOVY WELLNESS SVET REGENERACIE A ODDYCHV
BOWLING CENTRUM - LATINOG - ZUMBA - SALSA
ZUMBA NIGHT - PIRATSKY DEN - MINIDISKO
Detskeé zl'avy ai do vysky 100%!

Tak nevihajte a prid'te zaiit'
dovolenku svojich snov so soml!



laverom

Priatelia,
viete aj o inych zariadeniach, kde ste sa citili vyborne?
Napiste nam o nom na vstuptesdietatom@materskecentra.sk

CHCEME:

* Dosiahnut zmenu - vo mne, v tebe, v nas.

¢ Dat spolo¢ne vsetkym tym vydobytkom,
sluzbam a produktom nasho 21.storocia
to najdolezitejsie: S/ILE,

&

M | Katalog zariadeni priatelskych k defom a rodinam 2012, vydava Unia materskych centier v ram-
ci svojej kampane Vstupte s dietatom, naklad: 500 ks, titulna foto: archiv Hotel Slovan Tatran-
ska Lomnica (ocenené zariadenie) a Martina Lukacova, v obsahu ilustrac¢né foto: archiv MC
Kvietok Rohoznik, Hotel Slovan-Tatranska Lomnica (ocenené zariadenie), Martin Krajcovic
- MC Gasparko, Sona Majorosova, Martina Lukacova, kontakt: vstuptesdietatom@materske-
centra.sk, Viac informacii o projekte najdete na www.materskecentra.sk, alebo vo vasom ma-
terskom/rodinnom centre.




Mila pre mamu

Najvéiésia oslava Dria matiek na Slovensku

V sobotu v predvecCer Dria matiek sa uz

tradine kazdoro€ne kona celoslovenské podujatie

Mila pre mamu, ktoré organizuje Unia materskych centier

s materskymi centrami po celom Slovensku. Symbolickd mifu

pre svoju mamu prejdu kazdy rok tisicky fudi. Slovensko v roku 2012
po deviatykrat spojila spoloéna myslienka;: PODAKOVAT SA MAME.
Z vdaky a ucty k svojej mame preslo tento rok

symbolicku mifu 14 192 fudi v 40 miestach po celom Slovensku.

Projekty Unie materskych centier

www-materskecentra-sk

RodiCovska intuicia, praktické zru¢nosti v komunikacii s dietatom a
prilezitost porozumiet’ vychove v hlbsich suvislostiach.

Toto vSetko pomaha rodiCom v materskych centrach rozvijat
projekt Akadémia praktického rodi€ovstva, ktorého unikatnou
aktivitou je Ministerstvom Skolstva akreditovany kurz

"Ako rozumiet’ svojim detom a sebe samému".

Akadémia N

&
&
)

praktického rodicovstva %

C15702°



DAJTE DETOM
NIECO

EXTRA

EXTRA ISTOTA

a7 do vysky 10 000 € pre oboch rodicov

Detské sporenie
Junior Extra, to je

~ vyhodné sporenie s nizkymi vkladmi uz od 5,10 € mesacne
v garantované uroky az 2% rocne
v Statna prémia kazdy rok
v Karta vyhod na nakup so zlavami
mily darcek pre dieta — plySovy liSiacik

Podrobné informécie vam ochotne
poskytneme v kancelariach obchodnych

zastupcov PSS, a. s., na celom Slovensku l.

alebo na tel. ¢. 02/58 55 58 55.

PRVA STAVEBNA
www.pss.sk SPORITELNA




