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Z Materské a rodinné centrd zdruzené v Unii materskych
Cez mate rShe centier sa realizuju aj na Medzindrodnej trovni a doka);u—
. - - je to aj 3.ro¢nik Medzindrodného dna materskych centier
a rodinne centra
- e
sa spaja svet

(IMCD- International mother centres day), ktory organi-
zuje medzindrodna siet materskych centier MINE. Vsetky
materské a rodinné centrd spdja spolo¢nd myslienka - pod-
porovat materstvo a héjit zaujmy rodiny, ale kazda krajina
sa li$i svojimi zvyklostami, kultirou, mentalitou, politic-
kou situdciou. Zmyslom akcie je, aby sme sa navzijom
lepsie spoznavali a vymienali si skisenosti. Po Nemecku
a Bulharsku bude akciu koordinovat tento rok Ceska re-
publika. Den ,,D* pripada uz tradi¢ne na 10. oktéber, kedy
sa jednotlivé materské a rodinné centra budu prezentovat
vo svojich mestach pred $irokou verejnostou roznymi ak-
tivitami.

Na Slovensku celi akciu zahéjime uZz 4.10.2012 tlacovou
konferenciou v Bratislave za ucasti primédtora hlavného
mesta Bratislavy Doc. RNDr. Milana Fté¢nika, a to na di-
vadelnych doskich Mestského divadla P.O.Hviezdoslava
v Bratislave, kde budu hned nasledovat divadelné pred-
stavenia O troch prasiatkach, O dvoch neposlusnych prin-
ceznach a ,velkd¢ov® ¢akd cirkus Pepele. Tymto chceme
oficidlne otvorit cely tyzden venovany IMCD.
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Kde boLo, taM boLo..

.na doskach sa pre deti divadlo pripravilo.
Slavnost je to velika pre materské centra...
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Akadémie praktického rodic¢ovstva

Bit ¢i nebit?

Vychova bez trestov?

Zodpovedni rodicia ¢asto hladaji odpovede na otézky, ako
¢o najlepsie vychovavat svojich potomkov. Od roku 2010
maji moznost vo vybranych materskych a rodinnych cen-
trach absolvovat akreditovany kurz ,,Ako rozumiet svojim
detom a sebe samému* a nachadzat tak odpovede v nich
samych. Zakladnym mottom kurzu je ,,Nepoucat, ale po-
vzbudzovat.“ Na kazdé dieta plati nieco iné a ¢astokrat ani
najlepsie mienend rada precitana v ¢asopise, na internete ¢i
knihe o vychove sa nemusi stretnut so Zelanym tc¢inkom,
ak sa ju snazime aplikovat prave na nase dieta. Riesenia sa
ndm hladaji lahsie, ak svojmu dietatu rozumieme. Lepsie
porozumiet svojmu dietatu ndm mozu pomoct prave roz-
norodé zazitkové cvicenia na kurze ,,Ako rozumiet svojim
detom a sebe samému®. Nielen to - castnici kurzu zistia,
¢o mozu robit lepsie (a hlavne ako), zistia, ktoré nase spré-
vanie ako rodi¢a vyvolava v dietatu reakciu, ktora sa nam
nepaci a cheeli by sme ju zmenit. Rodicia, ktori sa na kurz
zapisu, prebert pocas tridsiatich hodin pod vedenim skud-
senej lektorky celkom sedem tém:

Poslusnost vs. slobodna vola

Spory medzi sirodencami

Negativne emdcie vo vychove

Tresty ako vychovné prostriedky

Hranice vo vychove a logické dosledky

Boj o moc alebo pozornost za kazdu cenu

Odmenovanie a povzbudzovanie vo vychove

V tomto ¢isle ¢asopisu Materské centrd vam opat prindsa-
me néhlad do dal3ej témy - Tresty ako vychovné prostried-
ky.

»Problémy nemdme s detmi, ale s nami.“ TGM

»Cielom vychovy nie je poslusnost, ale zdravo sebavedomé,
kriticky mysliace a spolupracujiice dieta. Nie opravovat ne-
sprdvne, ale rozvijat vhodné sprdvanie - to je prijatelnejsie
pre dieta a jednoduchsie pre rodica. Trestané a bité deti by-
vajii horsie. Vychova znamend presvedcit dieta, Ze je dobré.
Co si kto o sebe mysli, podla toho sa sprava. Oéakdvané md
tendenciu sa uskutocnit. Dévera a ocenenie sii najiicinnejsi-
mi prostriedkami. KaZdy trest zhorSuje ndzor na seba, kazdd
pochvala zvysuje motiviciu byt lepsim. Vhodne doverujiici
a oceriujiici rodi¢ je ndrocnejsi nez automaticky trestajiici.
Ak si vychovdme spolupracujiice dieta, nebudeme mat s nim
velké problémy ani v dospelosti.

(van Stiir, psycholég)
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Preco vlastne deti trestame?

»NajcastejSie trestime za opakovanu zIi volu dietata, ked
naschval, zlomyselne a opakovane robi zle, ked ublizu-
je mlad$im surodencom a tiez za nebezpecné, zdravie
ohrozujtice spravanie.*

(zaver z diskusie)

Je to pochopitelné, ale v rychlosti sme zabudli porozumiet
pricine, teda nepostihneme dovod, iba prejav. MoZno tiiZi po
vicSej pozornosti, Ziarli na mladSieho alebo sme ho dopredu
neupozornili, mozno. Je potrebné sa zamysliet, predchddzat
konfliktnym situdcidm alebo dolasne vzdialit dieta zo spo-
locnosti druhych a ked sa upokoji, uzZ mu nevycitat.

(Ivan Stur, psycholdg)

»Kazdé dieta ma pravo byt chvilu neposlusné, vystrajat,
vyzurit sa aspon chvilku za der a treba mu to dovolit. Ved
kolkokrat zirime my a nikto nas za to netresta.“

(matka troch deti)

Moze to byt reakcia po ndvrate zo skolky, kde muselo poslii-
chat; alebo po prichode menej prisneho rodica ¢i jednoducho
afektivny vybuch v urcitej situdcii. Pochopit to je prejavom
dostatocnej empatie. Mdte pravdu, Ze ani my nie sme vZdy
idedlni.

(Ivan Stur, psycholdg)

»Fyzicky trestdm v situdciach, ktoré s nebezpecné a opa-
kuju sa - napr. ked dieta vybehne na cestu, vystréi ruku do
idiceho auta a pod. Davam pohlavok, ale je to impulzivne.
Neviem vsak v tych situdcidch ndjst iné rieSenie. Som si ve-
doma, Ze trestané dieta trpi urdzkou.”

(matka, 5-ro¢ny syn)

Sti situdcie, ked jej rozhodne prijatelnejsie, Ze dieta trpi urdz-
kou, ako ked matka i dieta budii cely Zivot trpiet v dosledku
tirazu nepoucitelného a neposlusného potomka. Na dlhé reci
niekedy naozaj nie je cas.

(Zlatica Baricovd, psychologicka)

Kto a ako tresta?

»U nas je manzel zastancom fyzickych trestov, s ¢im ja
nesuhlasim. ManZel zase nemad rad, ked ja hre§im syna a
vravim mu: ja ta [ibim, ale teraz sa na teba hnevam. Na
syna zaberie, ked sa nantho neusmejem. Ale ob¢as ho pod-
placam aj cukrikmi.“

(matka, 1 syn predskolského veku)

Je velky rozdiel v tom, Ci trestd otec, alebo matka. V nasich
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Akadémie praktického rodic¢ovstva

koncindch je takmer tradiciou, Ze matky pouzivajii mdiksie
formy trestov, otcovia prichddzajii na rad v zdvaznejsich pri-
padoch a zvycajne sii zdstancami tvrdsieho pristupu. Tazko
povedat, kto md pravdu, pretoze v zdsade autorita by ne-
mala byt zastupitelnd. Veta ,ved pockaj, ked pride otec” ho
zdkonite posiiva do roly trestajiiceho boZstva, ¢o nie je dobré
ani pre otca, ani pre matku a uz vobec nie pre deti. Ide vsak
aj o frekvenciu, ako casto sa pouziva (a zneuziva matkou ne-
schopnou dosiahnut autoritu vlastnii). Ale moja skiisenost je
takd, Ze vo vSeobecnosti majii otcovia vicSiu autoritu u deti
a to bez ohladu na to, ¢i pouzivajii fyzické tresty, alebo nie.
Autoritou je otec (aj mama) vtedy, ked mu staci na dieta po-
zriet a to okamZite vie, Ze nerobi dobre. Vobec ho nemusi bit.
(Zlatica Baricovd, psychologicka)

»Kedy trestat? Trest sa ma dat dietatu v tom momente, ne-
moze sa to odkladat. Napr. aj na verejnosti, vonku.
(zéver z diskusie)

Ja si myslim, Ze na verejnosti by nemalo dochddzat k trestu
(ani v pritomnosti siirodencov), dieta upokojit silnym zovre-
tim, objatim, odpiitanim pozornosti a osamote, nie pred ve-
rejnostou, ho potrestat aj s patricnym vysvetlovanim.
(Miroslav Hruska, liecebny pedagog)

Potrestat alebo pohrozit?

,Je potrebné dat dietatu pocitit, Ze rodi¢ je autorita. Mu-
sime si stat za svojim slovom. Manzel stale len slubuje ,,uz
dostanes™ a syn si stdle viac dovoluje.”

(matka, 1 syn)

To je otdzka doéslednosti vo vychove. Manzel pri takomto
pristupe tazko moZe predpokladat, Ze ho dieta bude respek-
tovat. U niektorych rodicov je neddslednost prejavom istej
lenivosti preberat zodpovednost, u inych tizba ostat v o¢iach
dietata ten ,dobry‘. Ale ani pre dieta, ani pre rodica to dobré
nie je.

(Zlatica Baricovd, psychologicka)

Aké tresty u vas naozaj fungujii?

»Ak ma dieta dostat trest, musi urcite vediet, za ¢o to je.
Najskor musi mat dieta stanovenu hranicu a az ked ju
prekroci, moze dostat trest. Je zbytocné davat trest dietatu,
ak nieco vyvedie a nevie, Ze je to zIé.

(matka troch deti)

To je bezpochyby pravda. Problém je v stanovovani tych hra-
nic. Povedzme, je tu takdto situdcia: dieta na ihrisku opako-

vane lezie na preliezacku, matka ma obavy, ze spadne a ubli-
Zi si. A ono napriek matkinym upozorneniam tam stdle lezie.
A spadne. NajéastejSou reakciou matiek (dost ¢asto byvam
na detskom ihrisku) je, Ze dietatu vynadajii a nezriedka ho
este aj vycdpu. Je to v poriadku? Vyichova plnd ,nelez, nebez,
neskd¢, nezamaz sa, ... a pod.“ nutne vedie k poruSovaniu
zdkazov. Toto je treba pochopit! Dobry vychovdvatel povie:
»Lezie$ super, si Sikovny, ale pozeraj pritom pod seba, kde
davas nozicku. No, podme...“ A ak dieta napriek tomu spad-
ne, tak ho utesi a povzbudi, povie, kde spravil chybu a u¢i ho,
ako robit veci lepsie. To je pozitivny pristup.

(Zlatica Baricovd, psychologicka)

Ked'je trest nespravodlivy...

,Je tiplne normélne ospravedlnit sa dietatu, ak som urobila
chybu a vysvetlit mu pripadne, pre¢o som ju urobila. Nasa
rodic¢ovskd dostojnost tym vobec ni¢ nestrati.”

(matka)

Krdsne predsavzatie aj vhodny priklad pre dieta. Mnohi
rodicia to viak nedokdzu z obavy o svoju autoritu a prav-
depodobne aj z nedostatku zdravého sebavedomia. Musime
vychovdvat aj seba!

(Ivan Stir, psycholdg)

Ako vychovavat bez trestov? Da sa to?

»Ja mam pokojné dieta. Zabera oslovenie priezviskom,
zvysenie hlasu, hracky idu k susedom.
(matka, 1 dieta, 4 roky)

Ak tie hracky idii naozaj k susedom, OK, ale nehovorme de-
tom to, ¢o nesplnime. Vriti sa ndm to: ,Ved mama / otec len
tak povedal, ako aj minule.” Byt skutocne dosledni! Ale to je
nesmierne tazké.

(Miroslav Hruska, lieebny pedagég)

»Aj ja patrim do onej mensiny, ktord stiahne ruku na
plienku (neskor na zadok bez plienky), ak si myslim, Ze to
pomoze. A v podstate som rada, Ze som Vv tejto skupine.
V centre, a zial, aj v $irSom pribuzenstve som obklopena
podla mojho nézoru ,rozpustilymi“ detmi rézneho veku,
ktorych rodicia st vo ve¢nej pohotovosti, lebo na ne ne-
maju dosah. Deti robia len to, ¢o sa im dovoli. Viest deti k
pozitivnemu mysleniu a pekne ich motivovat - to si niek-
tori mylne zamienaju za slova, Ze sa dietatu nesmie ni¢ od-
mietnut, a Ze sa mu nehovori nie. PriSerne ma rozc¢uluje,
ak deti vo veku 4 - 5 rokov napr. demoluji vSetko okolo,
ublizuju detom aj dospelym, lezt do zasuviek, nicia hracky,
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Akadémie praktického rodic¢ovstva

skonzumuju kilo cukrikov pomaly aj so staniolom, nema-
ju Stipku reSpektu a rodicia sa len usmievaju a st hrdi na
ich ,,priebojnost* a ,,hyperaktivitu“ - ¢o, ako sa tiez mylne
domnievaju, je dobrym predpokladom do ich buducnosti,
ked sa budi lahsie pretikat Zivotom.“

(matka)

1** vyborne.
(Miroslav Hruska, liecebny pedagdg)

Zaverom...

Nie som za fyzické tresty, ktoré znizujii dostojnost dietata.
Ale v predskolskom obdobi dieta este nerozumie niektorym
pojmom, preto ,,capnutie” po zadocku, ktoré ho upozorni na
nevhodné spravanie, méze mat pozitivny vychovny ticinok.
Ale len vtedy, ak sme dietatu vhodné sprévanie viackrdit
predviedli. Teda, vie, o smie a ¢o nie. V opacnom pripade
sa dieta dostdva do situdcie, ked nerozumie konaniu rodicov.
Pozitivny vychovny dopad telesného trestu je len vtedy, ak
dieta vie, Ze dané konanie bude hodnotené trestom.

Napr.: dieta berie neustdle rodicom zo stola veci, ktoré ne-

foto: archiv MC Nevedko, Ruzomberok

Kurz ,, Ako rozumiet svojim detom a sebe samému* pomdha ro-
dicom v ich kazdodennej nelahkej tilohe a poddva tak pomocnii
ruku pri vychove deti. Je vedeny formou zdZitkovej metédy, co
umozriuje rodicom lahsie sa vcitit do duse dietata a nakoniec aj

hibsie nazriet do viastného vniitra. Plati pri tom, Ze ,zaZité si
zapamdtdme lepsie ako ,,precitané’.

smie - pero, kalkulacku, mobil... Rodicia viackrdt vysvetlili
dietatu, Ze sa to nesmie, Ze na hranie ma svoje hracky, ktoré
mu oni neberii. Ak dieta napriek tomu stdle veci zo stola be-
rie, upozornia ho, Ze ak sa to bude opakovat, bude nasledo-
vat trest a urcia jeho vysku - vezmeme ti tvoje hracky, nebude
rozprdvka, pripadne iny primerany, hoci aj telesny trest. Ak
dieta opdt neposliichne a vezme nieco zo stola, rodi¢c moéze
pouZzit trest, ktory je dietatu zndmy ako dosledok nevhodné-
ho spravania. Vtedy dieta tento trest nebude povaZovat za
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nespravodlivy. Ak je vsak potrestané bitkou a nevedelo, ze
to bude dosledok jeho sprdvania, nepochopi konanie rodica
a zacne sa ho bat, uzavrie sa do seba, zacne klamat, vyho-
vdrat sa.

Spravodlivy trest dieta prijme, nespravodlivy nikdy neza-
budne. Ja som dostala od mamy jednu facku v Zivote a na
tii nikdy nezabudnem. Prdve preto, Ze som ju vnimala ako
nespravodlivost. Mama bola ucitelkou, ja som bola jednou z
jej Ziakov v druhej triede zdkladnej skoly. Chlapci ju nahne-
vali a ona si hnev vyliala na mne, dostala som facku, ze som
ju nepociivala. Ked som to mame po pdr rokoch povedala,
vobec sa na to nepamdtala, ani si svoju chybu neuvedomila.
Tomu sa snazim vyvarovat ja pri vychove svojich deti. Ak sa
stane, Ze som k niektorému bola nespravodlivd, dokdzZem sa
mu ospravedlnit a priznat svoju chybu. To deti velmi oce-
Hujit.

(Mdria Drabiscdkovd, Skolskd $pecidlna pedagogicka)

(ryvky sti z knihy AKO CHCEME VYCHOVAVAT NASE
DETI - sucast $tudijného materidlu ku kurzu ,,Ako rozu-
miet svojim detom a sebe samému*)

Vo vybranych materskych centrach maju rodi¢ia moznost
okasit, aké je to navétevovat ,,Akadémiu praktického rodi-
Covstva“. Pod vedenim skusenych lektoriek v tychto cen-
trach absolvuju akreditovany kurz ,,Ako rozumiet svojim
detom a sebe samému“ a novo nadobudnutu skisenost si
nevedia vynachvalit. Aj keby sa mohlo zdat, Ze absolvo-
vat takyto kurz v case zaplavy informacii z knih, ¢asopi-
sov ¢i internetu dnes nie je potrebné, skdsenosti rodi¢ov
z kurzu hovoria o opaku. Jedna mamicka svoje nadsenie
z kurzu dokonca vyjadrila takymto sladkym majstrovskym
ktiskom:

Spracovala Tatiana

Baredn Zolnovd

s b

(foto: archiv MC Srdiecko, Trencin)
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Mozaika centier

Matersko-centracka
DESIATKA
v Povazskej Bystrici

10 rokov! Pomyselna hranica, ¢islo, ktoré znamend, Ze nie-
¢o je uz zrelé, overené, zivotaschopné. Podla numeroldgie,
&islo 10 je &islom tspesnych Iudi. Cislo 10 meni nestastie
na $tastie, zIé na dobré, nebezpecenstvo na bezpecie. Pra-
ve tolko rokov osldvilo Materské centrum Vcielka v roku
2012 a chceme verit, ze desiatkové predpovede nan budu
so 100% istotou platit a ucinkovat. Za tento ¢as sa v iom
vystriedalo vela Tudi, ¢i uz navstevnikov, deti alebo ¢le-
niek. Realizovalo sa mnoZstvo aktivit, projektov, podujati
a prekonalo nespocetne prekazok a problémov. A kedze sa
vyrocie nesie v desiatkovom duchu, aj rekapitulaciu robime
netradi¢ne:

10 naj v kazdom roku

2002 vznik MC, otvorenie prvych priestorov

2003 rozbehnutie pravidelnych aktivit

2004 slavnostné otvorenie novych priestorov na ZS Roz-
kvet a vznik webovej stranky

2005 ucast na Guinessovom rekorde v Bratislave v pocte
ludi tlaciacich ko¢iky 1 milu

2006 otvorenie detského ihriska pri MC

2007 prva Mila pre mamu v Povazskej Bystrici

2008 prvé stretnutie aktivnych cleniek a ich rodin vo
Vrchteplej

2009 pravidelné diskusie o vychove v rimci kampane Ako
chceme vychovavat svoje deti

2010 Akadémia praktického rodi¢ovstva- pokracovanie
rodi¢ovskych diskusii

2011 vznik Klubu nédhradnych rodin a aktivity pre tehot-
né a dojc¢iace matky

2012 Mila pre mamu spojena s oslavou 10. narodenin ma-
terského centra

10 naj tispechov MC V¢ielka

1. Ziskanie a udrzanie vlastnych samostatnych priestorov,
ich svojpomocna tprava a vybavenie zaujimavym za-
riadenim

2. Vytvorenie vlastnej webovej stranky, jej pravidelnd ak-
tualizdcia, patavy design a obsah, prehlad zaujimavos-
ti, aktualit, galéria fotografii

3. Vybudovanie a udrzanie vlastného detského ihris-
ka z uspesného projektu Sanca pre va$ region, Konta
Orange, n.f. a z dotdcie mesta

4. Realizdcia projektu Informdcie pre mamy na jedno
kliknutie- vydanie CD Rady pre matky s novorodenca-
mia DVD Zo Zivota MC V¢ielka

5. Utast na 2-ro¢nom projekte EU ,,Svet vnimame roz-
ne a preto spolu dokdZeme viac“ - materské centra
pri presadzovani principu rovnosti prilezitosti na trhu

prace

6. Realizacia projektu Humanizécie a modernizicie po-
rodnice v NsP v Povazskej Bystrici- zakipenie poloho-
vatelného porodnickeho kresla a modernizécia socidl-
nych zariadeni- vSetko z prostriedkov 2% dane

7. Realizacia projektu integracie postihnutych deti a ich
matiek medzi zdravé deti a ich matky v rannom veku
(2005-2006)

8. Zapojenie do kampane Vstipte s dietatom a ocenenie
zariadeni priatelskych k rodindm a detom v Povazskej
Bystrici

foto: archiv MC Véielka

9. Vytvorenie tradicie rodinnych majovych oslav Dia
matiek v Povazskej Bystrici - Mile pre mamu

10. Spojenie a spoznanie uzasnych Zien, deti a rodin v ma-
terskom centre i v rémci Unie materskych centier

A na zaver by sme si mohli dat e$te 10 naj Zelani, ale postac¢i
mozno iba jedno VELIKANSKE:

Nech sa stéle ndjdu silné Zenské osobnosti, ochotné pokra-
Covat a rozvijat prostredie i komunitu materského centra
V¢ielka, nech maju vela dobrych nédpadov a energie tieto
napady realizovat, nech si rodi¢ia uZivaju ¢as vyhradeny
na celodennu starostlivost o deti s laskou a v materskom
centre nachddzaju pre tito svoju rolu podporu a pochope-
nie, nech sa vzdy néjde dostatok partnerov a sponzorov,
ktori umoznia materskému centru a rodi¢om realizovat
véetky plany a aktivity nadalej v priestoroch, ktoré uz his-
toriou materského centra dychaju kréasnych 10 rokov.
Miloslava Kvasnicovd, zakladatelka a ¢lenka MC Veielka

Osobitné podakovanie za finan¢nd podporu:

Materské centrum V¢ielka moze dalej pokracovat v svojej
¢innosti v roku 2012 aj vdaka finan¢nej podpore mesta Po-
vazskd Bystrica (dotdcia 1200 EUR), venovaniu 2% dane
z prijmu prévnickej osoby- Continental Matador Truck Ti-
res s.r.0. (1000 EUR) a Sauer-Danfoss, a.s.(825 EUR).
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Mozaika centier

1. celoslovenske
stretnutie dvojciat
a viacerciat

V  stredisku Snowland
vo Val¢ianskej doline
pri Martine sa dna
2.6.2012 uskutocnilo
netradi¢né  poduja-
tie - 1. celoslovenské
stretnutie  dvojciat
a  viacerciat, ktoré
zorganizovali mamic-
ky dvojéiat v spolupraci
s Martinskym rodinnym
centrom, s finan¢nou pod-
porou mesta Martin a hlavnym
partnerom podujatia Energetickym Centrom. Stretli sa tu
dvojcata, trojcata a ich rodiny zo vietkych kutov Slovenska,
prisli dokonca aj zmie$ané rodiny z Anglicka ¢i Rakuska.
Okrem toho dvojcata vytvorili novy slovensky rekord a to
hned v dvoch kategériach: ,Najvicsie stretnutie dvojéiat®
s po¢tom 173 parov a ,,Najvicsie stretnutie trojéiat“ s poc-
tom 9 trojic troj¢iat. Mohli ste tu vidiet celkovo 67 dvojko-
¢ikov. Najviac dvojéiat prislo z Martina (34 parov), potom
z Bratislavy (24 parov) a zo Ziliny (9 pérov). Najmladsie
dvojcata boli Lukd$ a Marek Laskodyovci, ktoré v ¢ase ak-
cie mali presne mesiac. Najstarsie boli 57-ro¢na Marcela
a Jaroslava z Bratislavy.
Pre ucastnikov bol pripraveny pestry program, ktory bol
venovany hlavne detom — Farbickovy koncert pre deti, vy-
stipenie kuzelnika, detskd zumba, sitaze, ale aj tombola.
Zarover sa tu uskuto¢nilo aj prvé spolo¢né fotenie dvojciat
a trojciat. Deti si tu mohli zaskékat na trampolinach, v na-
fukovacich hradoch, mohli si dat nie¢o pekné namalovat
na tvar, alebo dostali vymodelovany balénik, boli tu pre ne
koniky, na ktorych si mohli zajazdit, ¢i sa odviezt v koci.
Pre vsetky registrované dvojcatd boli pripravené tasky
s logom stretnutia, v ktorych boli dar¢eky od sponzorov,
okrem toho si mohli pochutnat na cukrovej vate, pecive ¢i
jabl¢kach. Obed mohli rodiny stravit v restaurécii alebo sa
mohli presunut do stanu vedla restauracie, kde im boli pri-
pravené grilovacie dobroty.
Pocas sutazi prebiehala zaroven aj autogramidda knihy
Rozpravky z 6smeho svetadielu, pozvanie na tato akciu
prijali: Bibiana Ondrejkovd, Zuzana Vackova, Stefan Po-
gany. Bola tu uzasnd atmosféra, o ¢om sved¢ia aj pozitiv-
ne ohlasy od ucastnikov stretnutia. Navyse dia 18.8.2012
v Turzovke odovzdal pan Igor Svitok zo Slovenskych rekor-
dov organizitorom tohto stretnutia ocenenie Rekordman
roka 2012.

Andrea Hostdkovd,
www.dvojickovo.sk
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LotUS 107-137
Hocus @ a6.-10.8.2012

Tento rok MC Hviezdicka zorganizovala po prvy raz denny
tabor pre najmladsiu vekovi skupinu - do $iestich rokov.
Mnohé rodiny pocas préazdnin v $kolke nemaji moznost
»nédhradnej $kolky“ a prave toto bola moznost, ako vyplnit
detom prazdninovy program, kym st rodicia v praci.
Pocas piatich dni sme mali moznost zazit s detmi pestry
program, kazdy den sme sa ,hrali angli¢tinu“ podla me-
tody Hocus a Lotus - presli s detmi 2 pribehy podla tejto
metody - 1.Hocus the dinocroc, 2. Hocus meets Lotus...
Deti boli schopné na konci tyzdiia

porozumiet pribehu a interpreto- ,a\,:"iad na S.ﬁ'o ‘,
vat kratke frazy prostrednictvom ,;5'.{0“ £
hrania pribehu - divadielkom 'a&e 4-
s pomocou papierovych posta- ¢,
viciek. 4.den sme si urobili pa-
pierové masky na karneval, ktory
prebiehal posledny den.

Jeden deni sme stravili na opekacke

a druhy vylet sme absolvovali jazdu
na konikoch.

Detom sme dopriali adekvatny od-
dych - bud sme ¢itali knizku,
alebo sme si pospinkali. TieZ sme
mali oddychové aktivity — kresle-
nie, priprava papierovych manusiek, takze deti si okrem
novej anglickej slovnej za-
soby a krasnych zazitkov
odniesli domov aj papie-
rové postavicky Hocusa
a Lotusku.

|
~BRUSNQ




Svetovy tyzden dojcenia

Svetovy tyzden dojcenia
v materskych centrach

Prvy oktébrovy tyiden osldavime
v Eurépe Svetovy tyzdei dojéenia,
presnejsie 1. — 7. oktébra. Pred 20
rokmi Svetova aliancia pre dojéenie
(WABA) odstartovala svoju prvi
kampan k Svetovému tyzdnu doj-
Cenia témou Iniciativa nemocnic
priatelskych k defom. Pocas tych
dvadsiatich rokov sa vela zmenilo,
je Cas oslavovat a taktieZ sa obzriet
. spat, aby sme pochopili, ¢o vSetko sa
stalo a preco sa to stalo. Nasledne by
sa malo naplanovat, ¢o este sa da spravit, aby matky mohli
svoje deti doj¢it a starat sa o ne.

Ob¢ianske zdruzenie MAMILA, ktorého poslanim je pod-
porovat dojcenie na Slovensku, pomahat matkim dojcit
svoje deti, vzdelavat poradkyne pri dojéeni a zdravotnic-
kych pracovnikov v podpore dojcenia, $irit osvetu o dojée-
ni v médidch, publikovat o dojceni, sa tiez zapoji do tejto
celosvetovej kampane, ktora nam ma pripomentt vyznam
dojcenia pre zdravie a citovy vyvin ¢loveka ako aj to, Ze po-
moc pri rieSeni problémov s doj¢enim existuje, je redlna aj
na Slovensku.

porade

Kde hladat spolahlivé informdcie o dojceni?
Vyznat sa v rozporuplnych informaciach
o tom, ¢o je vlastne pri dojceni spravne a nor-
malne, nie je vobec jednoduché. Najlepsie je
obritit sa na skisenu poradkyiu zo zoznamu
MAMILY, ktora poskytne presné informécie
zamerané cielene na rieSenie vasej konkrétnej
situdcie. Zoznam poradkyn je usporiadany
podla miest, v ktorych konkrétne poradkyne
poskytuju pomoc. Ak sa potrebujete dohod-
nit na osobnej navsteve, spytajte sa poradky-
ne na podmienky, za ktorych tieto navstevy
poskytuje. Vo vicsine pripadov je to uvedené
aj pri jej mene priamo na zozname. Zoznam
poradkyin MAMILY néjdete na www.mamila.
sk. Ndjdete tam aj nazorné ukazky spravneho
dojcenia, ¢lanky o dojceni a poradniu dojcenia, kde vam
na vase otazky zodpovie skiisend a kvalifikovana poradky-
na pri dojéeni.

~

Aké problémy riesia poradkyne pri dojéeni?

- ukdzanie sprévnej polohy, prisatia a potvrdenie toho,
¢i babitko prijima dostatok mlieka,

- babitk4, ktoré pri dojéeni zaspévaju,

- babitk4, ktoré su neustale na prsniku, ktoré sa neprisava-
Ju

- babitkd, ktoré potrebuju lakta¢ni pomocku ¢i kifmenie
po prste,

- babitka, ktoré sa pri doj¢eni odtahuju, placd,

- babitka, ktoré nepriberaji (od porodu alebo po prvych

-

par mesiacoch),

- matky, ktoré maju prilis vela mlieka,

- bébitka, ktoré maju reflux, zltacku, vela placu,

- matky, ktoré maju bolavé prsniky ¢i bradavky, naliate
prsniky, zépal prsnika, svrbenie bradaviek, ranky na bra-
davkach, bolest v prsniku,

- babitka, ktoré sa narodili pred¢asne ¢i maju zdravotné
problémy,

- matky s dvojc¢atami a viacer¢atami, s adoptovanymi ba-
batkami,

- odstriekavanie mlieka, udrzanie ¢i zvySenie tvorby mlie-
ka,

- to, ako ma dojéenie pokracovat po 6. mesiaci, ako ma
prebiehat odstavovanie.

Pre posudenie mnozstva vypitého mlieka pocas dojcenia,
spravnosti prisatia, spravnosti polohy je nesmierne dolezi-
té, aby ¢lovek uplne zblizka osobne videl, ¢o dieta a matka
robia pocas jedného celého dojcenia. Pozorovanie dojéenia
moze byt kli¢ové na to, aby sme mohli s istotou identifiko-
vat problém a pomocou praktického nacviku dojc¢enia ho
pomoct odstranit.
Poradkyne MAMILY pregli $pecidlnym zaskolenim vo
forme kurzov, konciace 3-fizovou skuskou. Mnohé z nich
maju bohaté skusenosti s doj¢enim vlastnych deti a v rdmci
kurzov su pripravované na rie$enie najrozli¢nejsich prob-
Iémov, vratane sposobu komunikacie pocas poradenstva.
Poradkyne na zozname MAMILY sa pravidelne vzdelava-
ju, zacastiuji sa pokrodilych kurzov a konferencii o dojcée-
ni a vztahovej vazbe.
MAMILA od svojho vzniku v roku 2002 (tento rok oslavi-
la 10. vyrocie vzniku) presla svojim vyvinom
a od roku 2006 vyvija intenzivnu cinnost
na poli vzdelavania poradkym a osvety o doj-
¢eni v nasej spolo¢nosti. Vydala aj plnofareb-
nu nazornd publikiciu o doj¢eni Prakticky
navod na dojcenie, ktoru si mozete objednat
cez nasu webovu stranku alebo kupit v knih-
kupectve.

Podporné skupiny dojc¢iacich matiek

Mnohé poradkyne pri dojéeni spolupracuju
vo svojich mestach s materskymi centra-
mi, v ich priestoroch vedd podporné skupiny
dojé¢iacich matiek a budu radi, ked sa k nim
pridéte. Stretnutia skupin dojc¢iacich matiek
st uréené predovsetkym tehotnym Zendm a ich partnerom
a matkdm ¢i otcom s babatkami ako aj va¢$imi detmi a slu-
Zia na vymenu skusenosti a vzajomnu podporu pri dojceni.

Oslava Svetového tyzdiia dojcenia

Prvy oktobrovy tyzdei budu v materskych centrach pre-
biehat rozne aktivity zamerané na dojcenie a jeho podporu.
Poradkyne MAMILY v ramci nich budd poskytovat pora-
denstvo, viest podporné skupiny dojciacich matiek a $koly
dojéenia pre tehotné, robit osvetu. Ziskate v ramci nich
mnohé cenné rady a informdcie o dojéeni. Ich harmono-
gram v jednotlivych mestach ndjdete na www.mamila.sk.

Autor: 0. z. MAMILA
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Dvojjazy¢nd rodina pomocou hry

Dvojjazycna rodina
pomocou hry a pribehov
o dobrodruzstvach
Hocusa a Lotusky

»Stanime sa dvojjazy¢nou rodinou® alebo BilFam je me-
dzindrodno-vyskumny projekt, ktory sleduje 125 rodin
v piatich eurépskych krajinach na ich ceste za osvojenim
a pouzivanim druhého jazyka v domdicnosti. To, Ze si
deti osvoja viac materinskych jazykov v domacnosti je
bezne akceptovany fakt. Ako je to ale, ak je druhy jazyk
pre oboch rodi¢ov cudzi a chcu ho naucit seba a svoje
dieta?

Staéi 20 mintt denne sa spolo¢ne venovat cudziemu jazy-
ku, hrat sa s dietatom v tomto jazyku, komunikovat s inymi
rodi¢mi, vymienat si skiisenosti, podporovat sa a motivo-
vat v ndro¢nom obdobi a vysledky sa rychlo dostavia. Nase
vysledky ukazuju, Ze rodiny, ktoré poctivo kazdy den ko-
munikovali aspoii 20minit, sa postupne stavali dvojjazy¢-
nymi v ich kazdodennych aktivitich. Deti sa do pol roka
postupne rozhovoria a po roku uz zvladaji bezni komuni-
kaciu v cudzom jazyku. Ako je to mozné? Nase rodiny vo
vyskume pracovali s metédou vytvorenou psychologickou,
Profesorkou Traute Taeschner z Univerzity v Rime. Deti
sa identifikovali s postavami dvoch rozko$nych dinokro-
kov Hocusa a Lotusky, ktorych pribehy si oblubili najskor

v divadelno-mimickom podani svojich rodi¢ov, a neskor
ako minimuzikal ¢i kreslenti rozpravku na DVD. Nasledne
kazdy pribeh prerozpravali ako divadielko, ¢itali a pocu-
vali elektronickd knizku, nahrévali a posielali kamardtom
VOKI, vytvarali videa s pribehmi a nakoniec si svoje ja-
zykové zrucnosti otestovali vo videokonferencii s inou
rodinou.

Darilo sa vSetkym rodindm rovnako dobre?

Medzi jednotlivymi rodinami boli velké rozdiely v aktivite,
s ktorou sa pustili do ucenia, ale aj s ktorou komentova-
li a popisovali svoje uspechy a neuspechy na projektovej
web-stranke www.bilfam.eu . Na zdklade tejto aktivity sme
rozdelili rodiny do 4 skupin. Rodiny so slabou aktivitou
(nesplnili zdkladné poziadavky stanovena na zaliatku
vyskumu), rodiny s nizkou aktivitou (splnili minimalne
a odporti¢ané podmienky), rodiny s dobrou aktivitou
(rodiny boli aktivnejsie ako sa ocakavalo, no mali z ¢asu
na Cas vacsie alebo mensie prestavky v aktivitich) a vyni-
mocne aktivne rodiny. Tito poslednd skupinka rodin bola
namotivovana a pocas celého obdobia vykazovala vysokd
aktivitu. Z povinnych 20.tich minit denne sa u nich po-
stupne cudzi jazyk zacal pouzivat Coraz Castejsie a Castejsie
vdaka aktivite, ktord sme volali ,,Jazyk v redlnom Zivote.
Pocas tejto aktivity boli rodiny motivované vyuzivat na-
ucené slovicka a frazy z pribehov v redlnom Zivote — pri
rannom obliekani, ceste do $kolky, ¢i zo $kolky, hrani sa
na ihrisku, vareni, kipani ¢i pri vecernom ukladani sa
do postielok. Deti rodi¢ov z tejto kategorie st schopné
beznej plynulej komunikacie v cudzom jazyku, vytvéraju si
vlastné pribehy a st sebaisté v rozhovoroch.

Zlatica Jursovd Zacharovd

Projekt je podporeny Eurépskou uniou programom pre
celozivotné vzdelavanie pod ¢islom: 511515-LLP-1-2010-
1-IT-KA2-KA2MP . Tento prispevok reprezentuje vylu¢ne
nézor autora a EU nezodpovedé za informacie uvedené
v tomto ¢lanku.

Pouzita literatara:

Jursova Zacharova, Z. Projekt “Stafime sa dvojjazy¢nou
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rova, Z,; Sokolova, L. Rozvijanie cudzojazyénych zrucnosti
u deti v $kolskom a v rodinnom prostredi. 2012, s. 150-158.
Sorace, A. A Ladd, D.R. Raising bilingual children. Series:
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Trapivase dleta alergicka nadcha

astma ¢i iné ochorenie

dychacich ciest?

Milé mamicky, aj vase dieta md
ndrok stravit ozdravny, lieCebny pobyt
v luxusnom kdpelnom zariadeni bez
ohladu na to, ¢i na to financne méte
alebo nie. Nemusite Setrit, poZiciavat
si a cestovat dlhé hodiny k moru, ved
Jjedinecnd horskd klima v nadmorskej
vyske 816 metrov n. m., Cisté ovzdusie,
pozitivna intenzita ultrafialového Zia-
renia, prirodzeny aerosol a mnohé dal-
Sie faktory, ktoré blahodarne pdsobia
na ochorenia dychacich ciest, sd vdam
a vasim detom plne k dispozicii aj u
nds na Slovensku. Ochorenia dycha-
cich ciest a rozne alergie maji vyrazne
rasticu tendenciu. Deri o deri sme vy-
staveni velkému mnoZstvu Skodlivin,
ktoré ndm nasledne spdsobuju aler-
gické ¢i astmatické ochorenia. Bron-
chidlna astma, chronickd bronchitida,
obstrukcnd choroba pltic ¢i inak spo-
sobené poskodenia pltic sd v dnesnej
dobe zvlddnutelné a liecitelné. Farma-
kologicka liecba je Casto nutnd uZ od
Utleho veku dietata, no vysokouicinnd
a efektivna je aj nefarmakologicka for-
ma liecby ochorenf dychacich ciest v
kiipelnych zariadeniach. Podstatou
tohto typu liecby je klimatoterapia v
kombinacii s rehabilitaciou zamera-
nou na dychaci systém, respiracnou
fyzioterapiou. Rehabilitacia pri ocho-
reniach dychacich ciest md lieCebny i
preventivny vyznam. Absolvovanim
lie¢ebného pobytu dochddza ku stabi-
lizdcii stavu, stimuldcii imunitného
systému dietata, zniZovaniu frekven-
cie respiracnych infekcif a redukcii na-
slednej antibiotickej liecby. Klimatote-
rapia v kaZdom rocnom obdobi pred-
stavuje vyuZivanie prirodnych benefi-
tov vo forme lokdlnej fléry a
priaznivych klimatickych podmienok,
ktoré Tatranské kipele Lucivnd v plnej
miere ponukajd,” hovori primarka
MUDr. Barbora Jancekova.

Ako na to?

Kapelnd starostlivost je poskyto-
vana detom vo veku od 3 do 18 rokov.
Navrh na liecbu vam vystavi vieobec-
ny lekdr pre deti a dorast, ORL lekar,
alergoldg, imunolég, pneumoftizeoldg
alebo chirurg. Navrh na kdipefnd liecbu
je nésledne zaslany do zdravotnej po-
istovne (zmluvny partner Kapelov Lu-
Civna - VSZP, Ddvera, Union), w

DOVERA+ | Union

kde ho schvali revizny lekér. Dfzka po-
bytu je 21-28 dni. Rodi€ sa mdze z0-
Castnit kiipelného pobytu s dietatom
ako sprievod. Kdpele Lucivna vyché-
dzajl v dstrety aj mamickam Ci otec-
kom, ktorym zdravotnd poistoviia ne-
schvdli byt sprievodcom v ramci pois-
tenia. Ako? Napr. v mesiaci marec ma-
jl sprievodcovia pobyt s dietatom
(iplne ZADARMOUII Aj v ostatnych me-
siacoch vdm radi vyjdeme v Ustrety vo
forme viraznych zliav a akcif, ktoré pre
vas neustale pripravujeme.

Kde?

Tatranské kipele Lugivna

Ako sanatérium zacali pisat svoju
historiu uZ v roku 1872 a v poskytovani
vysokokvalitnej kipelnej starostlivosti
pokracuji aj v sticasnosti. V roku 2008
presli kipele komplexnou rekon3truk-
ciou, a to pouzitim Cisto ekologickych
materidlov so zretefom na zdravotny
stav pacientov. Kdpele Lu€ivna s pra-
vom vnimané ako najvacSie, najluxus-
nejsie a najmodernejSie detské kipele
na Slovensku, ktorych komfort ma
pravo uZivat si kazdé dieta trpiace
ochorenim dychacich ciest. Tatranska
klima a ovzdusie bez priemyselnych
exhalatov podporujd hlavné zamera-
nie kdpelov v poskytovani celorocnej
kapelnej liecby vyluéne detskym pa-
cientom s netuberkul6znymi ochore-
niami dychacich ciest. Liecba je zame-
rana predovietkym na: recidivujlce
katary hornych dychacich ciest, aler-
gické nédchy, recidivujdce bronchitidy,
sinobronchitidy, astmatickd, spastic-
ka a ob3trukénd bronchitidu, bron-
chidlnu astmu, stavy po opakovanych
zapaloch plic, stavy po plicnych ope-
racidch a dermorespiracny syndrém.

Kipele Luéivna sa nachadzaji v
prirodnom lesoparku na rozlohe 30 ha
v nadmorskej vyske 816 m. n. m. Tato
nadmorskd vyka v kombindcii so $pe-
cifickou flérou podporend lie€ebnymi
proced(irami so Spickovym terapeu-
tickym vybavenima odbornym perso-
nalom st preduréené na to, aby zlep-
$ili zdravotny stav vasho dietata. Od-
borny a Specializovany persondl klipe-
fov Lucivnd poskytuje komplexnd
kapeln( liecbu vo forme: klimatotera-
pie, skupinovej a individualnej lie¢eb-
nej telesnej vychovy a lieCebnej reha-
bilitacie, inhalacnej liecby, elektrolie¢-

by, svetloliecby, teploliecby, klasickej
areflexnej masaze, finskej, parnej, by-
linkovej a infra sauny, bazénu, hydro-
masaznych vani, Skotskych strekov a
floatingu.

Pohodlie a komfort

pomaha liedit...

Ubytovanie je poskytované v 2-
5- 16zkovych izbach a apartmanoch v
lie¢ebnych domoch Limba, Borievka,
Topol, Javora Jedla v roznych stupfioch
Standardu s najmodernejsim vybave-
nim. Vo vybranych typoch lieebnych
domov je moznost bezplatného uby-
tovania dalsich dvoch rodinnych pri-
slusnikov pocas pobytu. V LD viddne
prijemnd rodinnd atmosféra s absoliit-
nym komfortom domaceho prostre-
dia.

Ajvolny ¢as,
hry arelax liecia...

Kultdrny program ponukaju ani-
matori vofného €asu v spolocenskej
sdle, kde maji mali pacientik dispozi-
cii kino, divadelné vysttpenia a disko-
téky. Vylety vlastnym autobusom za
prirodnymi, historickymi a kultdrnymi
zaujimavostami v blizkom regiéne
Tatier a Spisa s samozrejmostou
a st BEZPLATNE. ZIMA: V tomto roc-
nom obdobi maju klienti k dispozicii
BEZPLATNE uZivanie kiziska so sluZba-
mi poZi€ovne korculi a prilieb, rovna-
ko lyZiarsky vlek priamo v aredli tiez s
pozicoviiou IyZi a lyziarok, bezkrska,
sankarska a snow tubingova dréha do-
plfajii Siroké spektrum volnocasovych
aktivit. Ski bus vas bezplatne dopravi
do 3-4 lyziarskych stredisk. V/ pripade
nepriaznivého pocasia si vase ratolesti
mozu sprijemnit pobytv telocvicni, fit-
ness centre a wellnesse Ci indoorovej
priestrannej a vysokonadstandardne
vybavenej herni s dohladom. JAR,
LETO, JESEN: Detské ihriska so Smy-
kfavkami, preliezackami, hojdackami,
koloto¢mi a pieskoviskami, zahradné
ohnisko a rodinné oddychové altanky,
nové ihriska - tenisové, plazové volej-
balové, plazové nohejbalové, futbalo-
vé, bedmintonové, streetbalové, volej-
balové a petangové, dalej si k dispozi-
cii zdhradné kolky, $achy a stolny te-
nis. Detom je plne k dispozicii
poZicoviia bicyklov a kolobeziek. Viet-
ky tieto atrakcie vrétane poZiCovni sti
BEZPLATNE !

Nezabiidame na $kolské

povinnosti...

Samozrejmostou Tatranskych ki-
pelov Lucivna je kipelna 3kola, ktorej
ucebné osnovy st pocas liecby prepo-
jené so Skolou dietata a v pripade po-
treby je zabezpecena on line komuni-
kacia so Skolou. Stkromna zakladna
Skola Osika pomocou kvalifikovanych
pedagdgov a najmodernejsej multi-
medialnej vypoCtove] techniky zabez-
peci plynuly vyucbovy proces vasho
dietata, akoby bolo vo viastnej Skole.

Kvalitna a zdravi strava je
siiCastou liecby...

Stravovanie je pre vas metodicky
riadené odbornym asistentom vyZivy v
spolupréci s o3etrujlicimi lekarmi. K(ipe-
e Lu€ivnd poskytujd celodenné stravo-
vanie detia sprievodu v dvoch jedaliach
s obsluhou v stllade s platnym diétnym
rezimom. Racionalnu a Sirokospektral-
nu stravu doplfia aj bezlepkové, bezaler-
génova, Setriaca, bezmasitd, redukénd
a diabeticka diéta v stlade so zdravot-
nym stavom vasho dietata. Na siestu i
sprijemnenie chvil vém sIdZi aj reStau-
raciaa ¢ajoviia Bonsaj s celodennou pre-
vadzkou, ktorej bezprostrednou sticas-
tou je kniznica, velkoplo3nd plazmova
TV, terasa s vyhladom na detské ihriskd,
3portoviska a samozrejme okolitd nad-
hernd a liecivd prirodu. Sicastou sluzieb
je BEZPLATNE poZiciavanie notebookov
s wi-fi pripojenim na internet v celom
aredli kapelov.

Myslime na bezpecnost...

Aredl kipelov Lucivnd je bezpro-
stredne oddeleny od okolia a je monito-
rovany bezpecnostnymi kamerami.
celom aredli je vyluka jazdy na motoro-
vychvozidlach, takZe vase ratolesti si v
absol(itnom bezpeci pocas celého poby-
tu v naozaj najmodernejsich a najvac-
Sich detskych kdpeloch na Slovensku.

Tesi sa na vds prijemny personl
v srdci harmonického tatranského le-
soparku v Lucivnej. TakZe nevahajte a
oslovte o3etrujliceho lekara vasho die-
tata a Ziadajte to, na €o méte ndrok -
na to, aby vase dieta Zilo zdravsi a
plnohodnotny Zivot. Zdravie vaSich de-
tije nasim poslanim...

Vase TKL

BliZSie informdcie vam radi
poskytneme na: 052/4314 500,
www.tkl.sk
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Choroby

Infekcie hornych ciest
dychacich

Zaradenie do kolektivu, ¢i uz hovorime o jasliach, skolke
¢i Skole vzdy suvisi s vy$sim vyskytom virusovych aj bak-
teridlnym infekcii. Infekcie hornych dychacich ciest patria
medzi najcastej$ie ochorenia v detskom veku. Pre deti je
typické opakovanie tychto infekcii a nie je nezvycajné, ak
sa pocas roka vyskytnu aj Sest alebo az osemkrat. Virusové
ochorenie sa prenasa kvapockovou infekciou (kaslom ale-
bo kychanim). Lahké infekcie najmi hornych dychacich
ciest, napr. nadcha su v detskom veku viac menej fyzio-
logické. MUDr. Jaroslava Orosova, Detska plucna ambu-
lancia, ambulancia cystickej fibrozy deti: ,, Infekcie hornych
ciest dychacich sii v 80 az 90 % spdsobené respiracnymi
virusmi. NajdoleZitejie pri ich liecbe je dostatok oddychu,
tekutin a vitaminov. Dnes sii dostupné lieky, ktoré posobia
protivirusovo a ulahéujii Cistenie dychacich ciest. Takymto
liekom je aj Specidlny extrakt z koreria juhoafrickej pelar-
gonie - Kaloba'. Rodicia detskych pacientov, ktorym som
tento liek v minulosti odporucila, vedia, Ze ho treba poddvat
uz pri pociatoénych prejavoch virusového ochorenia. Ak sa
napriek liecbe stav pacienta do troch dni nezlepsuje, treba
vyhladat lekdra.“ Ak ide o virusové ochorenie imunitny
systém si zvycajne s ochorenim poradi. Nepodlahnite va-
beniu antibiotik, tie virusy nezabiju a ani neskratia cho-
robu. Dokonca mézu sp6sobit niektoré neziaduce ucinky,
ako je nevolnost, hnacka, vyrdzky. MUDr. Orosova: ,,Hoci
infekcie hornych ciest dychacich sii spésobené virusmi, stdle
sti na ich liecbu v 60 az 70 percentdch pripadov predpiso-
vané antibiotikd. Je to skodliva prax. Nadmerné pouzivanie
antibiotik znizuje imunitu organizmu a moze sposobit vznik
rezistencie. Rezistencia znamend, baktérie si vytvoria urcity
druh obrany vo¢i antibiotiku. V pripade, Ze pacient vdzne
ochorie na bakteridlnu infekciu, tieto uz nebudi icinné.
V praxi mozu vznikniit velmi vdzne stavy, niekedy aj ohro-
zenie na Zivote. V poslednom Case sa situdcia na Slovensku
zlepsuje, pokial ide o nadmerné predpisovanie antibiotik.”

Il -\
Haterské centnd | obtiber 2012

A ako jednoducho predchidzat infekciam dychacich ciest?
Sprévna Zzivotosprava, dostatok spanku, hygiena najma
umyvanie rik s mydlom, pravidelné $portovanie a, samo-
zrejme, dobrd nélada.

Konfokalna
mikroskopia
- vysetrenie vhodne pre deti

Uz desatrocia sa povazuje za Standard vySetrenia koznych
vzoriek mikroskopia na sklicku. Konfokélny mikroskop
na rozdiel od klasickej mikroskopie zobrazuje obraz vo
vrstvach od najpovrchnejsej smerom do hibky. V praxi to
znamend, Ze sme schopni pozorovat aj §truktiry zanore-
né vo vzorke. Tento princip je revoliciou v neinvazivnych
zobrazovacich metédach a dédva ndm revolu¢ny ndhlad
na kozné $truktiry a chorobné procesy v kozi.

Jedna z prvych oblasti v dermatolégii, kde sa zacala kon-
fokalna mikroskopia vyuzivat, bola onkolégia. I ked $tan-
dardom vo vySetrovani znamienok sa stala dermatoskopia,
nie vZdy je tito metéda schopnd spravne vyhodnotit po-
dozrivy flak. Av$ak nielen onkoldgia vyuziva konfokdlnu
mikroskopiu. V poslednych rokoch je jej vyuzZitie markant-
né v estetickej medicine, kedZe nam dovoluje ur¢it hibku
vrasky s presnostou na mikrometre, a tym potvrdit rozsah
uspesnosti omladzujiceho zakroku. Konfokilna mikro-
skopia taktiez dokaze relativne kratko po operaénom zi-
kroku urcit ¢i sa jazva bude hojit bez komplikacii, alebo
nie. V pripade straty pigmentu koze (tzv. vitiligo) je mozné
uz po kratkej dobe kvantifikovat uspesnost lie¢by. Tym, ze
ide ,,len o skimanie odrazeného svetla, je to diagnosticka
met6da absolutne vhodnd pre deti. Iné vySetrenia koze,
napr. histopatolégia sa u deti robi v plnej narkdze. Pristroj
dokéze zosnimat vSetky vrstvy koze az na bunkovej drovni.
DiZka vySetrenia je 10 — 15 minut a treba sa na vy3etrenie
do Bratislavy na koznt kliniku objednat. Cakacia doba je
cca 10dni, ale toto vySetrenie zatial nehradi Ziadna zdra-
votna poistoviia a cena je 100eur. Tento pristroj ocenia aj
ludia z okolitych krajin, pretoze dalsi je az v Mnichove. Zda
sa, ze toto je len $picka ladovca vyuzitia konfokalneho mik-
roskopu. Dalsie vyuZitia sa neustéle objavujti a potvrdzujt
poziciu konfokélnej mikroskopie ako krala medzi met6da-
mi neinvazivnej diagnostiky.

Viac na www.dermatology.sk
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Pre dospelych
a deti od 1 roka

Liek na vnatorné pouzitie. Pred pouzitim lieku si pozorne
preditajte pisomnl informéaciu pre pouzivatelov. V pripade
neziaducich G&inkov sa poradte so svojim lekdrom alebo
lekarnikom. Liek je volhe predajny v lekariach.
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Pod drobnohladom odbornika

Bezpecne
detske ihrisko

(Detskda bezpecnost a povinnosti zriadovatela)

Detské ihrisko je miesto nadvazovania prvych social-
nych a ,,pracovnych” kontaktov malych deti. Tvorba tohto
priestoru si preto zaslizi pozornost a véaznost rovnako ako
nékupné centrd, banky ¢i iné velké stavby dospelych. Deti
najmi v mladSom veku nemaju este schopnost predvidat
rizikd ani odhadnut nebezpecenstvo a spravat sa tak, aby
im predchadzali. Je preto zodpovednostou nés dospelych,
aby sme detom pripravili pre hru prostredie estetické, mo-
tivujice a predovietkym bezpecné. Urazu sa Casto krat
nedd zabranit. Dodrzanim pravidiel bezpec¢nosti vieme
aspon predist Girazom vaznym, s trvalymi nasledkami, ¢i
fatdlnym. Na vaZnost tejto témy a potrebu uvedomit si za-
sady sprdvnej tvorby a nésledne udrzby detskych ihrisk
upozornuju aj stale Castejsie kontroly tejto casti verejnych
priestranstiev zo strany SOI. Vysledky su zatial, Zial, vo
vadsine pripadov alarmujtce.

Dnes kazdy novy herny prvok instalovany na detskom ih-
risku musi splhat podmienky normy EN 1176 a EN 1177,
¢o znamend, ze musi mat bud certifikat alebo prehlasenie
o zhode (zhode s normou) . Podmienky bezpec¢nosti, na
ktoré uvedené normy kladu doraz, vychddzaju z dlhoro¢-
nych skisenosti a tatistickych sledovani charakterov tira-
zov na detskych ihriskach. Je preto namieste nepodcerio-
vat ale dodrziavat ich. Vyrobcov je mnoho, ceny st rozne,
kazdy tvrdi, Ze prave jeho vyrobky su najlepsie, certifikaty
vedia preukazat aj na herné zostavy z menej kvalitnych
a trvanlivych, a teda lacnej$ich materialov...

Ako sa v tom vyznat a spravne rozhodnut? Navyse ked na
ihrisko mame obmedzené mnozstvo financii?

Pri planovani detského ihriska je dobré uvedomit si
v akom rezime a kym bude ihrisko navstevované. Verejny
priestor pristupny komukolvek a kedykolvek je najhdkli-
vejsi, preto je rozumné zvolit herné zostavy a prvky z kva-
litnych, trvanlivych materidlov, s dlhou zaru¢nou dobou
a garanciami odolnosti voci vplyvu pocasia aj vandalov. Je
vhodné vSimnut si tiez véhové obmedzenie pre jednotlivé
herné zariadenia.
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Za to, e zostavy a hracie prvky spliiaju vietky podmien-
ky normy zodpoveda vyrobca a nésledne dodévatel, kto-
ry tato skuto¢nost doklada prislusnymi certifikdtmi pre
konkrétne vyrobky. Zodpovedny dodavatel nedopusti, aby
prvky detského ihriska boli nainstalované neodborne. Na
prvky detského ihriska sa rovnako ako na kazdy iny tovar
vztahuje zdruka. Kvoli usetrenym peniazom za instalaciu
svojpomocou a pripadnym takto vzniknutym chybam by
bolo $koda o zaruku prist. Pri neodbornej instaldcii redlne
hrozi, ze hracie zostavy budu velmi skoro pre deti nevhod-
né a nebezpecné. Menej kvalitné (lacnejsie) ihriska si vy-
zaduju aj Castejsie opravy a ndro¢nejsiu udrzbu, ¢asto krat
vymenu komponentov ¢i celych prvkov uz po pomerne
kratkej dobe. Zatial ¢o menej kvalitné ihriska stale dookola
opravujeme, kvalitnejsie ihriskd mozeme postupne dopl-
iiat a budovat. Standardna zéruka v zmysle Obchodného
zakonnika je dva roky. Vyrobcovia kvalitnych detskych
ihrisk v8ak poskytuju zaruku aj na dlhsie obdobie. Preto je
dobré pri vybere dodévatela zvazit aj tento fakt.
Po otvoreni detského ihriska je prevddzkovatel zodpo-
vedny za vsetky chyby, ktoré na ihrisku vzniknii a tiez za
pripadné iirazy, ktoré sa na ihrisku stanii. Tabulka s upo-
zornenim ,,Hra na vlastné nebezpecenstvo® ¢i iné podobné
»okrasy“ na ihrisko v Ziadnom pripade nepatria. Povin-
nostou a zodpovednostou zriadovatela/spravcu ihriska je
preto pravidelne kontrolovat, ¢i vSetky prvky ihriska su
v poriadku a v pripade akejkolvek chyby tuto ihned hlasit
dodavatelovi ihriska a zabezpecit napravu ¢o najskor. Sa-
mozrejmostou by mala byt aj pravidelna odbornd udrzba,
ktoru je potrebné objednat si u dodavatela. Vhodné je do-
hodnut si tdto sluzbu aspoii raz do roka a napldnovat si
na 1iu aj peniaze. Vdaka pravidelnej odbornej udrzbe bude
ihrisko plnohodnotne sldzit aj niekolkym generdcidm deti.
Prevadzkovatel je povinny pravidelne kontrolovat stav bez-
pe¢nostného povrchu a dohrabat sypké materialy tam, kde
ho deti hrou prirodzene odhrnu (najcastejsie pod hojdac-
kami, lanovkami, okolo kolotocov...). Denné udrziavanie
Cistoty na ihrisku by malo byt samozrejmostou. Skusenost
hovori, Ze je to vidy boj o to, kto dlhsie vydrzi - ¢i ti, ktori
na ihrisku robia neporiadok a snaZia sa pokazit ¢o sa da,
alebo ti, ktori sa o upravenu vizaz a bezchybnost ihriska
staraju ©.
za O.Z. Nase dvory 2015
Mgr. Jana Jurikovd
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JUDr. Janka Bezdkovd

Pravna poradna

Vyzivovacia
povinnost
rodi¢ov k detom.

Plnenie vyzivovacej povinnosti ro-
dicov k detom je upravené v tretej
Casti zékona ¢. 36/2005 Z.z. o rodine
v zneni neskorsich predpisov v usta-
noveniach §§ 62 az 65.

Plnenie vyzivovacej povinnosti rodi¢ov voci detom je za-
konnou povinnostou s trvanim do ¢asu, kym deti nie s
schopné samé sa Zivit (aj po dosiahnuti plnoletosti). Vyzi-

vovacia povinnost vyplyva teda priamo zo zékona a nie az
na zaklade rozhodnutia sidu. Rozhodovanie sidu o urceni
vyzivovacej povinnosti prichddza do vahy v tychto pri-
padoch:
« sud rozvadza manzZelstvo rodi¢ov maloletého dietata
« sud urcuje otcovstvo k maloletému dietatu
« rodi¢ia maloletého dietata spolu neziju
« rodi¢ia maloletého dietata spolu Ziji, ale jeden z nich
neplni svoju povinnost dobrovolne.
Obaja rodicia prispievaji na vyzivu svojich deti podla
svojich schopnosti, moznosti a majetkovych pomerov.
Vychadza sa zo zdkladného postuldtu, Ze dieta ma pravo
podielat sa na Zivotnej trovni svojich rodicov. Ak si
tuto vyzivovaciu povinnost neplnia, moéze sid aj bez na-
vrhu ur¢it rozsah ich vyzivovacej povinnosti. Pri ur¢ovani
vy$ky vyzivného sud taktiez prihliada na to, ktory z ro-
di¢ov a v akej miere sa o dieta osobne stard a ak rodi¢ia
Ziju spolu, tak aj na starostlivost rodicov o domécnost.
Zakon, na ochranu deti stanovuje povinnost rodi¢a plnit
vyzivovaciu povinnost v tzv. minimalnom rozsahu, o je
vo vyske 30% zo sumy zivotného minima na nezaopatre-
né neplnoleté dieta alebo na nezaopatrené dieta v zmysle
zédkona ¢. 601/2003 Z.z. o Zivotnom minime v zneni ne-
skorsich predpisov. V sucasnosti je vyska sumy Zivotného
minima 88,82 €. To znamena, Ze povinny rodi¢ musf vzdy
zabezpelit vyZzivu svojho nezaopatreného dietata v tomto
minimalnom rozsahu hoci aj na kor svojho minima.
Vyzivné mé prednost pred inymi vydavkami rodic¢a a sud
neberie na zretel ani také vydavky povinného rodica, ktoré
nebolo alebo nie je nevyhnutné vynalozit. V pripade, ze
je rodi¢ nezamestnany a ani nevykazuje Ziadny majetok,
tak je potrebné zistovat také skuto¢nosti ako st evidencia
na prislusnom trade prace, poberanie prispevku v ne-

zamestnanosti, nakolko aj z tohto prijmu je mozné urcit
vyzivné. Ak napr. rodi¢ nepobera vyssie spomenuty pri-
spevok, treba zistovat dovod, popripade sledovat evidenciu
volnych pracovnych miest s profesiou, zameranim, ktora
mé povinny rodi¢.

V pripade, Ze povinny rodi¢ mé prijmy z inej nez zavislej
¢innosti podliehajuicej dani z prijmu, teda je podnikatelom
v zmysle nasho pravneho poriadku, je povinny sidu preu-
kazat a predlozit v8etky podklady na zhodnotenie svojich
majetkovych pomerov a tiez umoznit sidu spristupnenie
udajov, inak chranenych povinnostou mlcanlivosti pod-
la osobitného predpisu. Sud pri posudzovani vychadza
z danového priznania, z peniaznych dennikov, G¢tovnych
dokladov povinného rodica, ktory je podnikatelom. V pri-
pade, Ze by sa povinny rodi¢ ocitol v danovej strate, sud
bude skiimat a hodnotit charakter vynaloZenych vydavkov.
Nasa pravna tprava vsak v takychto pripadoch zavadza
pravnu domnienku, Ze vyska jeho priemerného mesacné-
ho prijmu predstavuje dvadsatnasobok sumy Zivotného
minima.

Ak rodicia maloletého dietata spolu neziji bez ohladu ¢i
st alebo nie st manzelia, sid upravi rozsah ich vyzivovacej
povinnosti alebo v pripade, Ze sa rodicia vedia dohodntit
na vyzivnom a jeho vyske, sud schvali ich dohodu o vyske
vyzivného. V pripade, Ze rodi¢ alebo ind osoba s vyzivo-
vacou povinnostou najmenej tri mesiace v obdobi dvoch
rokov neplni svoju vyzivovaciu povinnost, ¢i uz imyselne
ako aj z nedbanlivosti dochddza tym k naplneniu skutkovej
podstaty trestného ¢inu Zanedbania povinnej vyzivy.

Ak vyzivovaciu povinnost ur¢ent pravoplatnym rozhod-
nutim sidu alebo sidom schvalenou dohodou neplni tam
ur¢end povinna osoba, vznikne dietatu narok poskytova-
ny $tatom vo forme tzv. ndhradného vyzivného v zmysle
zakona ¢. 201/2008 Z.z. o ndhradnom vyZivnom v zneni
neskorsich predpisov.

Forma poskytovania vyzivného:

a) vyzivné sa plati v pravidelnych opakujtcich sa sumach,
ktoré st zro¢né vzdy na mesiac dopredu,

b) voci pohladavke na vyzivné pre maloleté deti nie je moz-
né uplatnit institut zapocitania,

¢) pravo na vyzivné sa nepremléuje, zameskané vyzivné pre
maloleté dieta mozno uspesne poZadovat spatne za obdo-
bie troch rokov odo dna zacatia sudneho konania, v pripa-
de plnoletého dietata je mozné ho vsak priznat len odo dna
zatatia sudneho konania,

d) zmena pomerov na strane rodic¢a zakladd moZnost zme-
ny alebo zrusenia dohody a/alebo stidneho rozhodnutia

0 vyzivnom.

JUDr. Janka Bezdkovd
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2. Original + oby¢ajnii képiu Potvrdenia o prideleni ICO
3. Zapisnicu z Valného zhromazdenia (alebo obdobny
dokument), z ktorého je jasné, KTO je opravneny konat v
mene MC/RC. (volba riaditela, predsedu,...)

4. potvrdenie od Socidlnej poistovne nie starsie ako 30
dni o tom, Ze nemdte nedoplatok na poistnom. Ak nemd-
te pracovnikov v zamestnaneckom pomere, potrebujete
od Socidlnej poistovne ziskat potvrdenie o tom, Ze nie ste
vedeni v registri.

5. potvrdenie od prislu$nej zdravotnej poistovne nie
starsie ako 30 dni o tom, Ze neméte nedoplatok na zdra-
votnom posteni, pokial ste v tomto roku mali pracovnikov
v zamestnaneckom pomere. Ak nemdate zamestnancov
pocas celého roka, toto konkrétne potvrdenie nepred-
kladate, pretoze mate potvrdenie, Ze nie ste vedeni v re-
gistri, vid vyssie.

6. potvrdenie banky o vedeni u¢tu MC/RC, na ktory ma
byt podiel 2 % z dane poukazany.

POZOR! Notar od Vias moze pozadovat preukazanie
aktualnej existencie organizacie!!! Toto potvrdenie mo-
zete ziskat na Ministerstve vnutra SR (registrovy organ
pre obcianske zdruzenia), ale zo skusenosti ¢o viem, sa to

Koniec prazdnin ndm prindsa povinnosti, ktoré sa len
pred nedavnom ukonc¢ili, pozeranim sa na ucet, Ze kolko-
ze nam od nasich drahych podporovatelov pribudlo pe-
niaztekov. V tomto roku prichadzali 2 % az do konca jila.
Je tu jesen a uz musime rozmyslat nad tym, koho oslovit,
koho namotivovat, aby nam ukrojili z toho kolaca pre $tat.

nestava.
Registracia u notdra stoji cca 55 €. Zoznam prijimatelov

je Notéarska komora SR povinna zverejnit do 15. januara
Zaciname registraciou, ktoru je potrebné vykonat na no- 2013.

tarskom tirade v termine od 1.9. do 15. 12. 2012. Urcite si
to nenechdvajte na poslednu chvilu, nakolko sa méze stat,
Ze vas notar tesne pred koncom terminu nevybavi, resp.
mozete narazit na iné neprijemnosti, napr. Ze nedostanete
niektoré potvrdenia nacas.

¥V zmysle zidkona NR SR ¢

5 G P . Wplite crtatelne patidio - :
Ked ste vznikli, ako materské/rodinné centrum v roku BENCKOVIIR Pismom

2011 a skor, mozete sa v tomto roku registrovat do Zo- éf-'c-'.':\.fr-:-hj I

znamu prijimatelov 2% na rok 2013 (teda MC/RC, ktoré &u!ra f

vznikli v roku 2012 este nemozu byt zapisané do Zozna- f,_'n_m / !

mu prijimatelov 2%). Statutdrny zdstupca alebo nim s teim Des ""I‘El] Rok f Briine srislilnaat
splnomocnend osoba pri registracii ktorémukolvek Frodenia } ,u'r- / / ! ln" " m—

notérovi predlozi:

Eug.l's:rm':np tislo (ak bola pridelens) j'

? :

kon povolania v kategdrii (sestra alebo pdrodnd asister

—

1. Orlgmal + Obyca]ml koplll Stanov (z kto- " v pripade vykonu povolania v oboch kategoriach, vypliite pi

rych je zrejmad registracia zaloZenia organizicie pre povolanie sestra a jednu pre povolanie pOrodng asisten

s rdvnou subjektivitou, ddtum vzniku zdruze-
nia - hranatd peciatka MV SR na poslednej

strane)

—_—

}Eydhs.ko (prechodné) - uvedie ten, kto ma trvaly pobyt mimo
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Ekonomicka 2%

REGISTRACIU JE POTREBNE OPAKOVAT KAZDO-
ROCNE!

POZOR: Ak ste v roku 2011 ziskali z 2% viac ako 3319,39
€ (su to peniaze, ktoré vam prisli v tom roku na tcet), ktoré
ste pouzili do 31.12.2012, mate povinnost do 31.5.2013
zverejnit $pecifikiciu pouzitia v Obchodnom vestniku.
Specifikicia obsahuje najma vysku a ticel pouzitia podielu
zaplatenej dane, Cize sposob pouzitia 2 % z dane.

Zmeny v legislative ohladom 2%

Od 1.1.2011 sa zavadza postupné zniZovanie vysky %,
ktoré mozu pravnické osoby poukazat v prospech prijima-
telov podielu zaplatenej dane. Zavédza sa postupné zvy-
Sovanie darovania finan¢nych prostriedkov pravnickou
osobou, ked v pripade nedarovania $tat nepoukdze priji-
matelovi podielu dodato¢né 0,5 %.

V praxi to znamena, Ze pravnicka osoba (firma) musi splnit
novii podmienku na to, aby mohla darovat celé 2 % nezis-
kovej organizacii. Ak chce teda firma darovat niektorému
MC/RC celé 2 % zo svojej dane, musi najneskor v termine
do 31.3.2013 (do posledného mozného dita na podanie da-
nového priznania) venovat dar z vlastnych prostriedkov
vo vyske 0,5 %. Ak tak neurobi, danovy drad umozni po-
skytnut danej firme len 1,5 % zo svojej dane. Nova legisla-
tiva ohladom 2 % dane z prijmov hovori o postupnom zni-
Zovani percenta z dane aZ na troven 0,5 % v roku 2019. V
praxi to bude znamenat, Ze $tat chce motivovat firmy, aby

venovali neziskovym organizacidm postupne viac financ-
nych darov zo svojich prostriedkov (az do urovne 1,5 %
z dane). Zatial ale nie je pripraveny zakon k motivovaniu
firiem poskytovat dary. Nemdzu si dary vykazovat vo svo-
jich nakladoch.

Casové lehoty mechanizmu 2% z dane
1.9.2012 - Zaciatok registracie MC/RC do Zoznamu priji-
matelov 2% na rok 2013

15.12.2012 - Posledny den na registraciu MC/RC do Zo-
znamu prijimatelov 2% na rok 2012 (po tomto termine sa
uz dodato¢ne neda zaregistrovat!)

31.12.2012 - Posledny den na pouzitie financii z 2%, zis-
kanych v roku 2011

15.1.2013 - Komora notarov SR zverejni definitiv-
ny Zoznam prijimatelov 2% na rok 2013

31.1.2013 - Danové riaditelstvo SR zverejni Zoznam pri-
jimatelov 2% v roku 2012 spolu so sumami, ktoré v roku
2012 ziskali

15.2.2013 - posledny termin pre zamestnancov, aby po-
ziadali zamestnavatelov o vykonanie ro¢ného zuctovania
zaplatenych preddavkov na dan z prijmov fyzickych osob

31.3.2013 - posledny termin na podanie danového pri-
znania pre fyzické osoby, ktoré si podavaju danové pri-
znanie, si priamo v tla¢ive DP uvadzaju organizaciu, ktorej
poukazuji 2% z dane

31.3.2013 - posledny termin na podanie danového pri-
znania pre pravnické osoby - v ramci DP sa poukazuju aj
2 % z dane. POZOR! ak chce pravnicka osoba poukazat 2%
z dane, termin na podanie dafového priznania je zaroven
aj poslednym terminom na darovanie financii vo vyske
0,5%. Ak pravnicka osoba nedaruje 0,5%, tak v roku
2013 moze poukazat iba 1,5% z dane.

30.4.2013 - posledny termin pre zamestnancov na poda-
nie Vyhlasenia o poukdzani 2% z dane

31.5.2013 - posledny den na zverejnenie Specifikacie
poutzitia financii z 2 % prijatych v roku 2011, v Obchod-
nom Vestniku u tych organizacii, ktoré v roku 2011 ziskali
z 2% viac ako 3319,39 €

POZOR: V roku 2013 mdzu FO - dobrovolnici Ziadat
o zvySenie na 3% z dane. Plati to pre dobrovolnikov plati
rok. V tejto chvili ale nie su este vydané zavazné informa-
cie, ako presne postupovat.
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Rozhovor s...

»Mam dobry pocit
z toho, ze aj ja som
prilozil ruku k dielu.“

FrantiSek Kardo$ nebol pocas nasho rozhovoru v MC
Meduska po prvy, ba ani po druhykrat. Pri kazdej jeho
navsteve si obdivne prezrel pekne a utulne zrekonstruo-
vané priestory. Predtym tu bola byvala pracovna $kolky,
neskor skladisko. O to, aby Meduska mohla existovat
prave v tychto priestoroch, sa vyrazne pricinil e$te vo

funkcii viceprimatora Roznavy.

Vo svojej niekdaj$ej pozicii primdatora a viceprimétora si
prichadzal do styku ur¢ite s mnohymi Ziadostami o pod-
poru zo strany mesta. Ked'si prvykrat poc¢ul o materskom

centre Meduska, ¢o ta ako prvé napadlo?

V prvom rade som bol aktivnym téastnikom, ked'sa zria-
dovala Meduska, takze od samého zadiatku som bol v kon-
takte s aktivnymi Zenami, ktoré ju pripravovali a snazil som

sa im v mojej pozicii pomdct.

Co ta napadne, ked pocujes , Meduska“ dnes?

Momentalne uz neprichadzam do styku pravidelne s infor-
maciami o Meduske, ale ked po¢ujem ,,Meduska®, tak je mi
jasné, Ze je to nie¢o dobre fungujice a mam dobry pocit z
toho, Ze aj ja som prilozil ruku k dielu, ked vznikalo.

Preco si myslis, Ze ma zmysel podporovat materské centra?
Kazdd normalna spolo¢nost by mala vytvarat podmienky,
aby vznikali materské centrd, lebo materské centra urci-
tym sposobom nahradzaju povinnosti $tdtu a vytvaraju
podmienky pre matky, ktoré su doma a chcu nie¢o dobré

urobit pre svoje deti.

Myslis si, Ze sucasné vedenie mesta vie dostato¢ne o MC
Meduska? M4 predstavu, ¢o robime?

Momentalne nemam prehlad o tom, aky je pristup samo-
spravy a viem, teraz samosprava preziva dost hektické ob-
dobie. V podstate nemdm konkrétne informdcie. Ked mam
informadcie, tak skor odtialto zo $kélky, lebo médm priame
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napojenie na vedenie tejto $kolky. Ale ked's nimi hovorim,
¢i uz s pani riaditelkou, alebo s ostatnymi ucitelkami zo
$kolky, tak sa vyjadruji pozitivne.

Zo strany mamiciek boli ohlasy, Ze st tu sice velmi milé a
utulné, ale dost malé priestory. Keby sme uvazovali o pre-
stahovani Medusky do vicsich mestskych priestorov alebo
o zriadeni pobocky v inej mestskej ¢asti, ¢o by si nam ako
znalec pomerov v meste odporucil, aby sme boli so Ziados-

tou v meste uspesni?

To je v sticasnosti pre mna tazkd otazka, lebo ako som po-
vedal, nepozndm presne pomery, ktoré momentalne fun-
guju na mestskom urade a vobec aj na zastupitelstve. Ako
to sledujem teraz uz mimo, ked som na dochodku, tazko
by som k tomu nie¢o konkrétne povedal. Apeloval by som
na zdravy rozum hociktorého primétora, ktory tam bude,

aby aktivnym Iudom, ktori tu chcu robit, nebrénil. Ja kon-

Ing. Frantisek Kardos - byvaly primdtor a vi-
ceprimdtor mesta RoZiiava pri sldvnostnom
otvoreni Medusky v roku 2008. Foto zachytdva
krst Medusky odtlackami ritk na stene. Foto:
archiv MC Meduska

krétne by som apeloval argumentmi, ktoré su jednozna¢ne
v prospech Medusky, ¢i uz smerom k poslancom alebo pri-
matorovi alebo odbor §kolstva na mestskom urade, pretoze
oni to mézu ovplyvnit. V podstate taky aktivny lobing.
Keby si mal vnuka teraz vo veku 0 -3 roky, odporucil by si
svojej dcére navstevu materského centra?

Samozrejme, urcite dno.

—
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Rozhovor s...

Je podla teba prezenticia Medusky smerom k verejnosti
dostato¢na?

Myslim si, Ze v Roziave vedia o Meduske a podla mna ta
praca, ktort robite, je verejnosti zndma. Viem to postdit
aj tak, Ze v Rotary klube sa pravidelne zaoberame ¢innos-
tou Medusky a podla moznosti Rotary klubu sa aj snazime
pomoct.

Za ¢o velmi pekne dakujeme. Tusis, aké problémy mesta
najviac trapia dnesné mamicky na materskej a rodicovskej
dovolenke?

Je to Sirokd otdzka v okrese, ako je Roziava, kde je taka
vysokd miera nezamestnanosti. Ndjst si préacu je tu velmi
tazké. Zrejme to méd priamy dopad aj na mladé mamicky
a mladé rodiny. Nie je to problém len tohto mesta, je to
problém celého regionu, kde je v sti¢asnosti vysokd miera
nezamestnanosti. Keby sa dalo pomoéct v tom, aby si ma-
micky skor nasli précu, aby boli rodiny lepsie finan¢ne za-
bezpedené, tak by to mohlo fungovat lepsie.

Jednym z problémov v meste, s ktorymi sa matky boria, st
aj neporiadni psickari. Je tazké nechat dieta behat po trave
a hrat sa v nej, ked na kazdom kroku moze stretnut psi vy-
kal. My ,,nepsickari“ si myslime, ze mesto nevyuziva vietky
moznosti a prostriedky na odstrdnenie tohto problému. Co
si o tom myslis ty? Urcite to bolo tak aj za tvojej éry - pocas
tvojho posobenia v meste.

Je to samozrejme jeden velmi vazny problém. Myslim si, ze
niektoré zdkony lepsie chrania psikov ako ¢loveka. Povazu-
jem to za nenormalne, lebo rodina, v ktorej v normalnych
podmienkach chovaju psa, sa ako tak o to postaraju. Mam
aj negativne skusenosti v tomto smere, ale tu ndm najviac
problémov robia tulavé psy, ktoré nemajui gazdu. Je velmi
pekna vec, Ze su ochrancovia zvierat a staraju sa, ale som
presvedéeny, Ze na prvom mieste by mal byt ¢clovek a az
potom zvieratd.

Ked Meduska zacinala svoju ¢innost, nebolo tu na sidlis-
ku ziadne poriadne ihrisko, ale iba torza ihrisk. Teraz je
tu vybudované pekné velké ihrisko, no jeho tdrzba akosi
pokrivkava. Koloto¢ je ¢iasto¢ne zni¢eny, sietova hojdacka
uplne a ta nesietova je uz poriadne rozhegana. Kto sa ma o
to starat a preco sa nestara?

Podmienky tu na sidlisku st uz lepsie, lebo nakoniec sa tu

vybudovalo aj druhé multifunkéné ihrisko, ktoré je pri-
stupné kazdému. Je to vdeobecny problém. Ako primator
mesta som kazdy rok venoval pozornost tomu, aby sme
dali detské ihriskd dohromady. Je to aj otdzka penazi, ale
v prvom rade je to aj otizka pristupu Iudi. Clovek nieke-
dy nevie pochopit, Ze z tych malo penazi sa snazime toho
urobit pre deti ¢o najviac a neprejde ani tyzder a uz je to
rozbité. Potom sa to tazko vysvetluje. Onoho ¢asu som
vyzyval obc¢anov, aby videli, ¢o sa deje okolo nich. Nie je
mozné nieco rozbit tak, Ze to nikto nevidi. Vzdy som ziadal
pomoc od ob¢anov, ze ked vidia vandalov, ktori nicia nieco
uplne bezdovodne, aby na to upozornili a pomohli ndm to
uchranit. Zialbohu Zijeme v takej dobe, ked je vandalizmus
na dennom poriadku a len velmi tazko sa tomu zabranuje
bez pomoci ludi. Ked vidia, Ze sa nie¢o deje, radsej neza-
volaji, aby nemali problémy, aby nemuseli sved¢it. Radsej
nech to rozbiju.

Splnila Meduska za $tyri roky svojho posobenia tvoje oca-
kavania?

Myslim si, ze 4no, ale v prvom rade by to mali posudit
mamicky, ktoré tu chodia, ¢i su s ¢innostou Medusky spo-
kojné alebo nie. Ked st ony spokojné, aj pre mesto je to
pozitivny signal. Pozitivny signal pre hociktoré vedenie,
aby takéto aktivity podporoval.

Co by si sa este v stvislosti s Meduskou rad dopocul?

Ked ¢lovek pocuje pozitivne spravy o nie¢om fungujicom,
potesi ho to. Myslim, Ze aj v budticnosti budem o Medugke
pocut len pozitivne spravy :-).

Dakujem za rozhovor.

Priprava na krst Medusky odtlackami ritk
na stene. Foto: archiv MC Meduska

=)
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Tip na vylet

Rodinny vylet
v Mad’arsku

Dobrodruzny rodinny Kalandpark, Hotel
Kapitany****, hrad a historické slavnos-
ti v Siimegu - to je len zopar tipov, kde
mozete stravit prijemnu dovolenku ¢i
vikend, a to len par kilometrov od sloven-
skych hranic.

Park s rozlohou 30 hektarov a s viac ako 30 atrakciami. To
je dobrodruzny family park Sobri Jéska Bakonyi Kalan-
dpark, ktory najdete len 140 km od Bratislavy. Byvaly ucitel
sa rozhodol pontknut bohaty program pre malych aj vel-
kych navstevnikov a k aktivnemu oddychu pritiahnut celé
rodiny. Na odvézlivcov tu ¢akd najdlhsia (150m) lanova
drédha v Madarsku. Mensiu a krat$iu upravili tak, aby bola
vhodna pre deti od styroch rokov. V ponuke je aj plazovy
volejbal, futbalové ihrisko, lezenie po stene, rafting, luko-
strelba, vodné lyZovanie, laserové zbrane, rotundovy ko-
loto¢ pre deti, trampoliny, rafty, vodné prekazkové dréhy,
tobog4n, minifarma, rybolov. Co edte? Airsoft pre velkych
aj malych chlapcov - airsoftové zbrane a doplnky st zhod-
né so vzhladom vojenskej techniky, materidlu a hmotnosti,
ale, samozrejme, ako strely sa pouzivaju plastové gulocky.
Co na Slovensku asi nezazijete je sankovanie bez snehu
alebo hradné sutaze. Park bude nezabudnutelnym zézit-
kom pre kazdého. 5000 forintov (priblizne 17 eur) stoji
celodenny listok na tplne vietky atrakcie, okrem vodnych
bicyklov a elektrickych auti¢ok. Detom moézete kupit ich
vlastné peniaze, tzv. SOBRE, ktorymi platia jednotlivo za

@WW/MZOIZ

vybratu atrakciu. Otvaracia doba je od pondelka do nedele
10 - 18hod. Viac informacii o cenach pre rodiny, skoly ale-
bo firmy néjdete www.bakonyikalandpark hu

Po prijemne stravenom aktivnom odpocinku dobre padne
relax vo welness. Hotel Kapitany**** v Stiimegu vas pohy¢-
ka 100m2 virivkou, detskymi bazénmi so Smykl'avkou pre
najmensich a bazénom pre dospelych s vyhl'adom na stre-
doveky hrad Stimeg. Zabavte sa pri hradnych slavnostiach,
ktorych sucast'ou su stredoveké rytierske suboje a panské
slavnostné hostiny. A byvat’ pod hradom a nepozriet si ho?
Hrad Stimeg je najzachovalejsi hrad Mad’arska. Najstarsia
Cast’ pochadza z roku 1260. Pozriet’ si mézete hradné mu-
zeum s expoziciou zbrani a brneni, mu¢iareni. Z hradu sa
naskyta nadherny vyhl'ad na okolitl krajinu, na jazero Ba-
laton a na vapencové pohorie Badacsony zname svojimi
vinicami. www.hotelkapitany.hu.

Zeldame prijemny vikend!




Tip na vylet

Obrazkovo
- deti v Galerii mesta Bratislavy

Galéria je jednym z mala miest, kde

sa moZeme stretnut s originalmi diel
vytvarného umenia a spoznat ich zbliz-
ka. Sucastou prace galérii je organizovat
vystavy a ,,starat sa“ o umelecké diela, no
tym sa ich praca nekon¢i. Galéria mesta
Bratislavy v Mirbachovom a v Palffyho
palaci v centre Bratislavy k vystavam
vydava publikacie a katalogy, organizuje
rozne podujatia a vzdelavacie programy
pre deti i dospelych. Pravidelne, (uz od jej
vzniku v roku 1961), do galérie pricha-
dzaju deti zo $kol z celého Slovenska, ale
aj rodicia so svojimi detmi.

Pre najmladsich navstevnikov, ktori do Galérie mesta Bra-
tislavy ¢oraz Castejsie prichadzaju, sme vydali interaktivnu
knizku o 33 dielach slovenského vytvarného umenia pre
deti Po stopdch umenia (D. Carnd; GMB, OZ Artfriends,
2009) a ediciu Detskych sprievodcov k vystaviam, ktoré
néjdete aj na naSej webovej stranke www.gmb.bratisla-
va.sk. Na stranku www.umeniezblizka.gmb.sk sme tiez
pre detského navstevnika umiestnili niekolko online hier

o umeni, ako st puzzle, ¢i moznost vytvorit si vlastné gra-
fitti.

V spolupréci s Rodinnym centrom Presporkovo sme zaro-
ven zacali organizovat tvorivé piatky v galérii. Pod nazvom
Obrazkovo / Svet obrazov pre najmensich pripravujeme
kazdy mesiac programy pre deti predskolského veku od 2
do 6 rokov. Zameriavaju sa na interaktivne vnimanie ori-
gindlov umeleckych diel, spojené s metodickymi hrami
a tvorivymi aktivitami priamo v historickych priestoroch
galérie. Pocas navstevy galérie si spolo¢ne, pod vedenim
galerijnych pedagdgov pozrieme vybranu cast vystavy.
Dozvieme sa o tajomstvach autorov diel a doby, v ktorej
vznikali a vytvorime svoje vlastné ,,dielo”. Cielom progra-
mov je sprostredkovat detom zazitok zo stretnutia so sve-
tom vytvarného umenia a radost z jeho objavovania. Cez
hru a vlastni asocidciu vedu k zazitku a k prepojeniu sveta
umenia so svetom dietata. Rodi¢om moézu priniest in$pi-
raciu, ale aj nové uhly pohladov, akymi je mozné vytvarné
umenie aktivne vnimat a nechat sa nim obohatit.

Daniela Carnd

—
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Pribehy zo Zivota

Rozmaznane
deti

Najprv ich milujeme a rozmaznavame. Potom sme zhroze-
ni, ked ndm skécu po hlave.

Ked mala kedysi bezna domécnost tri, Styri a viac deti,
o nejakom maznani nemohla byt ani re¢. Rodic¢ia na to
jednoducho nemali ¢as a celkova atmosféra rozmazna-
nosti velmi nepriala. Dolezité boli predovsetkym Zelania
a potreby dospelych a deti boli aZz na druhom mieste.
Nové tisicro¢ie vSak prinieslo tplne iny fenomém: deti
dramaticky ubudlo, rodiny preferuju jedno, nanajvys dve
deti a maju ich vo vy$$om veku. Stari rodicia sa nevedia
dockat vnucat. Vicsina deti sa rodi do prostredia, kde st
velmi o¢akévané, milované a rozmaznavané.

Respekt ma dedo

Este aj dnes starsia generacia prisne hladi na mamky, kto-
rym sa malé deti véalaju pred hrackarstvom alebo cukrar-
fou. Pritom to nema ni¢ spolo¢né s vychovou a dohovarat
zlriacemu potomkovi alebo ho mlatit je plne scestné.
»Mam dve deti. Kym starsi syn bol pokojné dieta, ktoré si
dalo v8eli¢o vysvetlit, mladsi Erik je doslova uragan. Ak nie
je nie¢o podla neho, zuri a ziape, Ze sa otriasa cely dom.
Az sa bojim, ze ma udaju na socidlny odbor, Ze ho tyram.
Pritom som ho nikdy nebila, ale ob¢as aj ja kri¢im, ked mi
zlyhaji nervy,“ hovori Eva, ktora nema pocit, Ze by svoje
deti rozmaznavala. Podmienky, ktoré maju jej deti, sa vSak
s jej detstvom ani nedaju porovnavat. ,Zbytocne si povie-
te, ze nebudete kupovat detom hracky, len primerane, su
rozli¢né sviatky a stari rodicia, krstni, tety, kamaratky ku-
puju detom ostoSest, takze su hrackami, knizkami, déve-
deckami, cédeckami a pocita¢ovymi hrami doslova zasy-
pané. Musim ich krotit v sladkostiach, vyber je obrovsky
a dohody skoro neplatia, kazdd navsteva k ndm zamieri s
cukrikmi, nie s ovocim. Lebo sladkosti mate aj na pumpe,
aj v novinovom kiosku. Oble¢enie a topanky sa u nas nepo-
kladaju za darcek, ale ani ja som v detstve toto nepokladala
za dar. Na dovolenku cestujeme kazdy rok. Na rozdiel od
mojej mamy som vsak omnoho viac unavenejia z prace,
mam zodpovednost, preto byt doma absolutne doslednd vo
vychove sa mi nedari. Dali sme si niektoré pravidla, ked ma
musia vzdy posluchnut, a to sa tyka najmi ich bezpe¢nosti
v aute, na ceste, pri vode, vyklanania sa z okien a trvam aj
na Case obeda a vecere a star$i si vzdy musi najprv urobit
ulohy. Nikdy ich fyzicky netrestdm. Pre vela veci mam po-
chopenie, mozno az prili. Napriklad mi moja matka vzdy
hovori, ze st v jedle prieber¢ivi a mozno ma aj pravdu.
LenZe u nds bezné vyhladovanie nepatri do repertoaru,
chlapci radsej zostant hladni, akoby mali jest fazulku na
kyslo. Tak varim na dvakrat chlapcom, ¢o im chuti, a to
to¢im dokola vsetkych pit jedal, ktoré st ochotni zjest, a
k tomu ovocie a zeleninu. Pre miia je to jednoduchsie ako
scény pri stole kazdy deil. Myslim, ze ked budu starsi, bude
im chutit viac a v8etko, pamatdm si na mojho brata, kto-
ry jedol v puberte prazenicu z desiatich vajec a zajedal ju
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lekvarovym chlebom.“ Eva si nemysli, Ze je mamou, ktord
svoje deti rozmaznéva. ,Vychovavam najlepsie, ako viem,
neviem byt na nich tvrd$ia. Na mladsieho syna platia pre-
dovsetkym pochvaly, a tak ho chvélim a chvalim. Myslim,
ze horsie je na tom moja sestra, ktord m4 iba jedno dieta, a
ten jej ,cuclik’, ako vola svojho syna, je naozaj neznesitelny.
Ona je s nim na ihrisku, stara sa aj do beznych detskych
héadok, vadi sa v $kolke, vSade ho ochranuje a maly vie, Ze
vzdy dobehnt rodicia, aby zanho nieco vyriesili, zariadi-
li. Je to tazké, ale nevieme byt prisne. Jedine na$ dedo vie
riadne tresnut do stola a zarevat a veru aj na zadok nalozit
divokym vnukom. A napodiv ho vSetci vnuci zboziuju,
ani sestrin cuclik sa pred dedom nemazn4 a neskrieka. My
takd autoritu nemame,“ hovori Eva. Neobava sa, Ze by z jej
synov vyrastli rozmaznani frkani, ktori si vietko mé6zu do-
volit: ,,Nemame tolko periazi, nie sme bohati podnikatelia
alebo politici, takze deti sa budd musiet zmestit do $tan-
dardnych podmienok. O vSetkom im hovorime, vysvetlu-
jeme a myslim si, Ze v tomto smere budu dobre pripraveni
na Zivot.“

Chce iba peniaze

Monika bola jedina a vzdy sa jej darilo. Ked skoncila vyso-
ku $kolu, rodicia sa jej pondhlali kupit byt, aby bola dobre
vybavend do Zivota. ,Teraz vSak lutujeme, Ze sme neod-
hadli mieru, kedy je dobré dietatu pomdct a kedy je to uz
kupovanie lasky. Urobili sme pre fiu prvé a posledné, ale
ked sme zostali na dochodku a ochoreli, vztahy s dcérou
ochladli. Uz nemézeme skrétka tolko dévat a nasa rozmaz-
nana dcéra si na to zvykla. Ved ¢o z nds m4, ked sa kohutik
na privod peiazi zastavil?“ pyta sa pani Mdria a vy¢ita si,
Ze sa s muzom nezastavili uz skor. ,,Mali sme Casto aj dve
zamestnania, aby Monike ni¢ nechybalo. Ale asi jej viac
chybala nasa pritomnost, ked dospievala, ja neviem. Inak
si neviem vysvetlit takéto vztahy. Prejdu aj dva-tri tyzdne a
ona nema potrebu zdvihnut telefon a opytat sa, ako sa nam
dari. Mdme pre fu pripravené aj peniaze na nové auto, ale
muZ po prvy raz povedal, Ze nie, neda. Ved my ich moz-
no budeme potrebovat na opatrovatelku, ked nasa dcéra
prejavuje o nas minimalny zdujem. Na prvom mieste je
jej kariéra, ani vnucku ¢asto nevidime. Ale zacala k ndm
chodit dcérka mojej netere a my sme ¢asto prekvapeni, aké
je to $ikovné diev¢a, ktoré ndm pomdze s upratovanim a
nékupmi a nikdy si od nds nechce vziat ani cent. Neter nam
povedala, Ze nie je na to zvyknutd a aby sme ju ani ,neka-
zili’ Tak sme sa jej rozhodli zaplatit aspon letny jazykovy
tabor, a to sa velmi tesila. Ale to, Ze nasa rozmaznana dcéra
nechce mat s nami ziadne starosti, len si cely Zivot cho-
dit po darceky a peniaze, to nds mrzi a nevieme sa s tym
zmierit. VSelico sme asi mali urobit inak, ale ¢o uZ teraz
narobime...! hovori ne$tastna mama.

www.hipokrates.sk
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Indpiracie

Pri jesennych prechadzkach v prirode ¢i hrani sa na ih-
risku deti aj rodi¢ia mézeme ponuknut aj domdce keksy.
A ked vam pri ich pe¢eni pomoézu vase deti, budu chutit
este lepsie.

Jogurtové keksy

120 ml tu¢ného cokolddového jugur-
tu, 120 ml vlaznej vody, 1 kopcovitd
Cajovd lyzicka sédy bikarbony, 120
g trstinového cukru, 360 g — 400 g
pSenicnej celozrnnej mitky Graham
Jogurt s vodou premie$ame a vypracujeme s cukrom.
Nechame chvilu postat, aby sa cukor ¢iastocne rozpustil.
Primie$ame muku zmie$ani so sédou bikarbénou. Vy-
pracujeme cesto ako husty puding. Pomocou polievkovej
lyzice urobime kopky na papierom vylozeny plech. Kopky
moézeme ozdobit horkou ¢okolddou. Vkladdme do vyhria-
tej riry na 180°C a pecieme asi 15 mintt. Na mriezke vy-
chladime a mézeme podavat.

Piskoty

2 vajicka, 6 cajovych lyziciek kr. cukru, 12 cajovych lyZiciek
polohrubej miiky

Zltka vymie$ame s polovicou cukru. Primiesame ruéne
muku. Vedla vyslahdme bielka s polovicou cukru do tuhé-
ho snehu. Vsetko spolu zmieSame ru¢ne. Pomocou ¢ajovej
lyzi¢ky urobime képky na papierom vylozeny plech a pe-
Cieme asi 4 - 5 mintt vo vyhriatej rure na 180°C. Mozete
pridat jednu ¢ajovt lyzicku kakaa do zltkov a budete mat
kakaové piskoty.

Bryndzové tycky

250¢ hl. miiky Specidl 00, 150g masla, 1 vajecny Zltok,
1 mokka kavovd lyzZicka soli, 3 polievkové lyZice kyslej smo-
tany, 250g bryndze

Vsetko okrem bryndze premie$ame a vypracujeme tuhé
cesto.

Rozvalkdme ho na $tvorec 20 cm x 20 cm. Potrieme asi
tretinou bryndze. Prehneme a nechame hodinu odpoc¢ivat.
Rozvalkdme a zase potrieme tretinou bryndze. Prehneme
anechdme hodinu odpo¢ivat.

Rozvalkdme a zase potrieme tretinou bryndze. Prehneme
anechdme hodinu odpo¢ivat.

Rozvalkdme na hrubku 1 cm. Nakrajame radielkom. Po-
ukladdme na papierom vyloZeny pekéa¢. Potrieme vlaznou
vodou. Mézeme posypat ¢ervenou mletou paprikou alebo
rascou.

Pecieme vo vyhriatej rire pri 180°C asi 15 mintit.

Zdroj: www.dobrenapady.info

Objavila
som steviu

Poviete si no a? My ju uz
poznéme dlho a juhoame-
ricki indidni este dlhsie.
Nuz ja veru nie. A veru je
to $koda.

Len ¢o som vsak donies-
la domov prvu rastlinku,
zacali sme ju pouZivat pri
vareni. Ponukam vdm pér
receptov, ¢o sa u nds udo-
maécnili.

Jablkovy kompét

350 ml pohdr, 1 velké jablko, 2 velké listy stévie, 2 klinceky, 1
Cajovd lyzicka citrénovej Stavy

Na dno pohéra vlozime listy a klin¢eky. Jablko nakréjame na
mesiaciky a vlozime do pohéra. Zalejeme vodou a pridame cit-
rénovu $tavu. Pohdr uzavrieme a vlozime do hrnca s vodou.
Nechame zovriet a prikryté pokrievkou potom na najslabsom
plyne povarime asi 5 minut. Thned vyberieme a oto¢ime dole
hlavou do vychladnutia.

Mozete ho viak urobit aj len tak v kastréliku na rychlo,proste
na bezprostredné jedenie.

Vhodny na veceru s varenym zemiakom aj pri diéte. MoZu ten-
to komp6t aj diabetici.

Broskyiiovy kompét

350 ml pohdr, asi 3 broskyne, 2 listy stévie, 1 polievkovd lyZica
pomarancovej Stavy

Na dno pohdra vloZzime listy a nasypeme pokréjané kroskyne.
Zalejeme pomarancovou $tavou a dolejeme vodou. Pohdr uzav-
rieme a vlozime do hrnca s vodou. Nechdme zovriet a prikryté
pokrievkou potom na najslabsom plyne povarime asi 5 minut.
Thned vyberieme a oto¢ime dole hlavou do vychladnutia.
Mbzete ho viak urobit aj len tak v kastréliku na rychlo,proste
na bezprostredné jedenie.

Vhodny na vederu s varenym zemiakom alebo trochou natural-
nej ryze aj pri diéte. M6zu tento kompét aj diabetici.

Marhulova vyziva

350 ml pohdr, 300 g marhuli, 3 polievkové lyZice posekanej stévie
(listy aj stopka), 1 polievkovd lyZica citrénovej Stavy

Vsetko dobre rozmixujeme a vlejeme do pohdra. Pohér uzav-
rieme a vlozime do hrnca s vodou. Nechame zovriet a prikryté
pokrievkou potom na najslabsom plyne povarime asi 5 minut.
Thned vyberieme a oto¢ime dole hlavou do vychladnutia.
Vhodny pre mensie deti aj diabetikov.

www.dobrenapady.info
alebo http://www.dobrenapady.info/recipes.php

wwa. matersbecentra. ok @



Fejton

Jedného dna sa psi¢ek a macicka v podobe mojich dvoch
dcér Ninky (6) a Emky(4), ktoré sa velmi rady hraju na
zvieratka rozhodli, Ze budu piect omeletu.

Psi¢ek povedal: ,Dajme tam ako prvé pohar studenej
vody*. Macicka hned pridala muku, nie hocijaku, ale hlad-
ku, aby sa omeleta dobre lepila. Miesali, mieali, ked psicek
hovori: ,, Ale chyba tomu farba“ Vybrali koreniny a po vaz-
nej porade usudili, Ze kurkuma bude td spravna ingredien-
cia do ich omelety. Cim viac , tym lepsie. A potom sa zaca-
lo celé kuchdrske umenie. Psi¢ek pridal sol - nie oby¢ajnu
tuzemsku, ale morsku, macicka namlela korenie, psi¢ek
pridal bazalku, aby to bolo zdravsie, macicka borievky, aby
to bolo lesné a na zéver nezabudli pridat skrupinky pistéci-
ovych orieskov, ktoré vyluskali popri vareni.

v
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Vsetko spolu dobre miesali a miesali a pritom sa aj strie-
dali. Aby cesto bolo vhodné aj pre deti, pridali za pohar
cerstvého mlieka. Ked uZ cesto bolo dostato¢ne vypraco-
vané, psi¢ek usidil, Ze omeletu by nemali varit v hrnci,
ale vlastne by ju mali opekat. A tak vytiahol panvicu a olej
a prva omeleta prisla na svet. KedZe sa im td praca zapacila
a chceli nachovat cela rodinu, piekli a smazili a pritom si
tlieskali.

Ale ako je to v tej rozpravke, ked psi¢ek a macicka piek-
li tortu?? Kym sa tesili z dobre urobenej préce, prisiel zly
maskrtny pes a celu tortu im zozral a celd noc ho bolelo
brucho.

Veru tak. Kym sa celd nasa rodina z rozpravkovej vecere
tesila... prisla nasa magkrtnd sucka Lili a celd jednu ome-
letu na pockanie zozrala, zostali po nej len tie pisticiové
$krupinky.

KedZe noc prezila bez brucha bolenia , odvazila som sa ten-
to $pecialny a patentovany recept nasho psicka a macicky
na omeletu zverejnit .

DOBRU CHUT ©
A aby ste videli ako im praca i$la od ruky a ako taka sprav-

na a patentovana omeleta mé vyzerat, prikladam aj auten-
tické foto.
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Kazdym nékupom

Gratulujeme stastnym vyhercom!

Sutaz je na konci a my gratulujeme $tastnym vyhercom!
Dakujeme vietkym mamickam aj materskym centram

za Ucast v sutazi ,,Kazdym ndkupom pomahate!”.
Celkovo sa zucastnilo 33 materskych centier z 3 regiénov
Slovenskej republiky, ¢o nam urobilo velku radost. Vitazné
materské centra skontaktujeme a odovzddme im sumu

1 000 eur na nakup sportového vybavenia.

Posielame velké gratulacie tymto materskym centram:

Zapadné Slovensko

» MC Stonozkine sInie¢ka, Trnavsky kraj, Senica, CVC, Sadova 646/8
e MC Budatko, Bratislavsky kraj, Bratislava, Holi¢ska 30

e MC Ovecka, Trenciansky kraj, Trenc¢ianske Teplice, Nadrazna 10

* MC Anjelikovo, Trenciansky kraj, Banovce nad Bebravou, Radlinského
® Rodinné centrum R&cik, Bratislavsky kraj, BA — Raca, Pekna cesta 9

Stredné Slovensko

e MC Nezbedko, Nitriansky kraj, Nové Zdmky, Cyrilometédska 22

e MC Mamina, Banskobystricky kraj, Banska Bystrica, MS Tatranska, pavilén B, Tatranska 63
e MC Nevedko, Zilinsky kraj, Ruzomberok, Nam. Slobody 10

Vychodné Slovensko
e MC Emerka, Presovsky kraj, Presov, Bernoldkova 21
e MC Bambino, PreSovsky kraj, Poprad, Zimna 3585/1

WORLDWIDE
PARTNER

Sutaz sa uz skoncila, stranku www.pomahamemc.sk vsak sledujte dalej! Uz ¢oskoro
tu vystavime fotografie zo slavnostného vyhldsenia a odovzdavania cien.
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mozete podporit
udrzatelhost vasho
materského/rodinného
centra

a potesit seba alebo svojho bliz-
keho slnieckovym usmevom

Magnetky mézte ndjst :

Sala - Mamy mamam

Zlaté Moravce - Mami-oéza Pod por it
Vranov nad Toplou - SIniecko ’ AV .
Skalica - SInecnica Nas mOZEte aJ

zaslanim darcovskej

Sered - Mama klub

Velké Zaluzie - BlSky

Nové Zémky - Nezbedko

Galanta - Bambulkovo

Reviica - Gombikovo

Levice - Medulienka

Ruzomberok - Nevedkovo

Nitra - Klokancek v tvare
Prievidza - SIniecko
Nové Mesto n/Vahom DMS(medzera)MAMA
Dolny Kubin - Pistalka ‘ .,
KoSice - Stonozka Na CIS I (o) 8 7 7
Poprad - Bambino
Trencianske Teplice — Ovecka

(viacinfo na:

Cena jednej SMS je 1€. Viac informdcii na
materskecentra.sk

www.darcovskasms.sk



