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PROJEKT

S nenveritelnon ryjchlostou sa mi
zasa dalsi rok prebupol do konca.
Asi preto, Ze bol na prasknutie
phny. Udalosti, radostt, rozhodnuti,
sklamant, poznani a pozvani,
zozndment, strddani, obetovant,
ziskavani... Niekedy nastastie

a inokedy zasa bobuzial nic netrvd
vecne. Tu rovnovdhu na Zivote
milujem. Tak ako ,nie je kaZdy deri nedel'a®, tak aj ,kazdd trampota
md svou mez*. A tak je to dobre. Myslim, Ze to funguje, lebo velkym 8
Projektantom [udského Zivota nie je clovek, ale Ktosi presabujiici
nds v kazdej miere. Keby sme sa projektovali sami, sotva by sme

sa dokdzali zbavit’ vlastnej prizemnosti a rovnovdha by sla, kade
lahsie. Ale tak ma bavi zavse rozmyslat, dokial mdme co vo svojich
osudoch vpisané a odkial je to ,nase stastie uZ vo vlastne

réZii. Som smutnd z ludi, ktori fatalisticky dovolili smole, aby ich
ustavicne zalievala. A som prekvapend z ludi, ktori si presvedcent, 12
Ze more je vsade po kolend a Ze niet v Zivote limitov.
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Tento hekticky koniec roka mdm rada aj pre myslienky o veciach

X , B o , 14 |Téma:Vzory naSich deti
medzi nebom a zemoun. O zdzrakoch, ¢o sa tvdria ako ndahody - Chcem byt ako Hermiona
a nancili sme sa ich tak (na vlastni skodu) brat’. Pozyvam 18 Pamjsc2iiy
e, S L., , Ly 20 |Téma:Medzi nebom a zemou
aj Vs rozmyslat’ o neobyéajnych detoch, ktoré prisli na svet, - Indigové deti
aby nds spravili lepsimi. O tych s indigovou aurou sa docitate 23 |Inzercia
; Leduiiicich iubach Cv, , o mie e indi , 24 |Téma: Prva pomoc
aj na nasledujiicich strankach. Ci prdve to vase nie je indigove. - Mudro predvidajme
Alebo si indigové vsetky? Stardme sa o ne rovnako. Po strdnke 26 |(Ne)oby&ajnd mama
v .. . . . . , - PouZivam babitka - rozhovor s Evou
dusevnej aj telesney. Ideme im vzorom, vedieme ich, aby od nds ;
. . I . ’ L Pavlikovou
odpozorovali len to najlepsie. Chrdnime ich zdravie, ucime ich 28 |Z mamigkinho dennitka
; ; ; ; » « 7 " - Trikrat o chlapoch naVianoce
0],7411‘1’;3051‘1. A] proej pomoci a vzorom v Zivote nasich deti sa venuji 29 | Moj pribeh
temy casopisu. - Aspori viem, o mi je
30 |Bystry napad
. , vy 8 ; v ; p - Spagatové gule
Prajem Vim, nasim Citatelom, nech sa Vim vsetko zI¢ dobrym 31 Defslf)', s
vyvdzi. Nech vzrusenie z tobo, co md v budicom roku prist, 32 |In3pira€nik
, / . v - ) - Detsky vianocny stroméek
previddne nad obavou z nevybnutného. Verte svojmu Zivotnému _ Nage tipy
projektu. Realizujte ho naplno a s vervou a hladte, aby ste mali 33 |Pisanie zo zasuvky
vydictovanie v poriadkn. - BukekelaVianoce
4 p - O pomoci bez adresata
34 | Povedali nasi mali

Pokojné sviatky, veselé volné dni a dobry rok Zeld
Silvia Sorgerovd a Vasa redakcia
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¢O NOVEHO V OBLACIKU

Obgianske zdruZenie MC Oblacik funguje v Mestskej asti Lamac uz 7 rokov. Za tento
Cas sa uz niekolkokrat prestahovalo, spestrilo prvé krociky mnohym detom a matersku
dovolenku mnohym mamam. Zaciatkom tohto Skolského roka sme sa vratili tam, kde
Oblacik za¢inal - do priestorov ZS na Malokarpatskom némesti. Otvorené mame od
pondelka do piatku. Vdaka podpore z fondu Citibank, zalozeného v Komunitnej nada-
cii Bratislava, sme centrum vybavili aj novym zariadenim a hragkami. Co ponikame?
V pondelok doobeda pre véaésie deti kurz Sikovné rucicky — madre hlavicky ( od 2
rokov) a hned za tym rytmickeé cviCenia pre drobcov s Jankou FarkaSovou. Poobede
su obltibené prvé hudobné krocky s Erikou Poradovou. V utorok popoludni je herfia
urcena pre Babatkovo a pre najmensie deti, ktoré eSte nechodia. V tento den tu mame
aj skvelé cvicenie na fitloptach s Dankou. Streda je zamerana na prednasky a besedy,
nezabldame na APR a svoje stretnutie bude mavat aj podporna skupina dojéenia.
KaZzdu stredu podvecer sa uz 12 mesiacov za sebou nahlili maminky s tymi najmen-
$imi do divadielka v Lamaci. Mame divadlo, hrame si ho samé. Aktivne ¢lenky nasho
MC premohli ostych, trému a obavy a pustili sa do projektu Zahrajme si divadlo! Deti
sa stali taktiez aktérmi deja v kazdom predstaveni. Raz mesacéne zavitala do Oblacika
aj babkoherecka, ktora si pre nas vzdy pripravila krasne predstavenie. Dvakrat v me-
siaci hrali divadielka mamicky. Zucastnit sme sa mohli aj troch prednasok s liecebnym
pedagdgom a jedného workshopu s babkohereckou, ktora ndm pomohla objavit v se-
be skryty potencial. Tychto aktivit sa zi¢astnilo 302 deti v sprievode svojich rodicov.
Projekt Zahrajme si divadlo! mohlo MC Oblacik realizovat vdaka finanénej podpore
z Fondu Hodina detom, ktory spravuje Nadacia pre deti Slovenska a tiez vdaka Miest-
nemu Uradu Lamag, ktory naSmu centru poskytuje priestory.

MC Oblacik, Bratislava

HISTORICKA PRESTAVBA DUPAJDY

Priestory materského centra Dupajda boli zaciatkom jesene zatvorené. Vypukla
v fiom totiz najvacésia prestavba a obnova priestorov v pétroénej historii centra. Vda-
ka grantu zo Citibank a dvom percentam z dani sme mohli v Dupajde urobit nie-
kolko zmien: vymalovanie stien, nainstalovanie batérie na teplu vodu, otapetovanie
dveri, vymenenie svietidiel, stolarske prace a mnoho dalSich prac. Do projektu
vynovenia Dupajdy sa zapojilo spolu 28 dobrovolnikov, vdaka nim sme si z celo-
slovenského Dria dobrovolnictva urobili cely mesiac dobrovolnictva. Pre vSetkych,
ktori ndm pomohli, pripravujeme maly vecierok spojeny s kolaudéaciou a progra-
mom pre malych aj velkych.
Pokracujeme v kurze Priprava na materstvo a v pripade ziskania finanénych zdro-
jov planujeme predstavenia pre deti a plavanie buducich mamiciek. Teraz ale nase
sily potrebuje samotna prevadzka MC, kedze nemame aktivatnych pracovnikov.
Aj z toho dbvodu sa poteSime kazdej pomocnej ruke z radov rodicov.

MC Dupajda, Nizné na Orave

Svetielkovy sprievod ukongila detska diskotéka.
Foto: archiv MC MAMA klub

Rytmické cvcenia pre dobcov s Janku.
Foto:archiv MC Oblacik

OVECKA MA ROK

Presne 1.12.2009 sme otvarali dvere Rodinného centra
Ovecka. Dvere sme otvarali aj napriek tomu, Ze v nasich
priestoroch boli len holé biele steny a zopar mamiciek s na-
babusenymi detirencami... Postupne sme nasli sponzora
na zeleny koberec, presvedCili Kupele Trencianske Teplice,
Ze naSe priestory budu krajSie, ak ndm poskytnu financie
na vymalovanie nasej herne. PresvedCili sme pana prima-
tora, ze néjom ( sice komer¢énych, ale novych priestorov )
by mohlo hradit mesto. Spolonymi silami sme nazbierali
hracky, ndbytok, koberec do obyvacky, Cistiace potreby,
pracovny materidl, vyzdobu. Rozbehli sme mnohé aktivity,
ako Citanie, tvorivé dielne, tancujucich tigrikov, anglictinu
pre deti, plavanie, aqua aerobic, profylakticku pripravu pre
mamicky. Pridali sme sa aj k celomestskym podujatiam:
karneval, velkonoCné zbieranie vajicok, Mila pre mamu
2010, autobusovy vylet do ZOO Lesna, autobusovy tyz-
driovy vylet do Starého Mesta v Cechach, hladanie po-
kladu, divadielka, Medzinarodny deri materskych centier...
Mame tiez od mesta TrenCianske Teplice farebné plastové
nadoby, kde triedime odpad, zbierame pouzité batérie, zia-
rovky a lieky po expiracii. Ovecka tieZ zapasi s odchodom
mamiciek — aktivistiek do prace a ¢akd na nové. Nase
priestory a aktivity su stéle Ziadané. Aj napriek tomu, ze
nasa Ovecka je eSte len v plienkach, verime, Ze bude aj
nadalej poskytovat prijemny priestor pre mamicky, oteckov,
deticky, rodiny, starych rodiCov a vSetkych tych, ktorym
na defoch zélezi.

MC Ovecka, Trencianske Teplice

LAMPIONY V SEREDI

V MC Mama klub Sered sa mesiac oktdber niesol v znameni mnohych zau-
jimavych akcii. Hrali sa divadielka, spievalo sa, tancovalo, vyrabali sa stra-
Sidielka, svetlonosy, pochodovalo sa.... Po Uspesnej dvojdfiovej akcii - Dni
otvorenych dveri - sa 29.10. konal uz 2.ro¢nik Lampiénového sprievodu. Po-
¢et zaujemcov predcCil nase ocakavania, ked sa ziSlo viac ako 200 ludi so sve-
tielkujucimi lampionmi. Poniektori dospeli a deti sa obliekli do strasidelnych
masiek a ked sa zacalo stmievat, vyrazili sme na spoloény pochod mestom.
Cielom nasej cesty bol velky mestsky park, kde sa deti mohli dosyta vySantit.

Aj dospeli si uzivali ¢arovni atmosféru vysokych stromov, tmy a mnoZstva
blikajucich svetielok... Na$ sprievod potom opat smeroval do MC, kde vSetkych uz ¢akala vyzdobena herfia, hrniec teplého ¢aju, obcerstvenie
a detska disco. Herne praskali vo Svikoch, ludia dakovali za akciu. N&s tesi, ze sa nam podarilo najst Sikovné maminy-dobrovolnicky, ktoré nam
pomohli pripravit a zrealizovat vyzdobu herni a zaroven aj to, ze do MC prilo nielen vela élenov, ale aj mnoho [udi, ktori u nas este neboli. A ako
daréek sme rozdévali informaéné materialy MC a UMC. Uz teraz sa tedime na dalsi rocnik .

Zuzana Macurovd, MC MAMA klub, Sered

www.materskecentra.sk
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ARTETERAPIA PRE NAJMENSICH

V maji sme zacali v Rodin-
nom centre PreSporkovo
s novym krizkom pre tvo-
rivych predskolakov, ich
rodi¢ov a mensich suro-
dencov. Podarilo sa nam
to vdaka financnej podpore
Magistratu hlavného mesta
Bratislava. Stretdvame sa
spolu, rozpravame si zazit-
ky, tvorime spolu, maluje-
me, kreslime, modelujeme,
kombinujeme, ¢o sa da
- aj recyklované materidly.
Arteterapia je lieCebny postup, ktory vyuziva vytvarny prejav ako hlavny
prostriedok na poznanie a ovplyvnenie fudskej psychiky a medziludskych
vztahov. Krizok Vytvarnicek vedie arteterapeutka Peta, ktorda ma mnohé
techniky odskusané so svojou dcérou. Spolu s detmi pouzivaju techniky,
ktoré sa do bytu velmi nehodia. Ale tu sa mozu aj zaspinit, aj vyliat, aj ma-
[ovat rukami, €o si s radostou uzivaju aj rodicia. Deti z PreSporkova chodia
raz do mesiaca tvorit do galérie a tieto navStevy maju velmi radi. Pacilo
sa im v Galérii mesta Bratislava a v Galérii Space, kde mali pripravené
animacéné programy. Cez tieto ponuky sa deti ucia o kvalitnom slovenskom
umeni, poznavaju krasu, ktort budu vyhladavat aj v dospelosti.

RC Presporkovo, Bratislava

Foto: archiv RC PreSporkovo

.

Deti sa m6zu zaspinit, vyliat farbu aj malovat rukami. |

RECYKLACIA TVORIVOSTI

Kosicku Haligandu najdu od zadiatku decembra rodicia s detmi
na dvoch miestach — na sidlisku Nad jazerom, kde posobi 9 rokov,
a po novom aj v pobocke na sidlisku KVP. Pobocka pontka herfiu,
workshopy pre deti a pre dospelych a vybrané kurzy. V jazerskej
pobocke sme rozsirili otvaracie hodiny aj na popoludnia.

Pre starSie deti od 5 rokov a pre rodi¢ov sme pripravili projekt
Recyklacia tvorivosti. Ide o dihodobu sériu medialnej vychovy.
Styrikrat mesacne sa deti stretavajii a zaujimavou formou spo-
znavaju televiznu, rozhlasovu a filmovu tvorbu a jej tvorcov. Tieto
workshopy a semindre su realizované vdaka podpore z Fondu
Hodina detom, ktory zriadila a spravuje Nadacia pre deti Sloven-
ska.

Rodi¢ia z Haligandy naplnili lavice naSej Akadémie praktického
rodi¢ovstva uz druhy raz. Po prvych absolventoch v lete sa rozho-
dlo dalSich sedem mam navstevovat kurz o vychove Ako lepSie rozumiet
svojim detom a sebe samému.

V novembri sme sa aktivne zapojili do verejnej zbierky Uli¢nica, kde sme
s dobrovolnikmi oznaCenymi maskotom Hugom v uliciach KoSic vyzbierali
500 € na Hodinu detom. Vyhodnotili sme tieZ uspeSnu oktobrovu verejnu
zbierku Ligy za duSevné zdravie Nezébudka, kde sme s naSimi 140 dobro-
volnikmi vyzbierali bez par centov sumu 2500 €.

A napokon prinaSame dobru spravu pre vSetky deti a ich zvedavych rodi-
&ov. Dalsi roénik festivalu Krajina Haliganda mé uz redlnu programovu po-
dobu a na Stvordiiovu prehliadku tvorivosti a zabavy pre rodiny pozyvame
vSetkych 22.-25. juna 2011 do Kosic.

BAMBULKOVSKE VYCHOVAVANIE (SA)

Rodinné centrum Bambulkovo uspesne otvorilo prvy kurz rodiCovstva ,Ako rozumiet svojim detom
a sebe samému"“. Kazdu stredu od oktdbra sa v centre stretdva 8 mamiciek - z toho tri budice

mamicky - a s nad$enim o¢akéava novu tému k vychove nasich ratolesti. VSetky sa teSime zo spo-

lo¢nych debat, ktoré nas povzbudzuju k inému pristupu k vychove, alebo nas utvrdzuju v tom,
Ze vychovavame svoje deti spravne. V tomto smere sa kazdej z nas zide ta rada, ¢i skisenost,
pretoZe vychovavat dieta sa v realnom Zivote u¢ime za pochodu.

RC Bambulkovo, Galanta

PRVY SUSEDSKY BLSAK

Pre Uspech akcie, ktora sa konala v sobotu 25. septembra 2010 v Krashanoch na detskom
ihrisku za ZS Hubeného, bolo kltigové ,nedazdivé” potasie. Nastastie sa pocasie po malej
rannej prehanke umudrilo, a tak sa vSetci - organizatori aj U¢astnici podujatia - mohli okolo
9-tej hodiny rano zacat schadzat. Pre vSetkych bolo pripravené malé obcerstvenie — hord-
ca kdva, Caj a kolaciky — ktoré v rannom chlade potesili a zahriali. Predavajuci si rozlozili
svoje doméace ,prebytky” a kupujuci sa v nich nadSene prehrabavali. Zjednavalo sa ako
na orientalnom bazari a vSetci sa tesili, aky dobry obchod urobili. Aj nase deti si nadSene
vyskusali roly predajcov
aj kupuijucich, ved' tovar
sa pohyboval v ceno-
vych relaciach od par
centov po maximalne
par eur. Ked sme sa
okolo obeda rozchéadzali
domov, mohli sme skon-
Statovat, ze na$ hlavny
ciel — podporit komunit-
ny Zivot v nasej mestskej
Casti prijemnym sused-
skym posedenim - bol
splneny.

MC RaAcik,
Bratislava

,»Orientalny“ bazar v racianskej komunite susedov =~ ==
a priatelov. Foto: archiv MC Racik
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OZ a MC Haliganda, Kosice

BENEFITY PRE CLENOV
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Malovanie a peéiaikovanie dazdnikov v tvorivych
dielfach. Foto: archiv MC Budatko

Od septembra sa v MC Budatko rozbehol projekt:
»Tvorivé dielnicky pre deti a mamicky“. Mgr. Emilia
Michalidesova so svojim ani nie dvojroénym synom
Miskom vedu raz mesaéne dielne pre vSetky mamy
a deti a jedenkrat mesaéne dielne vylucne pre Cle-
nov MC Budatko. V oktdbri sa na dielni¢kach pre
vergjnost zucastnilo doteraz nevidané mnozstvo
rodi¢ov s detmi. Pre¢o? Biele detské dazdniky zdo-
bili deti malymi peciatkami zvieratiek, dopravnych
prostriedkov, slnieckami aj vlastnymi otlackami.
Tvorivé dielne mali taky ohlas, ze pred dielnickami
pre Clenky néas kontaktovali viaceré mamy s otaz-
kou, ako sa mozu stat ¢lenom nasho centra. Ko-
necne sa v naSom centre rozsirili rady mamiciek
- Cleniek! Drzime na$mu projektu ,tvorivé dielnicky*
palce, aby sa mamam a detom pacil a dakujeme
Hlavnému mestu SR Bratislava za finanénu podpo-
ru tohto projektu.

MC Budatko, Bratislava

Pripravila Maria Kohutiarovéa
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Miroslavq
MARKOVA

znamenie: Panna
pocet a mend deti: 2 — Lujza (3 r.) a Linda (1r.)
stav (rodinny i duevny :-)): vydatd, ale slobodna :-)
vzdelanie: VS
MC a pozicia v fiom: podpredsednicka

MC Oblécik, Bratislava

Ako dlho si v MC? Preco si sa na to dala a kto

ta tam dostal?

V MC som asi dva roky, zverbovala ma niekdaj-
Sia Statutarka Zuzka. Zacali sme tam chodit na
fit lopty a hned v prvy defi som bola pozvana
na schddzu... a bolo!

Aké chvile mas vo vaSom MC najradSej?

Ked je pIné deti, ktoré sa pekne hraju a mamin-
ky spokojne sedia okolo a klabosia.

Co robi v MC najéastejsie?

Mam na starosti herfiu, poméaham pri akciach,
chodim na regiondine a valné zhromazdenia,
sem tam nejaky ¢lanok... Kedze sa naSe MC
stahuje kazdy rok, tak sa zapdja aj manzel.
Vzdy totiz treba poloZit koberec, navrtat nejaké
diery...

A ¢o, naopak, v MC nerobi$ vobec?

Zatial som e$te nepisala Ziadny projekt...

Ako dlho sa pohybuijes vo sférach MC?

Treti rok. Ale prvykrat som o MC poCula

od mojej sestry, ked sa jej pred 5 rokmi narodil
Adamko.

Co si robila pred MD a &o budes robit po nej?
Bola som tzv. kancelarska krysa :-) a budem
nou asi aj potom, ak si ma nendjde nieco iné.
Co vzalo a éo dalo MC tebe, resp. tvojim detom

a rodine?

Vzalo trocha ¢asu, ale dalo ovela viac... priatel-
ky, kamaratov pre deti, skisenosti.

Ako casto sa vyskytujes vo vasom MC?
Momentalne tak dva az trikrat tyzdenne.
Nejakeé Zivotné krédo?

Carpe diem, o znamena ,uzi def“ a to sa sna-
Zim dodrZat.

Aké roéné obdobie mas najradsej? A prec¢o?

Jednoznaéne leto — sinko, teplo, voda, dovolenka.

Co robia prave teraz tvoje deti?

Jedno dieta hryzie hrozno a druhé tu podupka-
va a ¢aka, kym toto dopiSem, aby sme mohli
ist von.

Co budes robit, ked odpovie$ na tieto otazky?
Akurat sme na prazdninach u sestry, takZe
obledieme deti, seba a pdjdeme sa navzajom
vyvencit :-).

Martina

LUKACOVA
znamenie: KozorozZec
podet a mena deti: Lenka 5r.a Elenka 2,5 .
stav (rodinny i dusevny :-)): verim, Ze v pohode
:-), inak vydatd, vzdy v plnom pracovnom nasa-
deni
vzdelanie: VS + celoZivotné vzdelavanie v odbore
multifunkéna Zena
MC a pozicia v fiom: sympatizantka

MC Srdiecko Trendin,

planujem si adoptovat celu siet pre lobing :-)

Ako dlho si v MC? Preco si sa na to dala a kto

ta tam dostal?

S centrom Zijem viac alebo menej intenzivne

uz takmer 5 rokov a tahalo ma tam moje krasne
materstvo. Za vacSie zainteresovanie vdac¢im
dnes uZ byvalej ¢lenke, ktord nas ako skupinu
mamiek z netu oslovila a vtiahla do Zivota MC.
Prezrad nam nejaky osobny, tajny dévod, preco
»pracujes“ v MC?

Asi preto, Ze som dost ,streStena“ na to, aby som
mohla s Uplnym uspokojenim dobrovolnigit ...

ale asi je to viac sebeckejSie, davalo mi to pocit
uzitoCnosti aj za dverami nasho bytu.

Co robi$ v MC najéastejsie?

Rozpravam :-), Cokolvek a komukolvek :-).

A €o, naopak, v MC nerobi$ vobec?

Nezamykam, na to ma Srdiecko inych obetavcov.
Ako dlho sa pohybujes vo sférach MC?

Takmer 5 rokov, ale hlavne vo virtuélnej sfére za PC.

Co si robila pred MD a &o budes robit po nej?
Predtym? Hm, kopec hluposti... a, bohuZial,

uz mam po materskej. Za¢inam lobovat za materské
centra a kandidujem na starostku u nas v mini obci.
Co vzalo a ¢o dalo MC tebe, resp. tvojim detom
arodine?

Dalo mi priatelov, netinavne - v priamom pomere
s napadmi v MC ma nakopava ucit sa nové veci.
Asi som divn, ale nemam pocit, ze by mi nie¢o
vzalo. VSetko, Comu sa venujem, sa mi nejakym
spdsobom vzdy vrati, najma v dobrom pocite

20 seba :-)

Ako casto sa vyskytujes vo vasom MC?

Mélo, ale chcem to zmenit :-).

Nejakeé Zivotné krédo?

VSetko sa pre nieCo deje. Niekedy prideme

na zmysel az neskor, ale to neznamend, ze tam
nie je od zaciatku...

Aké rocné obdobie mas najradSej? A preco?
Rocné obdobia mam rada v3etky, ale ja to skor
delim na po¢asie. Z duse neznaSam dazd!

Maria
PALENCAROVA

znamenie: Vodnar

pocet a mena deti: 3 ks — Ema Méria ( Emka, 101.),
Paulina Klara ( Paulinka, 8 r.) a Branislav Jozef ( Branko,
2r.)

stav (rodinny i dugevny :-)): 11 rokov Stastne vydata,
dusevne ako pred 40-tkou

vzdelanie: VS

MC a pozicia v iom: dobrovolnitka, koordinatorka
aktivitv  MC Emerka, Presov

Ako dlho si v MC? Preco si sa na to dala a kto ta tam
dostal?

V Emerke som od roku 2008. Moja nepokojna a veéne
hladajica dusa ma nuti k neustélej aktivite. Pri dhodo-
bom pokoji ma chyta obava, Ze nieco nie je so mnou

v poriadku. Pri defoch je dost ,vzrusa,” ale potrebujem
robit nie¢o navySe. Do MC som sa dostala cez kama-
ratky.

Prezrad nam nejaky osobny, tajny dovod, preco
spracujes“ v MC?

Tu v MC je priestor stale sa postvat a rast prostrednic-
tvom vztahov k ludom, detom, svetu...

Aké chvile mas vo vasom MC najradSej?

Ked zistujem, Ze so svojimi rodiGovskymi starostami
nie som sama. Su to chvile zdielania, diskusii,

ale i tvorivych napadov.

Co robi$ v MC najéastejsie?

Koordinujem, hladdm moznosti, kombinujem a hlavne
komunikujem...

A ¢o, naopak, v MC nerobis vobec?

Robim skoro véetko, ale rada postvam fudom robotu,
ktora im sadne lepSie neZ mne a navy$e maju z toho
radost.

Co si robila pred MD a éo budes robit po nej?

Pracujem v Skolstve uz 20 rokov, takze niet divu, ze sa
mi do préace nechce, aj ked chvila, ked budem musiet
~mamickovské" sféry opustit sa nezadrzatelne bliZi

a vobec sa tomu neteSim.

Co vzalo a &o dalo MC tebe, resp. tvojim detom a rodine?
Vzalo mi spanok a pridalo trochu viac piatkovej unavy
po celom tyZdni. Nasa rodina Emerkou Zije, deti su

v obraze, ¢o sa deje a prichadzaju s roznymi navrhmi,
¢o by sa dalo vymysliet. Naucilo nas to vazit si ¢as

a nebyt malicherni a puntickarski.

Ako casto sa vyskytuje$ vo vasom MC?

Skoro vzdy, ale mienim to zmenit, lebo som zistila,

Ze okolo mna su Sikovni fudia a to ma velmi tesi...
Moze$ opisat svoje MC jednym slovom? Tvorivé.

Nejaké Zivotné krédo?

Prazdna mysel je nastrojom diabla a ten diabol sa vola

Alzheimer... o ) L
Pripravila Adriana Demjanovicova

www.materskecentra.sk
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Koncom oktdbra 2010 zastupkyne UMC - Magr.
DuSana Bieleszova, Ing. Beata Bilekova PhD.,
Mgr. Michaela Fedorovd a Ing. Martina Lukéaco-
v4 prijali pozvanie slovenskych zastupcov v Eu-
rdpskom parlamente v Bruseli. Ciefom stretnuti
s europoslancami boli diskusie na tému rodinna
politika.

V jednom z pracovnych dokumentov Vyboru pre
prava Zien a rodovu rovnost sa pise: ,Rada Eurdpy
odporuc¢a, aby sa posilnili programy na pomoc
rodinam a programy spolocenstiev. Je potrebné
prijat také opatre-
nia, aby boli rodiny
schopné oboznamit
sa s vyvinom dietata
a so starostlivostou
0 deti, podporovat
vytvéranie  pozitiv-
nych vztahov medzi
rodiémi  a  detmi,
zvySit  povedomie
rodi¢ov o starostiach
o deti a mladych [udi
a podnecovat zapa-
janie mladych [udi
do rodinnych aktivit
a Cinnosti spolocen-
stva. Programy za-
merané na preven-
ciu v mieste bydliska a rodinného charakteru ... je
mozné povazovat za primerané moznosti.”
Hladanie ciest ako upozornit na délezitost rodiny
pri vychove novej generdcie aj na pdde Eurdp-
skeho parlamentu v ramci trojhodinového semi-
nara Matky v sucasnej eurdpskej legislative za
pritomnosti poslankyne Anny Zaborskej a ¢eskej
poslankyne Zuzany Roithovej, v spolupraci s vy-
zyvatelkami stretnutia, zastupkynami Site ma-
tefskych center /Cesko/ vedenej Rut Kolinskou, sa
ukazuje byt v su¢asnosti potrebné. Podla Ceske;
europoslankyne Zuzany Roithovej v uritom ob-
dobi Zivota dietata treba dat prednost potrebam
dietata a pripravit na to pre matky priestor tak, aby
nevznikalo napétie. Anna Zaborska upozornila,
Ze tendenciou eurdpskej politiky je atomizacia ro-
diny. Zastava nazor, Ze rodinna zodpovednost ne-
moZze byt automaticky povazovana za Skodlivu pre
budtcnost matky len preto, Ze doasne odchadza
z formélneho trhu prace. Unia materskych centier
poskytla Anne Zaborskej pripravované navrhy
koncepcie ,Materské centra ako modely socidlnej
prevencie”, ktoré doposial nenasli odozvu na Mi-
nisterstve prace, socialnych veci a rodiny SR .
Brusel sme navstivili v ¢ase zasadania parlament-
nych vyborov. DAa 27.oktébra 2010 nés prijala
poslankyna Monika Smolkova. Témam, ktorym
sme sa v ramci trojhodinového rozhovoru spoje-
ného s obedom venovali, bolo vela. Rok boja proti
chudobe priniesol tému ekonomického vylicenia.
V tejto suvislosti nas zaujimalo, ako vnima pani
europoslankyna otazky socidlneho vylicenia zien
na materskych, resp. rodi¢ovskych dovolenkach.
Zhodli sme sa na nazore, ze problémom je ne-
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UNIA MATERSKYCH CENTIER
V EUROPSKOM PARLAMENTE

(Zlava) Michaela Fedorova z UMC, europoslankyiia Edit
Bauer, Martina Lukaéova a Dusana Bieleszova z UMC.
Foto: Archiv UMC

dostatocny pocCet sluzieb pre rodiny s malymi

detmi. Myslienka materskych centier sa jej | -

paci. Je toho nazoru, Ze zmenu treba zacat
robit zdola v komunitnych centréch. Stat je v
mnohom anonymny, podla nej by na tieto po- |
treby mala reagovat samosprava. Ako nahrad-
nicka vo vybore pre kultiru a vzdelavanie je | -
zéstankynou celoZivotného vzdelavania.

S poslankyrou Eurépskeho parlamentu
Edit Bauer sme sa venovali téme 20-tyz-
diovej platenej materskej dovolenky. Spo-
minané odpo-
ruéania maju zakotvit
minimalnu  Uroven
tychto poZiadaviek na

kynou Bauer sme sa

bu. PoZiadali sme ju
o intervenciu u svojich
egyptskych kolegov.

vom Mikolasikom sme
sa venovali projektom
Unie  materskych
centier. KedZe pan
poslanec je lekarom,
otcom Styroch deti,
pri ktorych porodoch mal moznost byt, zaujala ho
hlavne kampan Laskavo do zivota. Pan poslanec

drovni EU. S poslan-

venovali aj téme une-
seného Adamka Aza-

Na stretnuti s Mirosla-

Rodinna politika bola hlavnou témou pracovnych
stretnuti zastupkyri UMC s europoslancami v Bruseli.
Foto: archiv UMC

nevylucil ani moznost dalej spoluprace, resp.
podpory na konkrétnych aktivitach.
Stretnutie s Eduardom Kukanom uzatvaralo
nasu navstevu v Eurépskom parlamente. Oboz-
namili sme ho s faziskovymi témami advokac-
nych aktivit a poziadali ho o priamu intervenciu
v téme uneseného Adamka. Pan poslanec mal
0 téme prehlad a potvrdil ndm osobnu angazo-
vanost na medzinarodnej pode.
Napriek tomu, Ze na prehliadku Bruselu nam
neostavalo vela Casu, stretnutie bolo velkym
prinosom nielen pre nadviazanie kontaktov
v otdzkach moznej spoluprace, ale bolo dolezité
aj z hladiska budovania reSpektu k potrebam ro-
din s malymi detmi na doméacej pode v aspekte
kontaktov na pdde Eurdpskeho parlamentu.
Nekrateny prispevok najdete na www.materske-
centra.sk.

Spracovala Mgr. Duana Bieleszova

DOBRE SRDCIA HLADAJU

Unia materskych centier sa rozhodla podporit iniciativu Dobré srdcia hladaj, ktorej operativnym
a akutnym ciefom je ndjst a vratit uneseného 4-roéného Adamka Azab jeho mame Katarine na Slo-
vensko.
V ramci tejto podpory sa zastupkyne UMC i materskych centier zigastnili 28.10.2010 protestu
,Egypt vrat Adama na Slovensko®. Zaroveri sa UMC i siet jej ¢lenskych materskych centier zapojila
do peticie, v ktorej sa Ziada:
1. zékonom zalozit Fond na pomoc une- ¢/ ANICENT EGYPTU,
senym detom (na patranie po unesenych /il wimTolerue
detoch); e UNA§ANIF DET
MATKAM.
2. zaviest AMBER systém ( systém
funguje od roku 1996 v USA — v pripade
zmiznutia dietata si okamzite informované
prislusné média, hranicna policia a colnici,
informécie s fotografiou dietata sa do pol
hodiny objavuju na letiskach, dialniciach
a hraniénych priechodoch );
3. realizovat systémové rieSenie zabezpe-
Cenia prav europskych matiek vo vSetkych
krajinach 3. sveta, ktoré poberaju finanénu
pomoc z EU.
Ziadame NR SR, Ministerstvo zahraniénych
veci SR, Ministerstvo financii SR, Minis-
terstvo prace, socialnych veci a rodiny SR
a Vladu SR, aby v tomto zmysle prijala legislativne a iné potrebné opatrenia.
Viac informéacii o aktualnom stave v pripade uneseného Adamka, ako aj o cieloch iniciativy
,Dobré srdcia hladaju...“ ndjdete na www.naruczachrany.sk

Anna Ghannamova a protestujtice zeny na oktobrovom
pochode za vratenie Adama jeho mame.
Foto: Katarina Kralikova

Spracovala Katarina Kralikova
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RODINY RODINAM PROTI POVODNIAM

Materialnu zbierku ,Rodiny rodinam proti povodniam® ukoncila Unia ma-
terskych centier koncom leta 2010. S rodinami postihnutymi povodriami
je véak aj nadalej v kontakte. Koordinatorka projektu, Michaela Fedorova,
oboznamila mnohé sukromné osoby i firmy s nelahkou situaciou v ro-
dinach zo zaplavovych oblasti a sprostredkovala im pomoc. Spolo¢nost
Hastra zo Ziliny sa napriklad rozhodla poskytnut rodinam velké mnozstvo
stavebného materialu na opravu domov. Vdaka anonymnému darcovi
mohla Unia materskych centier poméct rodinam aj finanénou &iastkou
vo vySke spolu 5 tisic eur.

Michaela Fedorova aj prostrednictvom nasho ¢asopisu chce vyjadrit vda-
ku od rodin z obci Catia, Druzstevna pri Hornade, Kendice, Koméarno,
Kucany, Kysak a Zdana. ,Stale mi chodia dakovné maily, v ktorych si ludia
postihnuti povodiami vazia a ocefiuju pomoc Unie materskych centier.
Moje podakovanie ako koordinatorky projektu patri vSetkym darcom, ktori
prispeli materidlne alebo finan¢ne a tiez materskym centram, ktoré nam
sprostredkovali kontakt na tychto darcov. Napokon sa osobne chcem
podakovat Katke Kralikovej z UMC, ktora pre tento projekt dobrovolne
dychala spolu so mnou.”

Mila pre
mamu

Mila pre mamu
- zébavné podujatie
pre celu rodinu sa
ako 8. ro¢nik naj-
vacSej oslavy Dna
matiek na Sloven-
sku, uskutoéni v sobotu 7. maja 2011
v Case od 16.00 do 18.00 hod. vo via-
cerych mestach a obciach na Slovensku
i v zahraniéi. Unia materskych centier ma
na podujatie ,Mila pre mamu“ autorské
prava. Bez jej vedomia a suhlasu nie je
mozné organizovat podujatie ,Mila pre
mamu®, ani pouzivat nazov a logo.

LASKAVO DO ZIVOTA

Skusenosti matiek so zdravotnou starostlivostou pocas te-
hotenstva, pérodu a Sestonedelia su dlhodobo rézne a ¢as-
to nie velmi prijemné. Kamparn ,Laskavo do zivota“ preto
vznikla s cielom podnecovat verejnu diskusiu a navrhovat
moznosti skvalitnenia zdravotnej starostlivosti o matku
a dieta. Jednou z uloh kampane je mapovanie potrieb rodi-
Gov, resp. matiek.

Kamparn v8ak v prvom rade chapeme ako informacno-osve-
tovi. Unia materskych centier chce informovat verejnost
o tom, aké moznosti ponukaju materské centra v oblasti
predporodnej pripravy a podpory doj¢enia. A tiez chce Sirit
osvetu o odporuéaniach WHO, iniciativach BFH a MFH. Si-
renim osvety chceme zvysit povedomie matiek o moznos-
tiach a pravach pocas tehotenstva, pérodu a v Sestonedeli.
,Kazda zena ma iné potreby, a preto je mojim cielom poskyt-
nut zenam moznost informovanej volby na zaklade vedecky
overenych faktov, ktoré nie su na verejnosti vzdy dostatocne
zname,“ upresfiuje ciele Jana Mudra, koordinatorka obno-
venej kampane ,Laskavo do zivota“.

Unia materskych centier v tejto kampani nadalej spolupra-
cuje s partnermi: Mamila, o. z., Slovenské duly a Slovenska
komora sestier a pérodnych asistentiek.

m_amila AN DAY @

Kampan sa zaobera podmienkami, za akych mamy privadzaju
svoje deti na svet. Foto: Zuzana Kolarikova

AKADEMIA PRAKTICKEHO
RODICOVSTVA

Do APR prichadzaju dalSi rodicia. Novy Skolsky rok zacal
aj v nasich netypickych skolach, Akadémiach praktického
rodiCovstva, sériou dalSich kurzov s novymi rodicmi za-
tial v Galante (MC Bambulkovo), Bratislave (MC Macko),
Trenéine (Srdiecko), KoSiciach (Haliganda) a v Zlatych
Moravciach (MC Mami-odza) s celkovym poctom okolo
50 rodicov. Na zéklade spatnej vazby z uskutocnenych
kurzov garantka Lenka Sokolova spracovala doplnenie
metodiky, ktora poméze lektorkam pokracovat s vac¢sou
istotou a lepsie reflektovat potreby rodi¢ov. O tom, ¢o lek-
torky APR prezivaju, hovori jedna z nich, Ivana Strapkova
z Trenéina: ,Kurzy ktoré robime su prinosom nielen pre ro-
dicov, ale aj pre nds - lektorky. A to nielen v zmysle na-
dobudania novych zrucnosti a znalosti, ale tiez v zmysle
citovom, dusevnom?®.

Do druhej viny akreditacie sa prihlasilo 6 MC (MC Bam-
bino, MC Dietka, MC Klokanc¢ek, MC Mamina, MC Me-
dulienka, MC Nevedko) spolu s 20 lektorkami. Tréning
bude uskutoneny nad ramec aktivit projektu Nadacie
SLSP pod vedenim Lenky Sokolovej. Aj touto cestou sa
jej chceme podakovat za jej nezistnu a intenzivnu pracu,
za ochotu spojit svoju profesionalitu s laickym nadSenim
a zaroven sa za tento vysledok aj zarucit, ¢o nebyva zo
strany akademickej obce obvyklé. Jej uloha v celom pro-
cese bola nenahraditelnd.

,UZS[ APR tim caka v decembri personalna vymena. Moja
bezhranicna vdaka patri vsetkym MC a jednotlivcom, kto-
ri myslienke APR stale veria, rozvijaju a Siria na vsetky
strany. Menovite dakujem mojim najuzsim a dlhodobym
kampariovym ,suputnickam® Elenke Bakosovej, Danke
Marekovej, Gabike Dunajcikovej a Lenke Sokolovej. Bol to
pre nas vyznamny a Krasny cas. Vetky verime, Ze Stafetu
prevezmu do svojich ruk ludia, ktori budu myslienku APR
chranit a rozvijat dalej,” povedala Eva Fiedlerova, koordi-
natorka projektu Akadémie praktického rodi¢ovstva.
,Dakujeme nadmu generalnemu partnerovi projektu
Akadémii praktického
rodic¢ovstva Nadécii
Slovenskej sporitelne*.

SNADACIA

SLOVENSKE) SPORITELNE

www.materskecentra.sk



DOVOLTE MI VSTUPIT S DIETATOM

Unia materskych centier prisla v roku 2003 s myslienkou ocefiovania tych, ktori umozriuju
rodinam s malymi detmi zit plnohodnotne a bez obmedzeni. Viziou bolo odstranit vSetky
nalepky so zakazom vstupu s ko¢ikom z vchodovych dveri prevadzok. Cielom tejto kampa-
ne je aj nadalej prispievat k vytvaraniu spolo¢nosti priatelskej k detom a rodindm. Zohlad-
fovanie ich potrieb ma byt sicastou a samozrejmostou spolo¢enského a podnikatelského
myslenia na Slovensku. Subjekty ( prevazne hotely, restauracie, predajne a pod.), ktoré
spihaju kritéria, moézu ziskat certifikat Unie materskych centier ako ,Zariadenie priatelské
k detom a rodindam* a dostanui oznagenie ,Vstupte s dietatom*. Doposial Unia materskych
centier odovzdala certifikat viac ako 80 zariadeniam.

BANSKOBYSTRICKY KRAJ PRESOVSKY KRAJ
ubytovacie zariadenia: ubytovacie zariadenia:
¢ Hotel Kaskady, Slia¢-Sielnica ¢ Hotel Hubert, Gerlachov
* Hotel Sitno, Vyhne * Penzion Teplicka, Liptovska
stravovacie zariadenia: Teplicka
e Café Labyrint, Banska Bystrica * Hotel Eland, SpiSska Stara Ves
» Cajovia Klopacka, Banska e Atrium Hotel, Vysoké Tatry
Stiavnica e Sanatérium Tatranska Kotlina,
e Cukrarer pod Mestskou galériou, Vysoké Tatry
Rimavska Sobota * Slne¢ny Majer, Zborov,
¢ Hotel Sitno, Vyhne stravovacie zariadenia:
¢ Hotel Academic — restauracia, ¢ Hotel Hubert, Gerlachov
Zvolen « Cajoviia Pavuéina, Lipany
* Hotel Mladost, Lipany
BRATISLAVSKY KRAJ * Caribic zmrzlina, Presov
¢ Restauracia Caravella, Snina
ubytovacie zariadenia: e Sanatdrium Tatranska Kotlina,
¢ Hotel Senec, Senec e Atrium Hotel, Vysoké Tatry
stravovacie zariadenia: * Slnecny majer, Zborov
e Cukraren Duha, Limbach
¢ Ristorante pizzeria Lalia, TRENCIANSKY KRAJ
Pezinok
e Cukraren Eva, Pezinok ¢ Espresso BakiCova,
¢ Hotel Senec, Senec Dubnica nad Vahom
¢ Albert Cafe and Restaurant, ¢ Hotel Kristina,
Stupava Dubnica nad Vahom
* Biofarma Priroda, Stupava ¢ Hotel Slovakia, TrenCianske
» Cajovnia Chajori, Svéty Jur Teplice
¢ Holubyho chata, Trenc&in
KOSICKY KRAJ: * Banco del Peru,
Povazska Bystrica
¢ Squash Centrum, Smizany e Cafe Verde, Trencéin
* Nostalgie, SpiSska Nova Ves ¢ Dr. Life, Trenéin
¢ Sun Food — bagetéria, e Kaviaren S.0.G, Trencin
Spisska Nova Ves o Street coffe, Trencin
¢ Restauracia Na Korze, ¢ Q coffe, Trenc&in
SpisSska Nova Ves
¢ ResStauracia Tatra, SpiSska TRNAVSKY KRAJ
Nova Ves
* Garage Nostalgie, e Cukraren Nuget, Galanta

SpisSska Nova Ves
ZILINSKY KRAJ:
NITRIANSKY KRAJ:
ubytovacie zariadenia:
« Kaffeehaus, Sala ¢ Strachanovka, Liptovsky Jan
¢ Hotel Eminent, Zlaté Moravce

DO NUIIKOMT, RUIIKOT,
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e Liptovsko Uhorsky dvor,
Liptovsky Jan

* Penzién Rendez-vous, Liptovsky
Trnovec

* Relax hotel Avena, Liptovsky Jan
* Penzion Villa Betula, Liptovska
Sielnica

* Hotel Koliba Gréta, Liptovska
Sielnica

* Penzién Maria, Liptovsky
Mikulas

* Horsky Hotel Hajenka, Makov

¢ Drevenica u Havrana, Turéianske
Jaseno

e Penzion Severka,

Oravska Lesna

* Rodinny penzion Alpinka,
Osc¢adnica

» Grand Hotel Permond, Pribylina
* Penzién Kunerad, Rajecké
Teplice

e Privat Slniecko, Smrecany
stravovacie zariadenia:

* Restauracia Drevena dedinka,
Benice

» Cajovia klub, Dolny Kubin

* Cafetéria, Dolny Kubin

* Hotel Strachanovka, Liptovsky
Jan

* Penzi6n Rendez-vous, Liptovsky
Trnovec

* Hotel Koliba Gréta, Liptovska
Sielnica

* Hotel Villa Betula, Liptovska
Sielnica

* Penzién Maria, Liptovsky
Mikulas

* FRITo, Martin

* Rodinny penzién Alpinka,
Oscadnica

* Grand Hotel Permond, Pribylina
* Penzién Kunerad, Rajecké
Teplice

* Bistro pod Gastanom,
RuZomberok

e Pizzeria Camino, Ruzomberok

Spracovala
Katarina Kralikova
a koordinatorky
projektov




V ¢om sa ukryva hodnota
MATERSKEHO CENTRA

Velkym problémom, s ktorym sa stretavaju liderky MC, byva
prijimanie a pochopenie hlavnej myslienky materského centra:
poskytovat priestor pre matky s detmi, priestor pre aktiv-
ne travenie volného casu rodin s detmi. Priamy i nepriamy
prinos MC v prevencii socialno-patologickych javov v ro-
dinach, vzdeldvani rodic¢ov v réznych oblastiach, okrem
iného aj v rolach a ulohach rodi¢a ako zakladného piliera
vychovy deti a novej generacie.

Ako teda vyjadrit hodnotu, ktori materské a rodinné centra
vytvaraju?

V jednom smere mbzeme argumentovat Statistikami navstev-
nosti, po¢tom pravidelne organizovanych aktivit a pod. AvSak
takéto zhodnotenie pdsobenia MC je nepostacujice. Nedokaze
obsiahnut celkovu hodnotu a prinos MC v réznych oblastiach,
¢i uz by sme poukazovali na dobrovolnictvo, oblast prevencie
alebo len na samotnd moznost komunitného Zivota rodin s ma-
lymi detmi. Kolko by spolo¢nost vynaloZila prostriedkov, keby
mala nahradit vSetky €innosti a funkcie MC? Alebo by sme si
mohli polozit otazku, kolko by stali takéto sluzby pre rodiny s
detmi, keby ,fungovali“ na ¢isto ekonomickom principe? Boli by
pristupné pre vSetky socialne vrstvy, alebo by sa stali ,luxusné”
a drahé? Nehovoriac o tom, ze by sa nenavratne stratil duch
spolupatri¢nosti a svojpomoci, ktory je typicky pre kazdé ma-
terské centrum.

Avsak okrem priamej podpory miestnych rodin s detmi, inves-
tovanie do socialnej prevencie a miestnej komunity su mater-
ské a rodinné centra zaujimavym ,hraom* aj v inych oblastiach.
Napriklad:

* materské a rodinné centra zvysSuju atraktivitu miest a obci

MozZno na prvy pohlad banalny argument... v skuto¢nosti vSak
moznost vyuzit fungujuce materské ¢i rodinné centrum ako la-
kadlo aj v oblasti cestovného ruchu. V dnesnej dobe mladé
rodiny ovela ¢astejSie vyzaduju prorodinny pristup aj v tejto ob-
lasti. Pre mesta a obce je to prakticky lacné a efektivne rozsi-
renie atraktivnych a ziadanych sluzieb pre turistov a to aj
mimo turistickej sezony, ktoré prinasa este jeden skryty benefit.
Materské a rodinné centra v Unii materskych centier sa sna-
zia o celkovl zmenu spolo¢nosti a vyhladavaju, motivuju a
ocenuju zariadenia priatelské detom a rodinam aj vo svojom
okoli. Z tohto pohladu je prelinkovanie mestskych a obecnych

Priklady z praxe:
MESTO SENICA

a MC STONOZKINE SLNIECKA

web stranok s podporovanym materskym centrom jednoznacne
kvalitny marketingovy tah.

* materské a rodinné centra pomahaju rozvijat socialny
kapital miest a obci

Hlavne prostrednictvom moznosti sebarealizacie [udi
z miestnej komunity a prostrednictvom rozvoja dobrovolhictva.
PovSimnutiahodna je i vzdelavacia ¢innost v materskych cen-
trach, ¢ uz na formalnej alebo neformalnej baze. LLudia maju
moznost rozvijat si socialne i odborné zru€nosti, aktivizuju sa
v obCianskej participacii pri sprave verejnych veci, zaujimaju sa
0 svoje mesta, obce. U rodicov, ktori sa po¢as rodi¢ovskej do-
volenky zapajaju do organizovania €innosti centra, sa zvySuje
ich zamestnatelnost po skonéeni osobnej starostlivosti o dieta.
Dokazu sa lepsie ,predat” na trhu prace aj vdaka vyssej seba-
dovere.

* materské a rodinné centra prirodzene vychovavaju
deti od utleho veku k rodovej rovnosti v spolo¢nosti

V ociach najmensich deti je matka prirodzene spajana s do-
macnostou a starostlivostou o dieta. Je to prva rola, ktoru dieta
na svojej matke vnima a prirodzene tak prebera rodové stere-
otypy. Spolo¢nost vklada nemalé prostriedky, aby tuto skutoc-
nost vo vy§Som veku zmenila a rozvijala v fudoch zmysel pre
rovnost pohlavi. Materské a rodinné centra poskytuju jedine¢nu
moznost zacat s takouto vychovou skor, ako tieto stereotypy
vzniknu. Deti v centrach maju moznost zazit mamu aj inak ako
doma a pri domacich pracach. Vnimaju aj jej rolu plnohodnotnej
¢lenky spolo¢nosti.

Hodnota a vyznam materského €i rodinného centra
pre spolo¢nost nemoéze byt vyjadrena iba financne.

Senické materské centrum
Foto: archiv MC Stonozkine slniecka

)

Som celkom rada, Ze mam prileZitost na
akési ,,symbolické“ podakovanie nasej
samosprave a hddam najkonkrétnejsie
panovi primatorovi RNDr. Lubomirovi Pa-
rizkovi za podporu nielen financnu, ale aj
moralnu, ktort nasmu MC dava...

Nase MC je trosku atypické — vznik-
lo z tuzby jednej mamy, ktord, zhodou
mnohych Zivotnych okolnosti, dostala
po skonceni Sestro¢nej materskej dovo-
lenky prdcu v Centre volného casu. Sa-
mozrejme, tych mam by bolo v Senici
urcite viac, no ja som chopila Sancu za
ypacesy” — nedokazala som zabudnut na

c¢aro mojej vlastnej materskej dovolenky,
a tak som si ju ,obnovila“ tym, Ze som
na péde CVC zaloZila Klub mamidiek s
detmi. Mal to byt iba kruzZok, kde by sa
mamicky s detmi jedenkrat do tyzdna
stretli, porozprdvali, postazovali i po-
chvalili a deticky by sa vySantili v novom,
podnetnom prostredi. Prvé stretnutie
dvanastich mamiciek zaciatkom oktdbra
2003 vsak spustilo ne¢akanu, ale krdsnu
lavinu — z tyZdria na tyZder nas bolo viac,
Z jedného stretnutia boli 2, onedlho 3 tyz-
denne, prestahovali sme sa do vidcsej
miestnosti CVC a po roku $ialeného ,bo-

omu*“ nam dalo senické ( moje nezabud-
nutelné ) CVC nové priestory — rodinny
doméek v aredli CVC!!! Bol v zlom stave,
ale jedno leto nam stacilo na to, aby sme
mu dali ¢arovnu detsku podobu. Chce-
lo to kus odhodlania, nadsenia, lasky a
podpory — zo strany vedenia CVC i mes-
ta. V tom case malokto tusil, ¢o vlastne
,10“ materské centrum je a ¢o tu chce...
zhodou okolnosti som vsak mala tu Cest
sediet v mestskej komisii pre Skolstvo,
kulturu a obcCianske zalezZitosti a nasu
dobru myslienku Sirit. Moje srdce plesalo,
ked som nasla spriaznené duse v stred-
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nej generacii a veru aj v tej seniorske...
Boli schvalené malické projekty s dota-
ciou od mesta, o MC sa pisalo a hovo-
rilo. Dokonca aj primdtor mesta si nds
vS8imol bez toho, aby sme sa mu okato
ponukali... Pri prvom osobnom stret-
nuti bolo potom milé pocut, Ze robime
dobru pracu a ked budeme potrebovat
pomoc, treba sa ohlasit...

Ozajstna spolupradca nastala vdaka na-
Sej najuzasnejsej Mili pre mamu — slo-
vo dalo slovo a v maji 2009 sme v mes-
te zorganizovali aj ti nasu — a v tom
roku najuspesnejsiu na Slovensku!!!
Velkému zaujmu senickej verejnosti

( prislo vtedy 1142 ludi ) predchddzalo
nielen moje, ale i primdtorovo nadse-
nie, podpora mesta i jednotlivcov z MC
i mestského uradu. Dostali sme dokon-
ca cloveka — tieZ mamku v nasom veku
— ktora mala byt mojou pravou rukou pri
organizacii podujatia. A veru bola pravou
i lavou, i hlavou i dusou... takto si predsta-
vujem dobru spoluprdcu — a to nepisem
o financnej...

Dotacie nam mesto poskytovalo nielen
na Milu pre mamu, ale aj na vybavenie

Aj ked primatorov a starostov vSemozne podporujucich

»Primator nam povedal, Ze robime dobru pracu
a ked budeme potrebovat pomoc, treba sa ohlasit.”
Foto: archiv MC Stonozkine siniecka

MC, na tvorivé dielnicky pre mamy i de-
ti. Priestory v CVC su bezplatné, MC je
akymsi estnym ,dietatom“ CVC a ener-
gie sa platia zo spolocnej pokladnice
CVC. Mamicky platia zapisné, ktoré je
tento rok z podnetu mestského zastupi-
telstva len neuveritelné 1,-€ na mamicku
a 1,-€ na dieta mesacne .

Nase MC nie je nicim vynimocné... je
skromné, nendpadné, ale utulné, milé
a so srdieckom bdchajucim v jeho vnditri...

nerobime velké projekty, nie sme celo-
slovensky zname, ale mamicky nas
rady vyhladavaju a deticky od néds ne-
cheu odist. Mame celorocny program
s dielnickami, besedami, prednaskami,
mame milu, Mikulasa, karneval, lam-
pidnovy sprievod, mame opekacky.
Mame aj starosti s malo aktivnymi ma-
mi¢kami, mame aj radosti.... Spolupra-
cujeme s materskymi skolami, lekarmi,
pedagogicko-psychologickou  porad-
riou, s Cervenym krizom. Mame pér
spriaznenych dusi medzi mamickami
— podnikatelkami. Podporuju nds nase
regiondine média — TV Sen, mesac-
nik Nasa Senica i tyZdennik Zahorak.
Mame celkom dobré meno v povedomi
Senicanov a to je vec uzasna... Mame
otvorené kazdy deri od 8:00 do 18:00,
hrat sa u nas da aj desat hodin denne
:-). Kazdorocne mame zapisanych od 50
do 100 mamiciek s detickami, je to po-
hyblivé...
DAKUJEME Mestu Senica za to,
Ze sme tu uz 7 rokov.
Magr. Silvia Krisdkovd, zakladatelka
a Statutarka MC Stonozkine siniecka

to ,,svoje“ materské centrum nie je eSte ako hub po dazdi,

je potesujuce, Ze nie su uplne ojedinelym javom.

Skutoénou oporou pre MC Stonozkine siniecka v Senici je pan
primator RNDr. Lubomir Parizek, ktory ochotne

odpovedal na nase otazky.

Dnesna ekonomicka situdcia v spolocnosti nie je jedno-
ducha. Mesta a obce su ¢asto financne poddimenzované,
je potrebné si jasne urcovat priority, ale aj oblasti ,,Setre-
nia“. Ako je to podla vas s mladymi rodinami s detmi. Je
na mieste vSestranne ich z pohladu rozvoja mesta podpo-
rovat aj v ¢asoch krizy?

To, ze rodina je zaklad spolo¢nosti, plati stale a ako byvaly
riaditel zakladnej Skoly velmi dobre poznam prepojenie a uzke
vztahy medzi detmi, rodinou, Skolou a spolo¢nostou.

Mesto v ramci svojej originalnej pdsobnosti financuje pred-
Skolské zariadenia, centrum volného ¢asu, zakladnu umelecku
Skolu, Skolské kluby a Skolské jedalne, ale aj socialne zariadenia
na podporu rodiny s detmi a to zariadenie nudzového byvania
pre matky s detmi a denny stacionar Svetluska pre postihnuté
deti a mladez. Napriek hospodarskej krize ziadne z naSich za-
riadeni, kde sme zriadovatelom, nepocitilo dopady krizy a skor
sme vytvorili eSte finanéne priaznivejSie podmienky znizenim
poplatkov napr. v centre volného €asu, aby zaujmové kruzky
boli dostupné aj pre deti zo socialne slabSich rodin. To isté plati
aj o Sportoviskach a Sportovych zariadeniach, ktoré Sportové
kluby deti, juniorov a dorastu vyuzivaju bezplatne.

MC Stonozkine siniecka v Senici sa tesi dobrej spolupra-
ci s mestom. Cim vds osobne MC oslovilo a ziskalo vasu
pozornost i podporu?

Materské centrum Stonozkine slnie¢ka v Senici posobi v Se-
nici od roku 2003 ako zaujmovy Utvar centra volného ¢asu. Cen-
trum, ktorého Cinnost zalozila Silvia Kris§akova, zacinalo s par
¢lenkami a postupne organizovanim réznych podujati, bohatou
ponukou programov a besied si ziskalo takmer 60 mamiciek
s detmi. Svojou zivotaschopnostou nas presvied¢a, ze MC ma

materské centréd/december2010 /

,VSetky aktivity s nieim vynimocné, nie¢im prospesné
a umoznuiju nasim fudom realizovat sa - a to je to hlavné,“
tvrdi Lubomir Parizek. Foto: archiv mesta Senica

zmysel a oplati sa ho podporovat. Preto dnes sidli v samostat-
nej budove patriacej CVC a ma vytvorené podmienky na &in-
nost. Néklady spojené s prevadzkou materského centra znasa
CVC, ktoré je financne napojené na rozpocet mesta. Mesto uz
tradi¢ne s materskym centrom organizuje aj spolo¢né podujatia
— napr. Milu pre mamu, kde nas nesmierne potesila rekordna
ucast mamiciek a deti a Svetlonosenie, organizované ku Dnu
boja za slobodu a demokraciu.

Je nepochybne jasné, Ze v kazdom meste i obci je mnoz-
stvo obcianskych aktivit, ktoré si zasluhuju pozornost ve-
denia samospravy. Je vhodné uprednostniovat z pohladu
zaujmov rozvoja komunity len niektoré, alebo sa treba skér
snazit o mozno mensiu podporu, ale vsetkym?

Okrem tych, ktoré pésobia na profesionalnej baze, je v Senici
desiatka dalSich obé&ianskych zdruzeni, zvéazov a klubov, ktoré
vykonavaju a venuju sa velmi r6znorodej ¢innosti. Uz od roku
1996 mame v meste vytvoreny Fond PRO Senica na podporu
kultary, Sportu, ochranu prav deti a mladeze, ochranu zivot-
ného prostredia a zdravia ludi a na ochranu ludskych prav a
slobdd. To, Ze sme v roku 2009 podporili celkovo 77 subjektov
v celkovej vySke takmer 90 000 €, svedCi o tom, Ze sme sa
rozhodli ist cestou podpory pre o najvacSie mnozstvo aktivit,
pretoze vSetky aktivity su nie€im vynimo¢né, nie€im prospesné
a umoznuju nasim fudom realizovat sa — a to je to hlavné.

Spracovala Martina Lukacova
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»JE TO TAKE POSLUSNE,
BEZPROBLEMOVE DIETA ...”

Neformalna atmosféra na kurze APR umoziuje
rodi¢ov vzdelavanie aj za pritomnosti svojich deti.
Foto: archiv UMC

Rozumn4 rada a dobre mieneny prikaz méZu zabezpecit preZitie. Vsetci
musime byt poslusni logike danej situdcie. A slobodna vola nie je bezuzd-
nost. NeméZem cokolvek, ¢o by som chcel, ale chcem, ¢o méZem. Prehnana
poslusnost je extrém bojazlivych a neobmedzena roztopas prekaZa spolupra-
ci. Vychovny ciel predstavuje kriticky mysliaci clovek, schopny podriadit sa
muidremu vedeniu a tvorivo zlep3ujici dany stav. Uctivy k druhym aj odvédzny
v mysleni.

Aj vo vychove potrebujeme, aby nés dieta v naliehavej chvili poslichlo
a vo vhodnych situdcidch samo uvaZovalo a experimentovalo. ViyZadovat ne-
ustdlu a tvrdd poslusnost znamend vznik detského vzdoru alebo apatie. Ak sa
vacsinou snaZime vyhoviet dobrym detskym ndpadom a tuzbam, dieta lahsie
pochopi, kedy to nie je moZzné. Dohoda alebo spolupraca st vZdy potrebné,
ale stoja na vzdjomnej dovere. Nech v spore vitazi vhodnejsi navrh, nie podla
veku, ale podia situacnej logiky. Dieta by nemalo stéle prehravat, ale ucit sa
primeranym reakcidm.

Otazka zrejme znie celkom inak, nie poslusnost ¢i sloboda, ale uvaZliva
a radostna poslusnost spolu so samostatnostou. Dieta bude velmi podobné
svojmu dospelému vzoru, takze predovsetkym sa pytajme, akymi sme rodic-
mi, pretoZe spolocné rieSenie kaZdodennych problémov nauci dieta kriticky
mysliet a Uzkostlivé dodrziavanie zabehnutych navykov z nds urobi ustrase-
nych pedantov. Tvorivost je radostna cesta Zivotom a ochotné podriadenie sa
nutnosti prindsa rodine i spolocnosti maximalnu spokojnost. V Zivotnej mud-
rosti je rovnaky diel rozumu, citu i véle a takito harméniu nazyvame dobrym
Glovekom. ( Ivan Stir, psycholég )

Z RODICOVSKYCH DISKUSIi

AKO VYCHOVAT ZDRAVO SEBAVEDOMEHO CLOVEKA?

Zdravo sebavedomého Cloveka najlahsie vychova Clovek, ktory ma sam
zdravé sebavedomie a sebadictu. Taky rodic pozna hranice svojich moZnosti
a vie posudit aj to, ako, kedy, kde a na aky Cas treba stanovit hranice svo-
jim detom. Clovek, ktory sém zépasi so sebou, neustle si potrebuje nieco
dokazovat, poniZuje a podceriuje inych ludi, alebo naopak, sa im podriadu-
Je, nevie obhdjit svoje oprdvnené poZiadavky, nevie komunikovat, izoluje sa

Sen mnohych rodi¢ov? Neverim, mozno len tak na chvilku, v stave mysle zmietanej emdcia-
mi, inavou a vycitkami. Len si predstavme dieta, ktoré striehne na kazdu zmenu v naSej tvari a
pre jej usmev by urobilo vSetko na svete, urcite pocitime v jeho dusi hiboky smdtok a neistotu.
Paradoxne ,,poslusné” deti vzbudzuju u rodi¢ov daleko mensiu pozornost ako tie ,,problémo-
vé“. Urcite nestoja v zastupoch pred psychologickymi poradriami, hoci st ohrozené daleko
viac, ich poslusnost méze byt aj vazne zneuzita.

Poslusnost, alebo podriadenie sa pravidlam, méze byt vSak nevyhnutna v otdzke prezitia.
Sociologické vyskumy poukazuju na to, Ze deti vychovavané v komunitnych a chudobnejsich
spolocenstvéch su vedené k poslusnosti v prospech komunity. Naopak, deti vo vysoko rozvi-
nutych krajinach su vedené viac individuélne, k jedinecnosti a sebavyjadreniu. KaZdy z tychto
spbsobov ma nieco do seba, ale ku ktorému sa priklonit viac?

VYCHOVA K POSLUSNOSTI
ALEBO SLOBODNEJ VOLI

»~Sloboda deti by nemala obmedzovat slobodu rodicov.“
( matka 3-rocnej dcéry)

od ludfi - bude mat pri vychove vela taZkosti. Deti nevychovavaju krdsne reci,
ale priklad rodicov.

Vychova vsak nie je vsemocna a vplyv rodicov nie je jedinym vychovnym
vplyvom, ktory smeruje dieta v Zivote. Je tu este vela inych zdrojov, genetikou
pocnlic a konciac spolo¢enskou klimou. Na to by rodicia nemali zabddat.

( Zlatica Baricovd, psychologicka )

L,Prave vyraz balansovanie presne vystihuje podstatu vychovy. Neustale
sme na hojdacke, raz sa priklonime na stranu reSpektu, raz na stranu
slobody. Su veci, ktoré skratka musia byt tak a tak a dieta to musi res-
pektovat ( napr. v zaujme fyzického zdravia ), ale su veci, kde je priestor
na to, aby sa dieta rozhodlo samé, ¢o chce.”

(zaver z diskusie )

,1reba deti oklukou dostat, kam chceme. Treba im najprv o nie¢om po-
rozpravat a potom sa spytat, ¢o by chceli. Logicky ony dojdu k tomu, ¢o
sme im naplanovali. Ja ked chcem niekam ist, ja ich k tomu dovediem
bez toho, Ze musia.” (otec, 3 deti)

Neviem presne, kde koncia hranice motivacie a manipuldcie. Ak mam pocit,
Ze ich to bude fakt bavit, potom dno, ale ak tento pocit nemam, potom je to
tak trochu manipulacia.

( Jan Pavlik, ekoldg )

L,Deti nemo6zu byt partneri rodicov. MoZu byt asi az v tridsiatke, ked uz st
dospeli. No dieta sa eSte nemdze vyrovnat rodiCovi, to sa jednoducho
neda. Dieta na to nema ani schopnosti, ani vedomosti a este na to ne-
dozrelo.” ( matka 3 deti’)

S tymto tvrdenim nesuhlasim dplne.

1. dospely nie je aZ v tridsiatke, ale podstatne skor ( aj ked nemyslim 18 rokov );
2. je déleZité zadefinovat, aké partnerstvo si predstavujeme;
3. ak dieta citi, Ze je akceptované a rodic ho berie ako ,partnera“ v diskusii,
v rozhodovani o niektorych veciach v rodine, o jeho osobnych veciach... zis-
kavame si ho, nema dévod rebelovat ( v starSom veku ), lebo citi, Ze ho rodi-
Cia beru a akceptuju aj jeho nazor, hoci nie je dospely, ale je ¢lenom rodiny.

( Miroslav Hruska, liecebny pedagdg )

www.materskecentra.sk



,Nie je dobré, ked sa dospievajicim detom neda
urcita volnost a sloboda. Lebo ked ju raz niekedy
neskor dostand, tak potom nevedia, ¢o so sebou,
a urobia omnoho viac hldposti. Na to, aby dospie-
vajlci dostali volnost, im rodi¢ia musia doverovat.
NajlepSie je, ked sa im davkuje po Castiach.

(zaver z diskusie )

,Nechavam dieta doma pomahat v doméacnosti, ked
samo chce. Rozvija sa tym jeho kreativita. Treba mu
tdto volnost nechat, i ked to pre matku znamena
Casto viac roboty.

( nazor viacerych matiek )

Dieta nema pomahat v domdcnosti preto, aby sa
rozvijala jeho kreativita, ale preto, Ze rodina je urci-
ty systém, v ktorom ma mat kaZdy urcité povinnosti
( podla veku a zrelosti ). Ani matka predsa nerobi nie-
¢o v domdcnosti, ,lebo sa jej chce®, ale preto, Ze je
fo potrebné. Ani v dospelosti nikto ( a nikde na svete)
nebude Cakat, kym sa ndm bude nieco chciet urobit.
Mensie deti pomahaju velmi rady a treba im to umoZnit.
Tak ako rastu, im pridelujeme ulohy, za ktoré budu niest
zodpovednost, a ktorych pinenie treba kontrolovat. Inak
si mamicky koleduju o to, Ze v puberte budu mat na posteli sa vyvalujucich
lenivcov ,kreativne* vyuzivajiicich ¢as so slichadlami na usiach a ony samy
sa zoderu v sluzbe pre svojich potomkov. Velmi scestny nazor.

( Zlatica Baricovd, psychologicka )

,Deti st dnes v inej situécii, maju vela hmotnych statkov. Rodicia im vela
veci kupuju, vychadzaju ich zelaniam v Ustrety.”
(zaver z diskusie )

Deti si nikdy nebudu pamétat veci, ktoré ste im pokupili, ale navZdy si
budu pamétat city, ktorymi ste ich zahrnuli. Nie je to moja myslienka, ale je to
pravdivd a absolttne vystizna.

( Zlatica Baricovd, psychologicka )

,Ja neviem byt prisna a trvat na poslusnosti za kazdu cenu. Ale snazim
sa byt taky stred — davat hranice, ale rozumne, nie cez tresty.”
(matka, 1 dieta predskolského veku )

Ak mozno rodicov pred nie¢im varovat, tak je to neddslednost vo vychove.

Ak uz nejaky prikaz alebo inStrukciu vydam, tak musi platit. Ako ma dieta
pochopit pravidla, ked raz ich matka premlci, inokedy sankcionuje? To plodi
v jeho mysli poriadny zmétok.

( Zlatica Baricova, psychologicka )

Autoritarsky Styl vychovy prindsa
vela problémov. Matke sa méZe isty cas
zdat, Ze na rozdiel od inych rodi¢ov ma
poslusné, dobre vychované deti. Ale
kaZdd poslusnost, ktora je vynutena si-
lou, vedie k pokriveniu charakteru clo-
veka. Vlastnosti, ako pretvdrka, sklon
ku klamstvdam, podvddzaniu, zvySena
agresivita v situdcidach, ktoré nepodlie-
haju kontrole, Sikanovanie, ale na dru-
hej strane pocity uzkosti, nedostatok
sebadovery, neistota, neschopnost
vytvarat tprimné vztahy... to vsetko ma
korene prave v tvrdej, autoritativnej vy- : s
chove. Treba vSak pripomendt, Ze eSte T

,,Deti si nikdy nebudu pamétat veci, ktoré
ste im kupili, ale navzdy si budd pamétat
city, ktorymi ste ich zahrnuli,“vysvetiuje

psychologicka Zlatica Baricova.
Foto: Zuzana Kolarikova

Absolventi prvého kurzu APR v trenc¢ianskom MC Srdiecko s lektorkou

ZAVEROM...

V Zivote deti pri vychove k poslusnosti a pri vyu-
Zivani slobodnej vle ma nesmierny vyznam vztah
medzi rodiémi. Ak deti od malicka v rodine vnimaju
situdcie, kde sa rodi¢ia pokojne zhovaraju o délezitych
veciach, vedia sa dohodnut na spolupraci, dodrziavaju
urcité pravidla, postupne si ich zaénu samy osvojovat,
stotoziiovat a vyuzivat v zivote. Az vtedy si uvedomi-
me, ze danému modelu spravania sme ich naucili my.
Velmi taZzko budeme dietatu hovorit, Ze to sa nesmie,
ak dany zakaz sami porusujeme. Deti potrebuju vediet,
preco sa nieCo smie a nie€o nie. Dostavame sa k otaz-
ke, ako a kedy zacat s uCenim dietata.

Prvopociatky uéenia sa pre zivot nachadzame
u malych deti uz vo veku 6 mesiacov. U¢enie ma vSak
svoje podmienky a zasady. Jednou z nich je, Ze sa
urdité situacie musia opakovat a ze vo veciach okolo
dietata musi panovat urcity poriadok a urcité poradie.
Tento poriadok a poradie musia dodrziavat fudia, ktori
s dietatom prichadzaju bezprostredne do styku. Jed-
noducho povedané, dieta si uz v tomto veku zaina
vSimat konanie fudi okolo seba, s ktorym sa spon-
tanne zacne tiez stotozovat. Ani si neuvedomujeme,
Ze konanie dietata je naSim vlastnym zrkadlom. Dieta robi to, o robi mama,
0co, robi tak, ako oni, lebo im veri, Ze vSetko robia spravne. A tak to bude
cely zivot, ¢i uz je to stavanie kociek, kopanie do lopty, spravanie sa pri jedle,
pestovanie vztahov k inym ludom, k sebe samému, v citovych prejavoch k de-
tom, neskér bude kopirovat spravanie svojich rodi¢ov aj v partnerskom Zivote.
Preto je v Zivote dietata velmi dolezité, aby to, ¢o od neho rodicia vyzaduiju,
bolo prirodzenou sucastou ich zivota. Teda ak rodi¢ Ziada dieta, aby upratalo,
musi dietatu dokazat, Ze on za sebou vzdy uprace, pripadne poziada o po-
moc dieta. Takato ¢innost uéi dieta udrzat poriadok, ale aj pomdct inému a
poprosit 0 pomoc.

Skoér ako ,obvinime” dieta z neposlusnosti, mali by sme sa zamysliet nad
tym, €o od neho ziadame. NeuposlUchnutie poziadavky rodi¢a nemusi byt
neposlusnost. Dieta nemusi porozumiet slovnému pokynu — moze ist o poru-
chu pozornosti, nemusi pocut cely pokyn, ak je velmi dlhy — nezapaméta si
vetko, o ma urobit, alebo jednoducho nevie, ako sa dana ¢innost vykonava,
lebo to nikdy nikoho nevidelo robit, &i nikdy tito Cinnost nepoculo pomenovat.
Ak vSak od utleho veku budeme s detmi robit vSetky bezné Cinnosti, budeme
sa s nimi rozpravat, opisovat, ¢o robime, potom mézeme vyZzadovat aj samo-
statné pinenie nasich poziadaviek.

Schopnost dietata pinit poziadavky vedie k vychove k slobodnej vole. D&-
vame mu moznost, aby danu ¢innost urobilo tak, ako ono chce, ale zaro-
ven vyzadujeme, aby dodrzalo nase
pokyny.

Necdakajte, ze takéto spravanie do-
siahnete zo dna na den. Urgity ¢as po-
trva, pokial dieta pochopi, ze mu ne-
rozkazujete, ale Ze tak to jednoducho
v zivote chodi. Je potrebny poriadok
vo vSetkom. Ale urgite v buducnosti
zistite, Ze presne takto pristupuje aj
k svojim detom, lebo ono sa tiez tak
ucilo a bolo to dobré.

( Méria Drabiscakovd, predskolska
Specidlna pedagogicka )

( Gryvok z knihy AKO LEPSIE ROZU-

horsie vysledky ma prili liberdina vy- MIET SVOJIM DETOM A SEBE SA-
chova. ( Zlatica Baricova, Ivanou Strapkovou (viavo). Foto: Zuzana Kolarikova MEMU - siigast &tudijného materialu
psychologicka ) ku kurzu APR )
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CHCEM BYT AKO HERMIONA

Na koho by sa chceli podobat nase deti? Kym by sa chceli stat?

Keby som bola princezna Arabela... to si ako dievcatka pospevovali pred rokmi
dnesné mamy. Nasim potomkom to uz ni¢ nehovori. Podobne ako Majka z Gurunu,
smely Atrej z Nekonecéného pribehu €i Scarlett O‘Hara. Mozno ste obdivovali vasho
chemikara, lebo vam rozumel, vedel vam zlozité veci jednoducho vysvetlit a nebol
,suchar“. Alebo vas fascinoval Zivotny pribeh a odvaha Marlen Dietrichovej. Kam sa
podeli vSetky nase idoly? Zmizli, alebo len ¢akaju, kto si ich opét zvoli? A zanechali

V nas nie¢o?

KTO VYDRZi DLHSIE

Podla Zivotnosti mozno vzory rozdelit
na pretrvavajuce a podenkové, ktorych
trvanie je ¢asovo obmedzené.

Do prvej kategoérie patria vacsinou re-
alni ludia — najblizsi pribuzni alebo histo-
rické osobnosti. Su to stabilnejSie vzory
a mOzu pretrvavat az do dospelosti.

O druhej kategorii jasne vypovedaju
vyklady obchodov s odevmi, papiernictva,
knihkupectva dokonca obchody s postel-
nou bieliziiou. Tam najde aj nezasvéateny
Clovek odpoved na to, kto momentalne
Jeti“. Hannah Montana, Miro Smajda,
Marek Hamsik, auticko McQueen, vlacik
Tomas, Shrek, Woody z Pribehu hraciek
¢i Harry Potter, kapitan Jack Sparrow
alebo rohansky kral z Pana prstefioy,
Lara Croft &i Kuky. Ich tvare najdeme
na najréznejsich vyrobkoch. Cim su tam
CastejSie, tym je ich zivotnost kratSia. Kto
si uZ dnes spomenie na mena super-
staristov spred troch rokov? Chce vas
6-rocny syn nosit vetrovku po bratran-
covi s motivom Pikacu?

FILM ALEBO KNIHA

Na rychlost vymeny tychto idolov
znacne vplyva to, ¢o ich ,vyrobilo® — te-
levizia, obchod, reklama, svet pocita-
Cov. Dopad tychto marketingovych vy-
robkov je nepopieratelny, avSak podla
vyskumov nie je natolko zhubny, akoby
sa na prvy pohlad zdalo. Dokazalo sa,
ze bezprostredne po sledovani tele-
vizneho nasilia a bojovych scén u deti
stipa pocet hier na vojnu, nasilie, de-
moldaciu. Deti tak potrebuju spracovat,
¢o videli. Z dlhodobého a hibSieho hla-
diska sa ale ukazalo, Ze tieto vzory deti
neinSpiruju k trvalejSiemu napodobnova-
niu. Je to zrejme aj preto, ze tieto vzory
nemdézu detom ponuknut navod, ako sa
spravat v beznych Zivotnych situaciach.
Spominané postavy mozu deti vidiet iba
v Uzko vybranych a vaésinou sa opakuju-
cich vyjavoch a situaciach.

Vela sa v suvislosti s detskym svetom
hovori o nizkej motivacii, o strate pred-
stavivosti a fantazie. Aj tieto pozorovania
maju suvis so vzormi. Deti sa ¢oraz viac
uchyluju k televiznym a filmovym spra-

covaniam, nez by siahli po knihe. Su
tak ochudobnené o moznost vlastnych
predstav o vzhlade, spravani, zmysla-
ni a vnatornej hibke literarnych postav
a prostredi, kde sa pribehy odohravaju.
Vagsinou len pasivne prijimaju. Aj ked
osveta na Skolach je zamerana na navrat
ku knihe, nejde, Zial, ruka v ruke s na-
ro¢nymi osnovami literarnej vychovy. Ta
je u nas stale zamerana na kvantitu, vy-
pocitavanie faktov a preberanie autorita-
tivnych hodnoteni, nez na kvalitny ponor
do diela, na u€enie ¢itat, interpretovat a
samostatne hodnotit literarne diela. Niet
preto divu, Ze niektoré deti maju problém
s predstavivostou a s fabulaciou pribe-
hov.

Hoci film vyZaduje pasivne prijimanie,
v skutoCnosti pdsobi na niekolko nasSich
zmyslov priamo. Filmové spracovanie
moze mat na Cloveka silnejsi vplyv nez

Oblubené postavicky zvysuju atraktivitu vyrobkov.
Aj ich cenu. Foto: Zuzana Kolarikova

kniha. Pri Citani vyuzivaju deti svoju
predstavivost len do tej miery, do akej im
to dovoli ich psychicka vyspelost. Film
mébze ponukat dietatu viac nez v sku-
to€nosti potrebuje a nez je pren zdrave.
Mo6ze presahovat hranicu detskej men-
télnej vyspelosti a schopnosti rozumiet
tomu, ¢o vidi.

Ani film, televizia a video vSéak nemu-
sia byt iba synonymom zaporného vzoru.
Filmy o prirode m6zu doviest deti k za-
ujmu o zvierata a daleké krajiny, filmy
0 slavnych hudobnikoch m6zu doviest

Vdaka marketingu najdeme
televiznych a filmovych hrdinov
na najréznejSich predmetoch
Foto: Katka Griffin

deti k zaujmu o hru na takyto nastroj, film
glorifikujuci nejaky Sport alebo spolo¢en-
sky tanec vyvolava vinu zaujmu o tieto
zaluby.

Aby sme minimalizovali zly vplyv médii
na deti a na vyber toho, ¢o chcu deti na-
podobriovat, na to jestvuje jednoducha
rada: nenechavat deti samy pri sledovani
televiznych programov, poméct im s vy-
berom a rozpravat sa o tom, ¢o videli, o
sa im pacilo, Comu nerozumeli.

KDE SA RODIA VZORY
Vzory alebo idealy v nas vznikaju aj
bez toho, aby sme sa na ich vyhladava-
nie cielene zameriavali. NaSe mozgy su
uspbsobené tak, ze su schopné Cerpat
skusenost, poucit sa nielen na tych ve-
ciach a javoch, ktoré ¢lovek sam zakusi.
Sme schopni poucit sa aj zo skusenos-
ti fudi okolo. PoClvame hodnotenia
inych, sledujeme filmy, pozname sku-
to¢né osudy ludi a vnimame, za ¢o
sl obdivovani, za ¢o su zatracovani
a podvedome si ukladame informacie
o tom, Ze takyto druh spravania nam
prinesie Uspech a iny druh spravania
nam zasa uspech neprinesie.

Deti v utlom veku velmi nevnimaju
slova a obsah toho, ¢o im hovoria rodi-
¢ia alebo vychovavatelia. Su ale velmi
citlivé na gesta, mimiku, celé never-
balne vyjadrenie. Dieta v tomto obdobi
reaguje na vSetky dojmy, ktoré v nom
Clovek vyvolava.

Deti v predskolskom veku maju
velku schopnost napodobrovat. Spo-

Ciatku sa sustreduju iba na napodobno-
vanie ocividnych skutkov. Vekom vSak su
schopné ohodnotit aj zmyslanie ludi, kto-
rymi su obklopené. Prave toto hodnote-
nie a nasledne vyber toho, ¢o chcu a ¢o
nechcu napodobnovat ma velky vyznam
pri budovani moralnych kvalit. Na svojich
vzoroch vidia a overuju si doésledky vlast-
ného spravania.

PODLA COHO S| VYBERAME
LKritérii méze byt viacero. Zavisi to
aj od veku dietata. Jednym z kritérii je
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potreba patrit do skupiny, aby ma spo-
luZiaci ,brali“, lebo vyzndavam podobné
hodnoty a vzory ako oni. Dalej st to
zaujmy, pripadne talenty dietata. Ak sa
dievca od detstva uspesne venuje baletu,
ovplyvni to pravdepodobne aj jej vzory.
Samozrejme, vyznamnu rolu hraju rodi-
Cia, ktori st zdrojom hodnét. Odmalicka
defom ukazujeme, ¢o ,ma cenu*, comu
sa oplati verit, a tym usmerriujeme aj
vyber vzorov. V obdobi dospievania sa
Casto stava, Ze deti rodicovské vzory a
hodnoty zavrhnu. Obvykle je to prechod-
ny stav a v dospelosti neraz hodnoty
svojich rodicov znova ocenia, “vysvetluje
ucitelka psychologie Lenka Sokolova.

AKO MAMA A OTEC

Spomente si na svoj ¢as slohovych
tloh na tému Moj vzor. V kolkych pripa-
doch ste opisovali nejaku vzdialenu oso-
bu? A v kolkych pripadoch ste za svoj
vzor zvolili vlastnych rodi¢ov? Viac ako
Stvrtina dnesnych dospelych ludi vo Vel-
kej Britanii uvadza, Ze ich vzorom v mla-
dosti bol otec. Ale len 14 percent tych
istych ludi sa domnieva, Ze by suc¢asné
deti mohli mat za vzor prave svojho otca.
A ako su na tom mamy? Za vzor ich po-
vazovala tretina opytanych dospelych a
také isté mnozstvo opytanych dnesnych
deti si vybralo mamu. Rodi¢ia maju spo-
lu so starS§imi surodencami najvacsiu
Sancu stat sa vzorom. Dieta s nimi tra-
vi najviac ¢asu, pozoruje ich spravanie,
opakuje tento model, je v hom podpo-
rované. Takze opakovat ho a tak si ho
vstepit je pre dieta relativne najjedno-
duchsie. A plati to v harmonickej rodine
rovnako ako v tej disharmonickej. Deti
sa pozorovanim velmi rychlo naucia, ¢o
im prinesie Uspech. A napodobriovat
mozno rovnako lahko spravanie ohladu-
plné, laskavé, ako aj spravanie sebecké
a vulgarne.

CO SI DETI NA RODICOCH

VYBERAJU?

Jeden z Ceskych vyskumov potvrdil,
ze ¢im lepSia, harmonickejSia vychova
v rodine, tym viac deti obdivovali na svo-
jich vzoroch moralne vlastnosti — Cest,
stato¢nost, sebaovladanie... So zhorsu-
jucou sa vychovou naopak rastol u de-
ti obdiv pre vykon. Hlavnym zivotnym
ciefom tychto deti je tromfnut ostatnych.
A to peniazmi, kariérou, slavou, &im-
kolvek. NeZenie ich vnutorna potreba
nieCo po sebe zanechat, byt ostatnym
na osoh a byt spokojny sam so sebou.
Zenie ich potreba oslnit inych. Co im ale
v skuto¢nosti neprinaSa Stastie, iba ich
nati v tomto kolobehu pokracovat. Spo-
minany vyskum oznacil Zivot tejto skupi-
ny ludi ako ,pavlacové zitie na efekt pre
ostatnych®.

RODIC NIE JE NEOMYLNY

Akokolvek sa ako rodi¢ia snazime, aj
my sme len [udia, mame lepSie a horSie
obdobia a pohar trpezlivosti nemame
rovnako hlboky kazdy den. Kazdému sa
stane, Ze nechtiac ,vypeni“, alebo spravi
chybu pred dietatom. Ci uz ked sa necha
otec vytoCit bezohladnym Soférom, ktory
mu obsadil parkovacie miesto, alebo sa
mama roz¢uli na jedovatu susedu, ktora
jej pribuchne dvere vytahu pred nosom.
Deti su velmi citlivé na nase pochybe-
nia. Uputava to ich pozornost a rovnako
ich zaujima, ako sa k vlastnej chybe po-
stavime. Ak chceme byt dietatu vzorom
a ono je svedkom nasej chyby, mali by
sme ju Cestne priznat. Dieta by z nasho
spravania nemalo mat dojem, Ze vodu
kédzeme a vino pijeme. Ci inak poveda-
né, neodbime dieta slovami: neopovaz
sa ty takto rozpravat, alebo nestaraj sa

Len 14 percent Britov sa domnieva, Ze vzorom
pre dnesné deti by mohol byt otec. Foto: Z. Kolarikova

o to, ¢o hovorim ja, staraj sa o svoje veci.
Ked nas uz dieta nachyta pri nieCom
nevhodnom, nesnazme sa branit, alebo
zhadzovat vinu na niekoho iného. Moze-
me sa vSak pokusit z tejto neprijemne;j
situdcie vytazit o najviac. Je to pre dieta
prilezitost poucit sa a vidiet, ako rodi¢ re-
alne hodnoti svoje Ciny. A tiez vidi, Ze na
seba pouzivame rovnaky meter ako nan.
Ak tajime vek dietata, aby sme nemuseli
kupovat listky na autobus, u¢ime ho, ze
klamat sa méze. Ak v teleféne zataju-
jeme manzela, ze nie je doma, pricom
v skuto€nosti doma je, u¢ime tak dieta,
ze zapierat a klamat sa méze. Ak na-
davame na susedov a politikov, aj nase
dieta bude. Ak odmietame pomoc na za-

hrade u svokrovcov, ani nase dieta im
pomahat nebude.

RODINA BEZ OTCA

Psycholdég Martin Weber sa zaobera
aj otazkou rodiCovskych vzorov v ne-
Uplnej rodine, predovSetkym tam, kde
chlapcom chyba otec. Upozoriiuje na
neopodstatneny fakt, ze o tomto mode-
li sa diskutuje ovela viac, ako o pripade,
ked chyba otec diev¢atu, alebo ak osta-
ne rodina bez matky. Svoje vzory totiz
potrebuju dievéata rovnako ako chlapci.
Je pre nich rovnako dblezité vStepovat
si zaklady vztahov medzi muzom a Ze-
nou, ujasnovat si ich roly. ,,Pokial chyba
muZsky element, méZe to poznamenat
ako chlapca, tak aj dievca. Niektoré Zeny
vyrastajuce bez otca maju tendenciu byt
az prilis samostatné, pretoZe maju sku-
senost, Ze bez chlapa to ide tieZ. Alebo
naopak, akoby tuZili po tom, co nikdy ne-
mali a za udrZanie rodiny platia aZ prilis
vysoku cenu, “tvrdi psycholég Weber.

~Mama je vdovou od mojich 6 rokov.
Boli sme doma tri Zeny, ale v nasej do-
mdcnosti nikdy nekvapkala voda, nebol
problém s pokazenym vypinacom alebo
S nenamontovanou Zaluziou, ako to by-
valo napriklad u mojich kamaratok, ktoré
otca mali. Stryko nam ihned dal vsetky
muZské prdce do poriadku a ja som mu
vZdy pomahala a ucila som sa, ako veci
funguju. Trdfam si povedat, Ze mnohé
veci viem aj dnes opravit a zariadit lepSie
ako méj manZel. MozZno aj preto s ,muz-
skymi“ pracami, ktoré viem spravit sama,
na nikoho necakam — poistky, vrtanie,
vypina¢ na sporaku...Co bolo spociatku
pre méjho muZa dost sSokujuce :-)...”

( Sandra, 36)

Nazory na nepritomnost muzského
vzoru v rodine sa réznia. Matky, ktoré
vychovavaju svojich synov samy, by na
nich nemali prehnane lipnut a neustale
im davat najavo, ako su na nich fixované
a Ze ocCakavaju vzajomnu bezmedznu
oddanost. Tiez by sa mali vyhnut tomu,
aby svojich synov zasadili do roly ,chla-
pa“, ktory by mal zvladat aj povinnosti,
ktoré mu ako dietatu neprislichaju. ,Mat-
ky bez staleho partnera sa podvedome
obdvaju, Ze im syn prerastie cez hlavu,
takZe niekedy na posilnenie svojej auto-
rity pouZivaju citové vydieranie a natlak,
¢o je pre psychiku dietata zataz,“ upo-
zornuje dalej psycholdg. Dodava vsak,
ze v naSej spolo€nosti sme uz preko-
nali predstavu submisivnej podriadene;j
a zavislej zeny a dominantného muza,
ktora sa prenasala do vychovy deti a do
stanovovania vzorov. Vac¢sina dnesnych
emancipovanych Zien preferuje rovno-
cenné vztahy, defbu povinnosti, nadhlad,
a tak aj pristupuje k vychove. Je to taz-
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Sie, ako ked sa o vychovu a predavanie
vzorov delia dvaja, ale podla Webera to
nemusi mat ziadne podstatné nedostatky
pre buduci Zivot deti. Rozvedenym, opus-
tenym ¢&i slobodnym mamickam vSak radi
neventilovat pred dietatom svoje sklama-
nie z partnerskych vztahov. ,U chlapcov
to mézZe vyvolat podvedomy pocit viny,
nedostatok sebavedomia. U dievcat pre-
hnanu opatrnost a strach pri nadvdzova-
ni partnerskych vztahov,” dodava psy-
cholég Martin Weber.

VONKAJSIE VZORY

Aj v najharmonickejSej rodine mbéze
dojst k stavu, ze sice navonok vyzera
vSetko v najlepSom poriadku, ale v sku-
to€nosti rodi¢ia nemaju dost ¢asu na svo-
je deti. Priklady sa najdu rovnako ¢asto
v rodine Spi¢kovych manazérov, riadia-
cich Iudi na délezitych postoch, podni-
katelov s 20-hodinovym pracovnym c¢a-
som, ako aj v rodine, kde ma matka ako
predavacka alebo otec ako bankovy
uradnik za priehradkou pracovnu dobu
do 18-tej kazdy den a v sobotu tiez.
Na pomoc prichadzaju Skélky, neskor
Skolské kluby a kruzky. Deti s kiu¢om
na krku su nachylnejsie hladat si vzory
vo vonkajSom prostredi.

Dieta, ktorému chyba dostatok du-
Sevného kontaktu, dieta, ktoré bolo
v ranom detstve zanedbavané, sa ani
v buducnosti nedokaze odlepit od na-
podobriovania svojich vzorov a zaro-
ven nikdy nebude spokojné samo so
sebou. V pripade, Ze si zvoli tie najpri-
mitivnejSie vzory, méze byt tato tuzba
identifikovat sa s nimi nebezpecéna.

NEVHODNY KAMARAT

Rodi¢ovské hodnotenia kamaratov
nasich deti nebyvaju vzdy nadSené.
Prec¢o sa moje tiché diev¢atko kamara-
ti s tou rebekou s podrezanym jazykom
a Ciernym lakom na nechtoch? Preco si
moj syn vodi domov spoluziaka, s ktorym
sa namiesto ucenia bavia na sprostych
vtipoch? Medzi najobavanejsiu kateg6riu
vzorov patria ,zli vrstovnici®, ktori ,kazia‘
nase deti. Na nich rodi¢ia zvyknu zhadzo-
vat vinu za zhorsujuci sa prospech, nepri-
merané ¢i drzé spravanie. Chceli by toto
kamaratstvo zatrhnut, ale nevedia ako.
Klu€om by mohlo byt poznanie, preco si
dieta takéhoto kamarata vybralo. Dévody
mozu byt v podstate dva. Bud je naSe
dieta fascinované svojim kamaratom pre-
to, lebo stelesriuje spravanie, po ktorom
to naSe tuzi, ale netrufa si nan. Preto sa
aspon prizera a tesi ho predstava ,byt pri
tom lapajstve”, ak na to uz samo guraz
nema. Druhou moznostou méze byt, ze
to naSe dieta si vybral niekto iny a kvoli
slabym komunikaénym schopnostiam a
kvoli neschopnosti povedat nie sa mu uz
1igy kamarat jednoducho neusiel.

‘

SYMBOLICKE VZORY

Symbolické vzory nachadzaju deti
v podobe réznych rozpravkovych postav.
Mé6zu fungovat popri skutoénych [ud-
skych vzoroch a maju schopnost ovplyv-
nit spravanie dietata presne tak, ako to
dokazu skutocné vzory. Opat si deti m6zu
volit v Skale od symbolickych vzorov klad-
nych, hrdinskych az po postavy zaporné,
agresivne.

»,Mam doma pubertakov aj mensie deti,
takZe kaZdy ma vzor z iného sudka. Dcé-
ra mi to dokonca ani nechce prezradit,
ale to asi patri k jej veku. Chlapci obdi-
vuju nasho saleziana Dona Peta. Moje
mensie deti chcu byt... ako ich mama.
Varujem ich, Ze je to velmi, velmi naroc-
né...“ ( Maria, 40 )

.~Ja sama si nepamdtam, Ze by som
niekedy v Zivote mala vzory, na ktoré
som sa chcela podobat. Dokonca si ani

Za najhorsi vzor pre deti pokladaju Angli¢ania
Homera Simpsona z kresleného serialu
Foto: RaKo

nespominam, koho som zvykla opisovat,
ked sme to mali ako slohovu pracu v Sko-
le. Méj trindstrocny syn ma momentalne
za vzor asi len sam seba. Zmieta nim pu-
berta a nie je mozné sa dopatrat, o co mu
viastne ide :-)) Mladsi Sestrocny syn ob-
divuje akcnych hrdinov, ako su Spider-
man, Ninja korytnacky...Snad ked z toho
vyrastie, pridu na rad aj na duchaplinejsie
,monstra“alebo ludia.” ( Ida, 34 )

»,Paci sa mi Hermiona z Harryho Potte-
ra. Nemdze vraj Carovat a byt taka dobra
ako ostatni, lebo nema spravny pévod.
Napriek tomu vsetkych predbehla a do-
kdzala im, Ze je dokonca lepSia. Potom
sa mi paci Nefertiti. Zila v ddvnovekom
Egypte, vraj mala zviastnu silu, bola ta-
jomna a povaZzovali ju za najkrajsiu Zenu
sveta. No a nakoniec sa mi paci postava
Jupitera z knihy Klub zahad. Je to patrac,
pusta sa do nebezpecnych situacii, aj

ked je len chlapec, veri si a vazne sa ve-
nuje zahadam.” ( Katka, 10 )

Malu anketu na tému vzory urobila pre
nas Casopis so ziakmi zakladnej Skoly
Specialna pedagogicka Viera HojnoSo-
va. Vysledky ankety potvrdili tendenciu
dnesnych deti vracat sa pri vybere vzo-
rov od tzv. vzdialenych vzorov spéat do
rodiny. Je zname, ze rodiov napodob-
fuju najma mladSie deti. Obdivuju svoje
mamy a otcov, vidia v nich dokonalé by-
tosti, vo vSetkom sa im chcu podobat.

Takmer polovica opytanych deti vo veku
8 az 12 rokov uviedla, Zze vzorom pre nich
sU rodicia. Pre niektorych mama, pre
niektorych otec, pre niektorych obaja.

A prec¢o? ,Lebo su mili, vzdelani, maju
zaujimavu prdcu, su zodpovedni, staraju
sa o nas, robia spravne veci, su odvazni,
dokonca zaznelo aj to, Ze je s nimi ,sran-
da“. Pre niektorych je vzorom brat alebo
sestra. Najma ti starsi. Lebo su mudri, ve-

dia poméct a ¢asto v niecom vynikaju.

Zvlastnu skupinu vzorov tvorili v ankete

kamarati. Tych obdivuju, lebo su v nie-

¢om dobri, maju dobré napady, su silni
alebo zabavni. A kamaratky, tie su zase
pekné, alebo sa pekne obliekaju, dob-
re sa ucia, dari sa im v Sporte, v tanci,
hraju divadlo. Sportovo zaloZené deti
ako svoje vzory uviedli uUspesnych

Sportovcov, svojich Sportovych tréne-

rov Ci trénerov tanca. A vzormi su aj

ucitelia. Najmé ti ,férovi” a ti so zmys-
lom pre humor.

Objavili sa, samozrejme, aj Shakira,
Rihanna, Michael Jackson Ci Katy Per-
ry. Ale to skér vynimocne.

No a boli aj deti, ktoré napisali,
Ze Ziadne vzory nemaju, lebo sa ne-
cheu na nikoho hrat a cheu byt ,,samy
sebou.”

NEVHODNE VZORY

Ako rodiCia si prirodzene osobujeme
pravo zasahovat detom aj do vyberu ich
idolov. Je otazne, nakolko sa nam to dari.
A tiez, ¢o je a o nie je nevhodné.

Podla britskych prieskumov by u rodi-
Cov prvd cenu za najhorsi idol pre deti
dostala Hannah Montana, teda jej prota-
gonistka Miley Cyrus. 17-roéna hviezda
udajne poburuje az 42 percent opytanych
rodi¢ov, ktorym sa nepadi jej vztah s o tri
roky star§im modelom alebo jej tanec
pri ty€i na odovzdavani prestiznych cien.
Napriek tomu po nej davy deti Saleju,
kupuju si blond parochne a poku$aju sa
spievat za kazdu cenu. Kto povie, €i je to
dobry alebo zly vzor? Jedna diev€ina sa
kvoli tomu zaéne spravat vyzyvavo, ale
ina diev€ina sa kvoli tomu istému vzoru
prihlasi do hudobnej $koly na spev.

Podobne neslavne obstal u britskych
rodiov aj Bartov otec Homer Simpson
z animovaného seridlu. Co je ale zaroven
dékazom rodi¢ovskej povrchnosti a tiez
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nezaujmu, ak dovolia detom sledovat ¢o-
kolvek, ¢o je kreslené, v lenivej domnien-
ke, ze ide o rozpravku. V skuto¢nosti by
sa tento kresleny serial dal nazvat skve-
lou a neprikradlenou sebakritickou hy-
perbolou konzumnej zapadnej civilizacie.
Fakt, Ze ma podobu animovanej rozprav-
ky, z neho eSte nerobi program vhodny
pre deti. Cim ani vonkoncom nie je.

Pedagogitka Lenka Sokolova v otaz-
ke nespravnych vzorov rodi¢om radi ne-
zhadzovat pred detmi ich idoly, nech su
nam akokolvek ,proti srsti“. ,Pre dieta je
to zrariujice. Skoldci mézu o to vytrvalej-
Sie svojho hrdinu uctievat. Zékladom je
s detmi hovorit, rodi¢ by mal vediet, ¢o
dieta Cita, s kym sa stretava, aku hudbu
pocuva... Ale nielen preto, aby ho mohol
kontrolovat, ale predovsetkym preto, aby
bol s nim, aby bol naladeny na jeho vinu.
Tak lahsie najdeme cestu, ako si s detmi
o ich vzoroch pohovorit, taktne upozornit
na ich pripadné negativne stranky.“

~Je dobré, ak vieme, aké vzory nase
deti maju*, hovori Specialna pedagogicka
Viera HojnoSova, ,méZe to o nich vela vy-
povedat. Niekedy si deti, najmé tinedzeri,
vyberaju ako vzory rézne kontroverzné
osobnosti len preto, aby ostatnych So-
kovali, aby sa od ostatnych odlisili. Nie-
kedy nevnimame tento kontext. Casto je
to len provokacia, experiment pri hladani
viastnej identity. Zaujimavé ale je, Ze deti
spravidla obdivuju vzdy len nejaku cast
svojho idolu. A vécésinou vedia odlisit
funkcny vzor, teda taky, ktory sa snaZia
napodobnit do vécsich detailov a dlhodo-
bo, od povrchnej a kratkodobej napodoby
idolov.“ Neplati to vSak vzdy.

SVALOVCI

Preco si dieta vybralo prave tento vzor?
Suvisi jeho vyber s rodinnym prostredim,
s vychovou? Co ho fascinuje na tej po-
stave z plagatu, z knihy ¢&i rozpravky? Je-
den z Ceskych vyskumov sa pokusil od-
povedat na tieto otazky. Z vyskumu vyply-
nulo, Ze vzory agresivnych a nasilnickych
svalovcov uprednostriuju chlapci s neja-
kym hendikepom. Tento vzor im poméha
prekonat pocit vlastnej nedostatoCnosti.
Dalsiu skupinu chlapcov, ktorych fascinu-
ju prave svalovci, tvoria deti z rodin, kde
po citovej alebo vychovnej stranke nie je
nieco v poriadku. Diev&ata si takéto vzory
nevolili vébec.

Ak je dieta obklopené prostredim, kde
sa citi isto a ma naplnené vSetky svoje po-
treby, potom sa prirodzene sprava tak, ze
nepotrebuje vyénievat z radu. Ak sa v je-
ho rodine vazi hodnota vzdelania, vac¢si-
nou ma dieta kladny vztah k skole, ak sa
v rodine toleruje prislusnost ku gangom,
pravdepodobne si aj dieta najde gang,
ktory ho prijme. Ak sa v rodine preferu-
je ctiziadost, dieta sa bude aj v detskom

kolektive presadzovat za kazdu cenu, ale
na ukor inych.

VZORY U DOSPELYCH

Aj dospeli maju svoje vzory. ,Su iné,
ako tie detské”, vysvetluje psychologicka
Sokolova. ,Tie detské vzory maju v sebe
vdcsie caro. Su spojené s predstavivos-
tou a fantdaziou, so snenim o budtcnosti.
Dospeli su racionalnejsi a ich ambicie
realistickejsie. V dospievani, na prahu do-
spelosti, vyber vzoru ovplyvriuje aj snaha
odlisit sa od ostatnych, byt jedinecny.”

V dospelosti mozno nevzhliadame

k svojim vzorom tak oCividne ako deti.
Mnohokrat nés uchvacuju ini [udia, osob-

Muzsky vzor pri vychove chlapcov je rovnako
dolezity ako pri vychove dievéat. Foto: IvKo

nosti, ktoré si vazime, ktoré povazujeme
za autoritu. Americka terapeutka a psy-
chologitka Debbie Fordova vo svojej teorii
o temnych ludskych strankach vysvetluje
ulohu vzorov v nasom zivote nasleduju-
cim spoésobom: ,Ak ma pritahuje odvaha
Martina Luthera Kinga, je to len preto,
Ze v riom vidim mnoZstvo odvahy, ktoru
som schopnd vo svojom Zivote vyjadrit
aj ja.” Ak niekoho obdivujeme, chceme
byt ako on, podla tejto tedrie to znamena,
ze sme schopni byt ako na$ idol. Mozno
nie vo vSetkom, ale v strankach, ktoré
na fom obdivujeme, ano. Mozno je to
na prijatie tazSia tedria. Ako mézeme byt
niekym, koho obdivujeme, ked nas zivot
v tejto chvili vyzera absolutne odlisne?
Niekto napriklad obdivuje Michelange-
la. Prirodzene, Ze nie je ako on. Fordova
vSak radi: ,Mal by sa zamerat presne na
tie viastnosti, ktoré ho inspiruju k tuzbe
byt ako Michelangelo. Mozno je to ume-
lecké nadanie, ktoré sa v ¢loveku skryva.
Mozno je to odvaha, jeho tvorivost alebo
jeho genialita. Jeho talent mozno nespo-
¢iva v umeni, ale mozno ma schopnost

byt rovnako velkym, rovnako tvorivym,
rovnako odvaznym v jedine¢nom vy-
jadreni svojich darov. MéZe svoj talent
vyjadrit v hudbe, vo fotografovani alebo
v zahradni¢eni.

Mat vzor je v koneEnom désledku pre
Cloveka pozitivne. Vnutorne ho to posuva.
Nielen v napodobriovani, lebo to samo
osebe nemusi priniest ¢loveku uspokoje-
nie. Skér vo vnutornom hladani vlastnych,
mozno este skrytych moznosti prijat sam
seba so vSetkymi dobrymi aj menej dob-
rymi vlastnostami a posuvat sa dalej
na ceste k dokonalosti.

,Ked som bola mala, chcela som byt
ako moja krstnd mama. Chcela som byt
rovnako krasna, mudra, sikovna a ,dama“
v tom dobrom slova zmysle. Fascinovalo
ma, ako vedela ako Zena, ako manzelka
aj ako mama presne, pokojne a pritom
bez poskvrny na dobrom mene prejst
cez vselky tie trenice Zivota v rodine a
okoli. A to vsetko bez straty déstojnosti a
humoru. Velmi rada som k nej chodievala
a vyslovene som milovala byt pri nej, zi-
zala som na ru a tajne som si Zelala, aby
ona bola moja mama... zdala sa mi viac
,hobl“, mala vZdy taky slachticky smrnc...
Dodnes méame vynikajuci vztah. Dnes
obdivujem sv. FrantiSka z Assissi, sv. Te-
rezku Jeziskovu, Matku Terezu a moju
mamu. Paci sa mi Max Kaspardi. Vsetko
taki rebeli v tazkom, zvidastnom prostre-
di a case, ktori robili presne to, co mali,
hovorili to, ¢o bolo treba, napriek tomu,
Ze ich povaZovali za blaznov. Oni pred-
behli dobu a pochopili podstatu a potrebu
¢loveka. To ma na nich fascinuje, nimi sa
utesujem, ked ma tiez okolie povazuje
za bldzna.” ( Méaria, 40 )

»,V mladosti som chcela byt kladnou
hrdinkou kazZdej knihy, ktoru som Citala.
Ale vZdy len potial, kym som sa nepus-
tila do dalSej knihy. Teraz v dospelosti
nemam Ziaden idol alebo niekoho, koho
by som vyslovene obdivovala. Cim viac
¢lovek pozna ludi, tym viac zistuje, Ze nik
nie je ideélny, kazdy ma svoje silné stran-
ky aj slabiny.” ( Andrea, 32 )

Nech sa snazime akokolvek, nech de-
tom nukame, alebo naopak zakazujeme
akékolvek vzory, nech sa s nimi o tom
akokolvek dlho a désledne rozpravame,
aj tak ich najviac ovplyvnime tym, ¢o ro-
bime, ako zmysSlame, ako sa spravame.
A to prave vo chvilach, kedy ndm ani
nenapadne, ze nas pozoruju a ze nas
prirodzene napodobriuju. Pri rozmySlani
o vzoroch si napokon nezabudnime spo-
menut, ¢im vSetkym nds tie nase vzory
v minulosti ovplyvnili, €0 sme mozno aj
vdaka nim dosiahli. O to skér dozi¢im
vzory aj svojim detom.

Silvia Sorgerova
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VENUJTE 2% PRE UNIU MATERSKYCH CENTIER
NA PODPORU RIESENIA CELOSPOLOCENSKYCH PROBLEMOV
RODIN S MALYMI DETMI

Materske
a rodinné
centra

Unia materskych centier zdruzuje vyse
70 clenskych materskych a rodinnych centier
po celom Slovensku. Siri koncept materského
centra v spoloénosti a podporuje ich vznik. Vytvara
fungujucu sietf materskych a rodinnych centier,

v ktorej udrziava informovanost, koordinuje
spoloéné aktivity, pomdha materskym a rodinnym
centrédm v nudzi a stara sa o ich trvalt udrzatelnost.
Tieto centrd sU miesta primdarnej prevencie
pred socidlno-patologickymi javmi.

Advokatneé
aktivity
v rodinnej
politike

MILA
pre
MAMU

Pomoc pri ochrane prav
deti a rodiny - poradenstvo,

. ﬂdV°kQE'[£': PUb“kf'E“é!: Podujatie pre celu rodinu - najvaésia
|nf?rmac’na a vzdelavacia oslava Diia matiek na Slovensku,
cinnosf, organizovanie organizovana od roku 2004. Podla vzoru
5P°|°fe'15k).’¢h a kl{'“{"})’fh Unie materskych centier sa od roku 2006
podujati a ich medializacia. organizuije aj v zahranici.

www.materskecentra.sk



POSLANIM UNIE MATERSKYCH CENTIER JE DOSIAHNUT UCTU
A UZNANIE MATERSTVA V SPOLOCNOSTI A SPOLUVYTVARAT
PODPORUJUCE PODMIENKY PRE MATERSTVO
V NAJVYSSOM ZAUJME DIETATA, MATKY A RODINY.

Ustiipte
s dietatom

Kampan za spoloénost priatelsku

k defom a rodinam, ktora monitoruje,
motivuje a ocefuje Zariadenia
priatelské k defom a rodinam.

Laskavo
do Zivota

Q@\"“Cké})o

h‘“‘° &, P Rodiny
Iy 4o ina
chcen'le . Yo go” rodinam
vyc P";": proti
Svoje det! povodniam
Kampan
informujuca
verejnosf
Kampaii realizujica rozvoj o pravach iaIna zbierk
komunitného rodi¢ovského i moznostiach Materialna z d!er: a
vzdelavania formou rozpoznania Zien pocas na PoT,o N .r‘o’ tnam
a akceptdacie materskych centier tehotenstva, k s m; )I'm ' e.tI:n o
ako prirodzenych Akadémii pérodu a dojéenia. tore boll postihnute

zaplavami

praktického rodi¢ovstva v systéme v lete 2010.

prevencie a pomoci rodicov.
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iINDIiGOVE DETi

Niektori ich povazuju za bytosti, ktoré prisSli zmenit svet, ini za vymysel
ezoterikov a prislusnikov hnutia New Age. O tzv. indigovych detoch sa hovori
od 70. rokov minulého storocia a doteraz sa o ich existencii vedu polemiky.

Mali by mat vysoku uroveri vedomia, nadprirodzené schop-
nosti, lepSiu imunitu, ind DNA a predov$etkym indigovu farbu
v aure. Su velmi talentované, tvorivé a citlivé, maju vynikaju-
cu intuiciu a mézu byt mimoriadne empatické a sucitné, alebo
sa naopak moézu javit ako bezcitné. Byvaju hyperaktivne, maju
problémy s udrzanim pozornosti, od narodenia nechcu stracat
¢as spankom a niektoré z nich maju telepatické schopnosti. Su
skvelym indikatorom situacie v rodine, svojich rodicov si vraj
vyberaju samy a snazia sa ich priméat k bezpodmienecnej laske
a k tomu, aby kazdy z nich robil len to, ¢o naozaj chce a citi. Ak
ale neziju v harmonickom prostredi, mézu sa u nich prejavit de-
presie alebo sebadestruktivne spravanie. Vychovny natlak ich
motivuje skor k Utoku a ak si ich rodicia len nie¢o nahovaraju,
zaénu na seba upozorfiovat neznesitelnym spravanim alebo
chorobami.

Parapsychologi¢ka Nancy Ann Tape,
ktora indigové deti popisala ako prva,
ich rozdeluje do Styroch skupin, kto-
rym hovori humanisti, umelci, koncep-
tualisti a katalyzatori.

Humanisti su najpocetnejSou sku-
pinou, naopak ,katalyzatorov* je pod-
la nej najmenej. Humanistické typy su
velmi spolo¢enskeé, veselé a schopné
komunikovat s kymkolvek a o ¢om-
kolvek. Mali by priniest nové pohlady
do ludskych vztahov.

Umelecké typy by ste mali spoznat
podla drobnejSieho vzrastu, herec-
kych schopnosti a umeleckych sklo-
nov vo viacerych oblastiach. Svojmu
umeniu sa vraj nemusia ucit, pretoze
im stadi intuicia. Su to mimoriadne
kreativne, ale aj naro¢né bytosti.

Konceptualisti su [udia projektov
a ich ulohou je priniest nové koncepty
v technoldgii ¢i dizajne. Nie su velmi
spolocenski, ale vedia tvrdo pracovat,
a to celé hodiny - ak si to vyzaduje
ich projekt. Na rozdiel od humanistov
nie su hyperaktivni a ludi povazuju
za svoj nastroj.

Katalyzatori maju priniest nové paradigmy, filozofie a nabo-
zenstva. Su velki vzrastom, zaujimaju sa o [udské telo. Ostat-
ni fudia ich povazuju za vystrednych a v Skole ¢asto vyrusuju,
ale vraj len preto, lebo ich myslienkovy proces je velmi odlisny
od ostatnych.

Indigovych deti sa po roku 2000 rodi udajne viac ako 90%,
ale hodnoverne dolozZit tento udaj sa zatial nepodarilo. Jediné,
¢o vyznieva trocha ironicky v neprospech tejto teodrie, je kritika
testov, na zaklade ktorych mézete zistit, ¢i mate doma ,indiga-
Cika“. Kritici tvrdia, ze podla tychto testov by totiz bolo indigové
skoro kazdé dieta...

TROCHU HISTORIE

V roku 1982 vysla kniha Understanding Your Life Through
Color, v ktorej spominana parapsychologicka Nancy Ann Tape
venovala jednu kapitolu konceptu indigovych deti. Tvrdila v nej,
ze sa zacali rodit uz v polovici 60. rokov minulého storocia a ona
sama ich Studovala v 70. rokoch. Podla nej aura vynimocnych
deti obsahuje omnoho viac atramentovomodrej farby, nez je
bezné u inych deti. Aura je energetické pole, ktoré obklopuje
kazdy Zivy organizmus a odraza stav tela a mysle. Kazdy ¢lovek
ma vraj svoju farbu, presnejSie kombinaciu niekolkych. Auricka
typoldgia opisuje spolu Strnast farieb aury, pricom indigova je
farbou duchovnou. V ludskej aure sa vraj vyskytuje ako nova.

Sirsie sa tejto problematike venovali manzelia Lee Carroll
a Jan Tober, prislusnici hnutia New Age. Vo svojej knihe Indigo
Children: The New Kids Have Arrived z roku 1998 okrem iného
spojili koncept indigového dietata s di-
agno6zou ADHD - poruchou pozornosti
sprevadzanou hyperaktivitou. Podla
autorov knihy si takéto deti vyzaduju
novy pristup, nie lie¢bu, pretoze mno-
hé s diagnézou ADD ( porucha pozor-
nosti ) alebo ADHD vlastne predstavu-
ju novy stupen evolucie ludstva. Tema-
tika indigovych deti sa stavala Coraz
popularnejSou a v suvislosti s nou sa
uz uskutoc¢nilo aj niekolko medzinarod-
nych konferencii - vSetky v Spojenych
Statoch americkych, no snahy zorgani-
zovat podobné podujatia sa v sucas-
nosti daju zaznamenat aj na Sloven-
sku. O zazracné deti sa zacali zaujimat
média, vznikli o nich dokumenty aj ce-
loveCerny film. V roku 2005 ich nakru-
til dalSi privrzenec hnutia New Age
James Twyman. O indigovych detoch
zacali vychadzat dalSie a dalSie knizné
diela - u néas napriklad kniha Caroliny
Hehenkamp Fenomén indigovej farby
- Deti novej doby, ktora tvrdi, Ze vnuk-
nutie pracovat s novou generaciou deti
dostala od svojich sprievodcov. Aj Lee
Carroll a Jan Tober sa k tejto téme zno-
va vratili. V roku 2009 vydali knihu The
Indigo Children Ten Years Later: What” s Happening with the In-
digo Teenagers! ( Indigové deti po desiatich rokoch: Co sa deje
s indigovymi tinedzermi! ). Internet je zaplaveny prispevkami
o detoch s mimoriadnymi schopnostami - niektoré maju ne-
zvy€ajny hudobny talent, iné radia dospelym, ako zmenit svet
k lepSiemu, dalSie maju vyrazny vytvarny i literarny talent, pri-
¢om tvrdia, Ze ich slova pochadzaju od Boha. Nancy Ann Tape
oznacuje za indigovych dokonca aj Baracka Obamu, Tigera
Woodsa ¢i princov Williama a Harryho. Problematikou ,indigaci-
kov“ sa zaobera niekolko poradcov aj na Slovensku a v Cesku
a ti rodi¢om takychto deti radia, aby svojim potomkom pomahali
spoznavat ich vynimoénu povahu. Cesky psycholég Michal Petr
vSak v tomto pripade upozornuje na ddlezitost spravnej miery:

www.materskecentra.sk



~Skoro kazdy rodic vam povie, Ze jeho die-
fa je vynimocné. A to je v poriadku. Asi by
nemalo dochddzat k tomu, Ze sa tato vy-
nimoc¢nost zameni za nadradenost, Ze je
vase dieta hodnotnejsie ako iné deti a
podobne. Sucasne podpora specifickych
vlastnosti s respektom k jedinecnosti, ale
aj sucitu s druhymi ( a ich rovnost ) méze
viest k prirodzenému sebavedomiu, ¢o je
urcite lepsie nez vychova typu ,pozri sa,
aky si nesikovny; si hlupy a podobne.”

HLASY PROTI

Koncept indigovych deti Celi od zaciat-
ku tvrdej kritike. Teréom utokov su ¢asto
samotni autori publikacii, ktorych kritici
upodozrievaju z nedostatocnej odbornos-
ti, pripadne z finanénej motivacie rozvijat
problematiku indigovych deti. A je fakt, ze
predovSetkym zahrani¢ni indigovi experti
z knih, filmov, individudlnych konzulta-
cii, kurzov, cédeciek Ci akcii zameranych
na rodi¢ov indigovych deti prosperuju.

O nie€o zavaznejSim dévodom ku kritike zastancov koncep-
tu indigovych deti je nedostatok vedeckych dbkazov, na kto-
ry poukazal aj uznavany americky detsky psychiater Russell
Barkley. Tuto skutoCnost priznavaju aj samotni znalci indigo-
vého fenoménu, napriklad svetoznama propagatorka anjelske;j
terapie Doreen Virtue, ktora okrem svojich vlastnych poznatkov
o indigovych detoch v knihe The Care and Feeding of Indigos
popisala v dalSej svojej publikacii dokonca aj ,kristalové deti“.
Predlozit rukolapné dbékazy sa nepodarilo ani za niekolko de-
satro¢i povedomia o indigovych detoch. Psycholog Michal Petr
ma na to takéto vysvetlenie: ,Tu moZno nejde o to, aky dlhy
cas si vyZaduje vedecka Studia tohto fenoménu, ale o to, Ze je
vébec obtiazne tento fenomén uchopit vedecky, lebo ide vo svo-
jej podstate o nevedecké oznacenie i popis javu, ktory sa za-
cal objavovat. Nedostatok vyskumov teda vidim skor vo velkej
obtiaZnosti, ako tento jav Specificky a konkrétne uchopit, aké
otdazky skumat, akymi metédami a podobne. Pokial by sa nasiel
niekto taky, kto by sa pokusil o podobnu Studiu, zalezi potom na
vyskumnom dizajne, resp. zamere, ¢o chce skumat. Niektoré
javy si vyZaduju longitudinalny pristup ( ako sa niektoré javy
prejavuju v dospelosti ), niektoré mézZu byt kratSie ( popis pre-
javov ).”

Dalsim z dévodov, pre¢o éast odbornikov pochybuje o seri-
6znosti konceptu indigovych deti, je zoznam vlastnosti, ktoré
by ich mali charakterizovat. Povazuju ho totiz za natolko vagny,
ze by mohol patrit takmer kazdému dietatu. Zaroven sa oba-
vaju, ze oznacovanie deti s na-
ruSenym spravanim za indigové
méze oddialit spravnu diagndzu a
lie€bu, ktoré by inak dietatu mohli
pomdct. Aj uznavany slovensky
detsky psycholég Stefan Matula
sa nedavno vyjadril, ze odborni-
ci na indigové deti zavadzaju ludi
a psycholdgia sa od nich musia
diStancovat.

CO S POZORNOSTOU
Hoci indigova priekopnicka

Nancy Ann Tape tvrdi, Zze nie
vSetky indigové deti maju zaro-
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,Indigacikovia“ s deti velmi kreativne,
zérove vSalinaroéné. Foto: IVKo

ven ADD ( attention deficit disorder - po-
rucha pozornosti ) alebo ADHD ( attention
deficit hyperactivity disorder - porucha
pozornosti sprevadzana hyperaktivitou ),
tieto diagndzy sa s indigovymi detmi spa-
jaju velmi Casto. Deti s ADHD sa lahko
nechaju rozptylit vonkajSimi podnetmi,
maju problémy so zameranim a udrzanim
pozornosti, s po¢uvanim a plnenim pri-
kazov, so sustredenim sa na ulohu a jej
dokoncenie, s pracou, agresivnym spra-
vanim, prudkymi reakciami aj na drobné
podnety, vysokou mierou aktivity, ,vypi-
nanim“ pozornosti, nevyrovnanym vyko-
nom v $kole, neporiadnostou, malou se-
bauctou, pripadne frustrovanostou. Aj ked
porucha pozornosti a hyperaktivita nie su
choroby, ale stav mozgovej ¢innosti, skep-
tici fenomén indigo povazuju v mnohych
pripadoch za spésob, akym chcu rodicia
zabranit, aby ich dietatu ur€ili spravnu
diagndzu, alebo dokonca nasadili liecbu.
Zaroven sa obavaju, ze oznacovanie deti
s naruSenym spravanim za indigové zne-
mozni spravnu starostlivost, ktora by inak dietatu mohla pomoct.
Okrem ADD a ADHD sa v suvislosti s fenoménom indigo spo-
minaju aj dalSie diagndzy, ako napriklad Aspergerov syndrom
( vyvojova porucha osobnosti prejavujuca sa zhorSenou spolo-
¢enskou komunikéciou a stereotypne sa opakujucim suborom
zaujmov a aktivit ). A aké nasledky m6ze mat zanedbanie ta-
kychto diagn6z? ,Ide o dost Siroko poloZzenu otdzku, ktora na-
vyse vychddza z toho, Ze napriklad ADHD je choroba, ktoru
treba liecit ako chorobu ( pretoZe ma diagndzu ). Biomedicinsky
zamerany psycholdg vdm odpovie nieco iné ako ten, ktory sa aj
na tieto diagnozy pozera len ako na jeden zo spésobov oznace-
nia suboru javov. Nasledky toho, ked sa nebude venovat pozor-
nost istym prejavom v spravani a prezivani dietata, mézu byt
rézne, ale zalezZi aj na type diagnozy ( ADHD ma celkom isto
iné ,ndsledky* ako autizmus ). Deti z toho samy casto vyrastu
bez zjavnych ndsledkov, niekedy im potom v Zivote méZe robit
problém udrZat pozornost, dotiahnut veci do konca a podobne.
Ale ako hovorim, spektrum moZzZnosti je Siroké ako sam Zivot,“
odpoveda psycholég Michal Petr.

Zastancovia fenoménu indigovych deti zasa tvrdia, ze nebla-
hé nasledky m6ze mat naopak odborna starostlivost o takéto
deti vychadzajuca z ich zaradenia medzi hyperaktivne, ne-
zvladnutelné ¢i agresivne. Za pricinu takychto prejavov povazu-
ju rodicov a ich spravanie, pretoze indigové deti pri nedostatku
rodic¢ovskej pozornosti trpia a mimoriadne negativne vnimaju aj
nedostatok komunikacie Ci partnerské problémy medzi matkou
a otcom.

RODICOVSKY PRISTUP

Materidly, ktoré sa venuju fe-
noménu indigovych deti, obsa-
huju aj rady, ako k tymto detom
pristupovat. Odporucaju reSpek-
tovat dieta ako rovnocenného
partnera a milovat ho bezpod-
mieneénou laskou, ktoru treba
prejavovat akymkolvek spéso-
bom, pri€om nie je vhodné vyvo-
lavat v dietati pocit, ze si lasku
musi zasluzit. Za délezité sa po-
vazuje stanovenie velmi jasnych
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hranic a pravidiel a dosledné sledovanie
ich dodrziavania. Zmyslom tejto zasady
je v8ak vyluéne pocit bezpecnosti die-
tata, takze hranice a pravidla by nemali
obmedzovat dieta v jeho rozvoji.

Ak mate pocit, ze ste rodi¢om indigo-
vého dietata, mali by ste si stat za svo-
jim slovom. Preto je velmi dolezité pre-
mysliet si, kedy napriklad poviete NIE,
aby ste potom nemuseli ustupit. Dieta by
malo mat moznost volby a aj Sancu po-
dielat sa na vytvarani pravidiel a uréeni
spravodlivych a primeranych désledkov
v pripade poruSenia tychto zasad. Do-
drziavat by ste ich vSak mali aj vy ako
rodicia. Takisto by ste mali hovorit pravdu
a nemanipulovat dietatom - aj tak by to nefungovalo. Dietatu
netreba rozkazovat, ale ho treba poziadat o spolupracu. Ak
kladie otazky, odpovedajte mu trpezlivo a vysvetlujte, dokedy
je to potrebné - samozrejme v sulade s Uroviiou myslenia die-
tata. Neodporuca sa pouzivat argumenty ako ,lebo“, ,pretoze
som povedala“ a podobne. A uz vbbec nie kri¢at, pripadne sa
uchylovat k fyzickym trestom, pretoze v dietati to vyvola agresiu
a potrebu uto€it. Ovela rozumnejsie je vysvetlit mu svoje ne-
prijemné pocity, ked sa sprava zle. V situacii, ked sa hnevate,
alebo spracuvate podobné emacie, mali by ste svojmu dietatu
Uprimne vysvetlit, preco je to tak. A takisto aj samotné dieta
musi mat pravo prejavovat emacie ako pla¢ alebo krik. Netreba
sa mu vysmievat, ani ho ponizovat - naopak, dolezité je prejavit
mu sucit.

Rodi¢om indigovych deti sa odporuc¢a nepouzivat vinu, strach
alebo citové vydieranie ako vychovny nastroj. Neobvinujete
ho. A ak urobite vy nejaku chybu, uznajte si ju. Tiez by ste ho
nemali porovnavat s inymi detmi v jeho veku alebo dokonca
so sebou. Délezité je aj reSpektovat sukromie dietata a dat mu
aj zodpovednost za nejaku pracu v domacnosti - malo by si ju
vybrat samo. Co najskér by ste ho mali ugit samostatnosti, takze
to, €o zvlada, nerobte zarfho a ak je to mozné, nerie$te zanho
ani problémy a ¢o najskér ho vedte k zodpovednosti za vSetky
jeho Ciny. ReSpektujte jeho nazory - napriklad v obliekani alebo
vo vybere jedla. Takisto ale aj dieta ucte reSpektovat inych, a to
bez ohladu na ich spravanie a za jeho dobré spravanie sa mu
podakujte.

Indigovi poradcovia odporucaju detom verit. Dokonca aj vte-
dy, ak hovoria nie¢o, ¢omu nerozumiete. Alebo ak spominaju
neviditelnych priatelov, alebo sa v noci boja duchov a strasidiel.
Svoje dieta by ste mali stale povzbudzovat, davat mu najavo,
ako si ho vazite, podporovat ho v jeho zaujmoch, dovolit mu
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tvorit v kazdej situacii a predovsetkym -
mali by ste sa od neho ucit. Doprajte mu
aj dostatok pohybu, lebo pokojné sede-
nie a dlhSie sustredenie ho vyCerpava.
Respektujte jeho citlivost, pomdzte mu
dozvedat sa o jeho povahe, pripadne pri
hladani jeho cesty, u¢te ho relaxovat a
meditovat a hladat alternativne rieSenia
poruchy pozornosti. A pokial vas €aka
vynimoénejSia udalost, mali by ste na fiu
svoje dieta vopred pripravit.

AZ na niekolko indigovych S$pecifik
tieto odporucania budia dojem, Ze by
bolo vhodné, keby sa nimi riadili rodic¢ia
bez ohladu na to, ¢i maju indigové dieta,
alebo nie. Psycholég Michal Petr suhlasi:
,Ano, mate pravdu, bolo by to prima, keby sme to takto pekne
zvladali. Na druhej strane, aj rodicia su len ludia. Preto sa na
cely fenomén indigovych deti da pozriet ako na prejav dble-
Zitosti venovat pozornost detskej vynimocnosti, specifickym
nadaniam, ale aj tomu, ako dobre nastavovat hranice s respek-
tom k hodnote ,malého ¢loveka®, ako hovoria Indidni“, uzatvara
Michal Petr.

2
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POZNAMKA NA ZAVER

Nech uz patrime k zastancom alebo odporcom fenoménu
indigovych deti, asi budeme musiet pripustit, Ze ak jedno pat-
ro¢né dieta so samozrejmostou hovori o astralnom tele, dalSie
Stvorro€né sa hra so svojim davno nebohym strykom, ktorého
si ledva m6ze pamatat a dalSie zasa maluje pyramidy eSte skor,
nez sa dozvie o ich existencii, tak si to prinajmenSom zasluzi
pozornost. Zaroven by vSak bolo nespravodlivé voci ostatnym
detom sustredit sa len na tie, ktoré sa vo v§eobecnosti pova-
zuju za vynimoc¢né. Vynimocné su totiz vSetky. A nielen preto,
ze Ziadne dve nie su rovnaké. Staéi ich chvilu pozorne sledo-
vat a zistite, Ze sa od nich da naucit naozaj vela - napriklad
si z akejkolvek nudnej €innosti urobit zabavu, popustit uzdu
tvorivosti aj pri oby€ajnom zatvarani dveri, nechat sa nadchnut
listom padnutym zo stromu, alebo hoci len prestat neustale
mysliet na to, ¢o treba vybavit zajtra alebo o mesiac.

Ak sa hovori, ze indigové deti prichadzaju na Zem ukazat
nam nas najvyssi potencial a jediné, ¢o potrebuju, je bezpod-
mienecna laska, som jednoznacne za to, aby sa za indigové
povazovalo kazdé jedno dieta. Len si predstavte, aké by to bolo
Uzasné, keby sa vSetkym detom dostavalo laskavej vychovy
plnej reSpektu a harmonie a ako by sa to asi prejavilo v ich
pristupe k zivotu, vztahom, Zivotnému prostrediu &i k vychove
ich vlastnych deti. Neviem ako vam, ale mne to zmenou k lep-
$iemu zavana. A navy$e v podstate velmi jednoduchou. Ci uz
s pojmom ,indigo“ alebo bez.

Alica Hrncirikova

Zdroje:

e Mgr. Michal Petr - cesky psycholdg, poradca a
terapeut, ktory sa venuje parovému poradenstvu a terapii,
psychospiritudlnemu poradenstvu, meditacii, gestalt
psycholdgii, enneagramu - typoldgii osobnosti, rozvoju
emocnej inteligencie, kou¢ovaniu, semindrom a workshopom
a konzultacie poskytuje aj telefonicky a prostrednictvom
svojho webu (www.michalpetr.com).

e Nancy Ann Tape: All About Indigos

e Doreen Virtue: Indigové déti a andélska terapie

e Informdcie obcianskeho zdruZenia PreDys, ktoré sa
venuje problematike Specifickych vyvinovych pordch ucenia a
spravania (www.predys.szm.com)

www.materskecentra.sk
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MAMY na materskej
SU NAJSTAROSTLIVEJSIE
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TATHA BANKA

Rodiny matiek na materskej dovolenke rafajkujii spolu
najcastejSie. Iba Stvrtina zamestnanych zien travi Cas
pri raniajkach spoloéne. Viyplyva to z prieskumu, ktory realizovali
pre spolocnost Unilever prieskumné agentury na Slovensku,
v Ceskej republike a Madarsku. Do prieskumu sa zapoijilo 2500
matiek.

Vieme o zdravej vyZive

Prieskum sa zaoberal aj znalostami mamiciek v oblasti zdravej
vyzivy. Takmer vSetky slovenské matky uz poculi o esencialnych
mastnych kyselindch, len 55 percent z-nich vSak vie, ¢o to
znamené. ,Esencidine mastné kyseliny maju pozitivay vplyv
na rast a obnovu buniek, ?dravé fungovanie srdca, mozgu
a nervovej siistavy, preto by sme mali venovat velku pozornost

ich z strave deti,“ radi doc. MUDr. Jurkoviéova, CSc.
z Ustavu | Lekarskej fakulty UK. Telo si samo nedokaze
vytvorit zivot nevyhnutné 1 vacsiny slovenskych
matiek pl or, ze tuk Qa obuji nadvahu: Styridsattri

vak potvrdilo”“aj to, Ze tuky zohravaju
yvoji imunitného systému a rozumovych
schopnosti. Po respondentov si mysli, ze v jedélnicku
by mali previadat rastlinné tuky a 81 percent ich aj pravidelne
konzumuje. ,Tuky rastlinného povodu patria k najzdravsim
vdaka obsahu polynenasytenych mastnych kyselin,“ hovori doc.
JurkoviCova. Tie umozriuju vstrebavanie vitaminov rozpustnych
v tukoch, ovplyvAuju rast a vyvoj organizmu a maju ochranny

a protiskleroticky ucinok na cievy. Rk A

percent
délezitu U
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KED UZ DARCEKY NENOSi JEZISKO

Predvianocny ¢as je preplneny lakavymi pozvankami na nakupy. Zvlast
im podliehaju deti. Ak st vo veku, kedy vedia, ze darceky pod stromcek
nakupuiju rodicia, obracaju svoju pozornost na dospelych o to intenzivnejSie.
Deti sa musia naucit, Ze nie vSetky ich priania mozu byt spinené. A rodi¢ia
by sa mali naugit hovorit nie. Pritom sa ¢asto neda vyhnut hadke. Ponikame
par praktickych rad, ako sa nenechat drahymi Zelaniami svojich deti vyviest
z rovnovahy.

Ako spravne reagovat na vybuchy hnevu?

° Zostarite pokojni a nekricte na dieta.

. Svoj nazor nemerite.

. Nenechajte sa zamotat do diskusii.

. O par hodin si s dietatom o téme pohovorte znovu.

. Povedzte mu, ze vas jeho vydieranie ranilo.

. Spytajte sa ho na dévody jeho priania.

Co by sa malo vase dieta neugit?

° Nie kazdé prianie musi byt splnené ihned.

. Z penaznych darov by si malo dieta ¢ast odlozit na va¢sie kupy.

. Nenechajte sa presvedcit vybuchmi hnevu alebo krikom,
ale len dobrymi argumentmi.

. Rodinny rozpocet urcuje vydavky pre vSetkych.

° Niektoré priania sa vébec nesplnia
( napr. kvéli vekovému obmedzeniu ).

. So svojim vreckovym musi dieta vyjst.

. Skutoéne dobrymi argumentmi vas moze presvedcit,

aby ste mu nieco kupili.

,Hadky kvéli znackovym veciam*
Prevzaté a upravené z casopisu Mama a ja —jun 2010
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MUDRO PREDVIDAJME

Deti st malé Sidla a ked si aj oci vyo€ime, nie vzdy ich ustriehneme. Z asu
na €as sa nejaky Uraz pritrafi aj tomu najopatrnejSiemu dietatu s najostrazitej-
§im rodi¢om. Pre tieto pripady by sme mali byt pripraveni.

NajcastejSie urazy

Mnoho rodi¢ov je presvedéenych o tom, ze ich domov je najbezpeénejsim
prostredim pre ich deti. AvSak podla Statistik az takmer 50% zo vSetkych
zavaznych Urazov sa detom prihodi prave v doméacom prostredi. Podla udajov
Uradu verejného zdravotnictva SR utrpi raz roéne priblizne $tvrtina deti do
15 rokov. AZ tri Stvrtiny z tychto drazov potrebuju lekérske oSetrenie. Najviac
ich sposobuju pady, na druhom mieste je kuchynské nacinie a na tretom mies-
te su hordce predmety. Medzi najéastejSie poranenia patria Urazy, dalej su to
popdleniny a obareniny. Tie sa najcastejSie prihodia dojcatdm a batolatam.

Miesta nehod

Deti su Zivé a roztopadné, s tym treba za kazdych okolnosti pocitat. VV ku-
chyni sa nachadza mnozstvo nastrah — ostré hrany stola, zasuvky, obrusy,
horuce a ostré predmety, Cistiace prostriedky, zapalky, drobné potraviny, elek-
trospotrebice, kvety... Podobné veci vSak najdeme aj v inych miestnostiach
bytu. Rovnako na nade deti ¢ihaju na ihriskach, v materskych centrach, $kol-
kach. Treba byt ostraziti a vediet predvidat.

Nie je uraz ako uraz

U mladSich deti byva najastejSou pri¢inou ich zvedavost, nebezpeéné
prostredie a nevhodné ¢i neprimerané spravanie dospelych. U star$ich deti to
byva ich vlastné rizikové spravanie. Urazovost deti sa lii v zavislosti od veku,
mechanizmu vzniku a tiez vplyvom vonkajSieho prostredia. Iné Urazy vznikaju
pri Sporte, iné doma, vonku aj v zavislosti od roéného obdobia. Nérast urazo-
vosti suvisi aj s rychlym zivotnym tempom, s novymi technoldgiami, s novymi
Sportovymi disciplinami, ale aj so zvySovanim motorizacie. Drviva vé&¢Sina

Urazov u deti predskolského veku vSak vznika v dosledku nepozornosti do-
spelych.

Kurzy prvej pomoci

Mnoho zdravotnych zariadeni pondka kurzy prvej pomoci urCené aj pre ro-
di¢ov s malymi detmi. Stalo sa uz dobrou tradiciou, Ze takéto kurzy prostred-
nictvom materskych centier mdZe absolvovat aj Sirokd verejnost. Kurzy by
mali absolvovat aj vSetci zamestnanci materskych centier, pedagdgovia ma-
terskych 8koél, zakladnych $kél, centier volného Casu a tiez vSetci zodpovedni
rodicia.

Vybava domacej lekarnicky

V domécnosti by sme mali vzdy mat v z&sobe lieky na znizenie horug-
ky, sterilné obvézy, leukoplasty, dezinfekcné prostriedky, teplomer, pinzetu a
protialergické lieky. Mali by sme ich udrZiavat vzdy v lehote spotreby a mimo
dosahu deti. Je dobré mat v lekarnike prilozeny aj zoznam délezitych tele-
fénnych Cisel 112, 155, &islo na rodinnych prisludnikov a svojich lekérov a na
miestnu pohotovost.

Prevencia

Tak ako v3ade, aj pri urazoch malych deti plati, ze najlepsi a najefektivnejsi
sposob, ako predchéadzat urazom, je prevencia — a to viest deti k uvedomova-
niu si rizik. Vysvetlime im, Ze noze su ostré a mdzu sa nimi porezat. Ked su
deti starsie, nauéme ich e G e
spravne pouzivat napr.
kuchynské naradie a
iné predmety, ktorymi by
sa mohli pri nespravnej
manipulacii zranit.

Prva pomoc u najmensich deti sa v niekolkych
drobnostich odliSuje od dospelych. Foto: Z. Kolarikova

KRVACANIE - zastavime tlakom na ranu
Cistou vreckovkou, pripadne obvézom. Konéati-
nu zdvihneme nad uroven srdca. V pripade vaz-
nejSieho poranenia skusime krvacanie zastavit
a ihned vyhladat lekarsku pomoc.

KRVACANIE Z NOSA - dieta posadime
nad nadobu, pevne stlaCime nosné dierky. Ak kr-
vacanie neprechadza ani po 10 mindtach, zavola-
me lekarsku pomoc.

ZLOMENINY - zlomeninu sa snazime zne-
hybnit dlahami, ak je to mozné aj cez odev. Pri
otvorenych zlomeninach najprv musime zastavit
krvacanie — rozstrihnut odev, oSetrit ranu a az po-
tom znehybnit. Vyhladdme zdravotni pomoc. Pri
podozreni poSkodenia chrbtice postupujeme vel-
mi opatrne a snazime sa s postihnutym nehybat a
zavolat rychlu zdravotni pomoc.

POPALENINY - o3etrujeme podla zava-
nosti. LahSie popéaleniny chladime pridom stu-
denej vody cca 15 minut a prekryjeme sterilnou

ZAKLADNE KROKY
PRVEJ POMOCI

Ak sa dietatu stal akykolvek traz, nemali
by sme vynechat zakladné kroky zistenia
celkového stavu dietata. Najprv zhodnoti-
me vedomie, dychanie a ¢innost srdca. Na-
sledne skontrolujeme dieta od hlavy po pa-
ty a zistujeme viditelné zranenia, pripadne
krvacania, zlomeniny, opuchy, odreniny
a iné znamky poranenia.

gazou. Ni¢im nenatierame! V pripade tazSich
popalenin postupujeme podobne, prihoreny odev
nestrhavame, podame analgetikd a okamzite
zavolame lekarsku pomoc. Najtazsie popaleniny
nechladime, hrozi riziko Soku, popéleniny prekry-
jeme, poraneného zabalime, nepodavame Ziadne
tekutiny a okamzite zavoldme rychlu lekarsku
pomoc.

ELEKTRICKY PRUD - prerusime tok
elektrického pradu vypnutim elektrického zaria-
denia, pripadne odtiahnutim dietata pomocou ne-
vodivého predmetu z dosahu elekirického pradu.
Skontrolujeme Zivotné funkcie, oSetrime popale-
niny a voldme lekarsku pomoc.

PADY Z VYSKY - viimame si reakcie die-
tata, skontroluieme zivotné funkcie — vedomie,
dychanie a ¢innost srdca, oSetrime viditelné po-
ranenia a volame lekarsku pomoc.

OTRAS MOZGU - po Urazoch hlavy byva
otras mozgu Castym nasledkom. Pri [ahSich ura-

Kurzy a tréningy prvej pomoci sa dnes neupriamuiju
iba buducich vodicov, ale aj na rodicov
a opatrovatelky. Foto: Zuzana Kolarikova

zoch sledujeme reakcie dietata. V pripade straty
vedomia, Soku alebo zvracania vzdy vyhladame
lekarsku pomoc. Ak dieta zvracia bezprostred-
ne po Uraze, zvyCajne nejde o otras mozgu, ale
o Sok. Ak dieta zvracia pol hodiny az 48 hodin
po Uraze, mbze to byt nasledok otrasu mozgu a
vyhladdme zdravotni pomoc.

ALERGICKA REAKCIA - ak ma dieta pri
sebe protialergické lieky, ihned mu ich podame.
Na krk prilozime studené obklady, aby sme ulah-
¢ili dychanie a volame rychlu zdravotni pomoc.

TAZKOSTI S DYCHANIM - najprv sa
snazime dieta upokojit, uvolnime mu tesny odev,
ak je vonku chladnejSie a vihké poCasie, zoberie-
me ho k oknu alebo na balkén nadychat sa. V pri-
pade, Ze sa stav nelep$i a dieta zacina modrat,
okamzite volame rychlu zdravotnd pomoc.

HORUCKA - u maljch deti je to teplota nad
38,5 stupnia. Dieta vyzleCieme, zabezpecime privod

OO OO OO OOOOOORRRR .
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¢erstvého vzduchu a snazime sa ho ochladzovat bud
vlaznou sprchou alebo zabalmi, poddvame mu
dostatok tekutin. Ak teplota neklesa, pristipime
k podavaniu antipyretik v podobe sirupu alebo
Capikov.

FEBRILNE KRCE - kite z vysokej ho-
rucky. ZabezpeCime, aby sa dieta poCas kfCov
neporanilo, obloZime ho vanki$mi. Pokusime sa
podat diazepam a po odzneni ki¢ov dame dieta

DIETA NIE JE MALY DOSPELY

Pri poskytovani prvej pomoci detom musime
prihliadat na fyzické aj mentéine odli$nosti daného
veku. Pri Uraze najprv zhodnotime stav - i je dieta
pri vedomi a reaguje bud slovne alebo na bolestivy
podnet. Skontrolujeme dychanie — zrakom, sluchom
aj citom a srdcovu ¢innost. Zistime rozsah poraneni,
ak vieme pomdct aj samostatne, zaistime zakladné
Ukony a volame pomoc 112, pripadne 155.

Diefa v bezvedomi

Ak je dieta v bezvedomi, dycha a ma dosta-

tocnu srdcovu ¢innost, dame ho do stabilizovanej
polohy. Klakneme si z [ubovolnej strany, pokréime
nohu do pravého uhla, na tej istej strane ho chytime

za vzdialenejSie koncatiny a tahame smerom k se-
be. Nakoniec eSte mierne zaklonime dietatu hlavu.

lhned zavolame prvi pomoc. Pocas Cakania sa
snazime patrat po pri¢inach bezvedomia. V§imame
si kaZzdu odchylku od normalu — farbu koZe, zapach

z Ust, pripadné krce. Hladame nejaké chemické lat-

ky Ci lieky, ktoré mohlo dieta pozit.
Problémy s dychom

Pri malych detoch hodnotime ako problémy s dy-

chanim kazdu odlisnost od normalu a kazdi zmenu

charakteru dychu. Dychanie méZe byt plytké, zrych-
lené, namahavé, chrcanie pri dychani, nepravidelné.
Mdzeme spozorovat az apnoické pauzy Ci zasta-

venie dychania. V tom pripade okamZite zacneme
s obnovou dychania - skontrolujeme priechodnost
dychacich ciest a podame umelé dychanie z st
do Ust.

Umelé dychanie a masaz srdca

Nedavne vyskumy priniesli poznatky o tom,
Ze prvd pomoc podavame vSetkym [udom rovnako,

po 2 roky )

FotoKatarinajtiold]
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@ veronika
( 30 r. - Styri deti vo veku od 14

Netusim, Ci by som vedela spravne
poskytnut prvii pomoc. Viem hmat
na uvolnenie, ak dieta nieco pre-
hitne, zafixovat zlomeninu, stabili-
.. Zvladam aj bezné
Urazy, ako ustipnutie hmyzom, roz-
bita hlava, Upal... VZdy sa snazim
nestresovat uz aj tak vystresované
a prelaknuté dieta... mame vela
deti, tak aj vela drazov sa prihodi.
Nie sme nepozorni, ale mame vela
a velmi Zivych deti, takze sme si

zaénu polohu.

do stabilizovanej polohy a pristupime k znizovaniu
horacky. Volame lekéarsku pomoc.

CUDZIE TELIESKA - v oku, uchu alebo
v nose. Snazime sa ich opatrne vybrat, pripadne
vyplachnut. Nikdy nedovolme detom Suchat si ich,
mohli by si ich eSte hibSie zatlacit. Vzdy vyhlada-
me zdravotnd pomoc.

OTRAVA - pokisime sa zistit, o a aké
mnozstvo liekov, pripadne inych chemikalii dieta
pozilo. V pripade zvracania zvratky odloZime pre

len silu a intenzitu stla¢ania hrudnika treba prispd-
sobit stavbe tela zraneného.

Opatrne otvorime dietatu Usta, vyCistime Ustnu
dutinu ( pripadné zvratky ), polozime ho na rovnu
podiozku, prstami zatla¢ime nos dietata, obkolesi-
me Usta svojimi Ustami ( najmenSim detom obko-
lesime svojimi ustami nos aj Usta ). Najprv vdych-
neme do dietata pat Uvodnych vdychov a az potom
pristipime k sti4éaniu hrudnika 30x. Dalej pokradu-
jeme v sérii 2 vdychy — 30 stlaceni hrudnika. Frek-
vencia stla¢ania by mala byt cca 100x za minttu.
Detom do 1 roka masirujeme srdce dvoma prstami
v dolnej tretine hrudnej kosti, do desiatich rokov po-
uzivame jednu ruku a u starSich obe, priCom jedna
dian prekryva druhu. Rozdiel oproti dospelym je
v tom, Ze deti zaCiname oZivovat piatimi vdychmi a
potom stla¢ame hrudnik. Dospelym rovno za¢neme
masirovat srdce a az potom nasleduju dva vdychy.
Zapamatajme si jednoduchy pomer 30:2.

Dusenie sa cudzim telesom

Zékladom podania prvej pomoci je dostat von
cudzie teleso z Ust, pripadne z dychacich ciest.
Mladsie dieta oto¢ime hrudnikom na vystretd ruku
a lahkymi tGdermi medzi lopatky poméZeme teleso
dostat von a povzbudzujeme ho ku kasfu. StarSie
dieta otoCime chrbtom k nam, postavime ho pred
seba a podobnymi Udermi sa snazime dostat za-
skoCeny predmet von z tela. Ak ani to nezaberie,
pristipime k Heimlichovmu manévru — postavime
sa za chrbat diefata, objimeme ho oboma rukami
popod pazuchy a chytime si ich pred bruchom die-
fata. Prudko stla¢ime hornu €ast brucha smerom
k branici a pohyb opakujeme. Tento manéver vSak
nie je vhodny pre Uplne malé deti.

zvyKli ;-). V krajnom pripade
som volala na 112.
@ Zuzana
(36r.-detivovekuiia5s

skytnut prvii pomoc dietatu,

pomoci :-).

Myslim si, ze by som vedela po-

som eSte v takej situécii nebola a
dufam, Ze este dlho ani nebudem.
KedZe som presla viacerymi kurza-
mi prvej pomoci, poznam odlidnosti
jej poskytovania detom a dospelym.
A ako nepodlahnut panike? Na to
asi Ziadny recept neexistuje.
no zachovat chladnd hlavu a ,jacat
a plakat” az po poskytnuti prvej

presnejSie ur€enie otravy. Vyhladame rychlu zdra-
votnu pomoc.

Je na nas, aby sme zvazili a spravne odhad-
li, i je vhodnejsie rychlu zdravotni pomoc
volat domov, alebo zraneného rychlo previezt
do nemocnice vlastnym autom. Mnoho zavisi
od celkového fyzického, ale aj psychického
stavu zraneného, ale aj oSetrujticeho.

- viac ako 90% rodicov je
presvedcenych, ze ich domacnost
je bezpecna pre ich deti;

- takmer 50% urazov deti sa
prihodi v domacom prostredi;

- % urazov v domacnosti si
vyzaduije lekarske oSetrenie;

- Urazy su pri€inou cca. 40% umrti
deti do veku 14 rokov;

- v lete pravidelne stupa pocet
Urazov deti az o 100%;

- 50% deti malo prvy uraz do veku
5 rokov;

- 15% deti malo prvy uraz vo veku
5 rokov a viac;

- cca. 60% urazov je sposobenych
padom;

- asi 30% smrtelnych urazov

deti do veku 14 rokov sa stane

na cestach;

- spravne pouzivanie autosedaciek
redukuje pocet urazov, a to

o radovo 0 60 - 70% smrtelnych
Urazov a o 40% Urazov s tazkym
poskodenim zdravia;

- asi 20% smrtelnych urazov deti
do 14 rokov spésobi utopenie;

- takmer 200 deti na Slovensku
skonci nasledkom popalenin

V nemocnici;

- 7% ludi zostavaju dlhodobé
alebo trvalé nasledky po uUraze
prekonanych v detstve.

VEDELI BY STE POSKYTNUT PRVU POMOCDIETATU? ® @ 0 0 0 0 ©®0 ©®0 0 O

© vana

(33 r. - deti vo veku 13 a 6 rokov )
Prvi pomoc dietatu by som vedela
poskytnut. Svojim detom som zatial
oSetrovala, nastastie, len mensie
Urazy. Podla mna je velmi dolezité
neprecenit, ale tiez nepodcenit
vaznost situacie. Dolezité su aj
odli$nosti podavania prvej pomoci
v zavislosti od dietata ¢i dospelého.
Presla som aj kurzom prvej pomoci,
ale je dobré priebezne sa vracat

k tymto veciam.

by

rokov )

aj ked

.. Moz-

Pripravila
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Ti, &0 sti v UMC sluzobne dlhsie, si vysoku usmievavi dlhovlasku pamétaja
z osobnych stretnuti. Ostatnym chceme sprostredkovat stretnutie s nou
na strankach nasho €asopisu. Lebo stretnit sa s fiou je vzdy zazitok.
Doslova vas opije pohodou, jasnym tsudkom a nadhernym zitim priorit,
kde ma prvé miesto rodina. Po stretnuti s hou mate pocit, Ze nepotrebujete

vidiet Felliniho, aby ste pochopili, Ze Zivot je krasny.

Predstavujeme, Evu PAVLIKOVU séfredaktorku portalu Rodinka,

skveli mamu, manzelku a priatelku.

Studovala si vedu o rastlinkach, chrobaéikoch a inych
. zveroch. Ako ti tieto poznatky pomahaju v rodinnom

Zivote?

Ako v prirode tak aj vo vztahoch platia rovnaké zakonitosti.
Ak chce$ dospiet k zdravym zrelym plodom - ¢&i uz je to dobry
manzelsky vztah, Stastné deti s rozumnymi zivotnymi hodnota-
mi, fungujuca rodina, mozno firma... - nestaci len zasiat, alebo
zasadit a tesit sa, ¢o z toho vyrastie. Ony sice porastu aj samé,
ved nieCo naprsi a sinko zatial svieti, otazne je ale, aka bude
uroda.

Ak na nej ,zahradnikovi“ zalezi, dava svojej zahrade, ¢o tre-
ba. Celu svoju energiu, €as, starostlivost, musi sa kazdy den
znova divat a Spekulovat, ¢o tento strom, teda vztah potrebuje,
aby ho nezozrali zIé chrobéky, aby prezil
v tomto ekosystéme. A ako ho podpo-
rif a oSetrit tak, aby mu pritom neublizil
a dovolil mu byt tym, &im prirodzene je.

Je verejne zname, ze mas velku
’ zalubu v babatkach... Ako sa ma

to najmensie, ¢o nan hovoria vacsi

,chrobaci“ od Pavlikov?

Niekedy sama seba upodozrievam,
ze mam 8&tyri deti z Cistého sebectva.
Ze tato ,tour de France“ podnikdm len
preto, Zze ma to stradne bavi. Lebo ni¢
zaujimavejSie, ako byt spolumajitelom
nového Cistého Eloveka, este nikto nevy-
myslel. Tak si detmi napifiam &as, ktory
som dostala k dispozicii. Mozno to fakt nie je uplne v poriadku,
robit si zo zivota len zabavu, ze? Mozno by som mohla byt riadi-
telkou zemegule, top manazérkou strednej Eurdpy, predackou
vo Figare. Ale ked na v8etko ostatné som dost leniva... A v tejto
chvili viem, ze mi rozumie$ akurat ty, Maria Kohutiarova, ktora
mas deti viac nez ja, a mozno par podobne Sibnutych, a ze vac-
Sine Citajucej populacie taha prave trochu pravy kutik ust k uchu
a lavé obocCie sa postavilo na Spicky. Je to ok, nevyzadujem
suhlas :-). Najmensie ma prave rok a je absolutny zivotabudi¢.
Bavi ma pozerat sa na neho ,jak na telku“. Bavi ma sledovat
vacsie deti, ako ho ,pouzivaju“. Miestami mam pocit, ze ho maju
doma namiesto nejakého doméaceho zvieratka. Minule mi napa-
dlo, ¢i nebude mat nejako asocialne posunuté hranice v preja-
voch naklonnosti. PretoZe tento nas drobec je kontinualne v nie-
koho naruci, niekym bozkavany, vystiskavany, rozchichotavany,
mojkany... A on svojich velkych surodencov miluje. Niekedy az
do krvi ( doslovne ).

A tiez si uzivam pohlad na manzela, ktory vnima kazdy je-
den den s tymto drobcom ako nie€o vynimoc¢né, vzacne, lebo
vie rovnako ako ja, ze babatko je tu len na chvilku. ... pred par
mesiacmi mu strihal pupo¢nu Snuru pySnejSie ako Claudia

" Mojkaci Sunny Bunny*

. najmladsim Miskom

Schifer trikoléru na novom useku dialnice, pred tyzdriom zavesil
hrdy tatinko na facebook ,videjko“, kde Misko prvykrat preSiel
sam cell dizku obyvagky, a ani si nevéimneme ako, bude nam
tu mudrovat o mesiacoch Saturnu a miliardach svetelnych ro-
kov... Babatko je nadherné zalezitost a trva len chvilku. Nikdy
sa ho nestihnete dost navyvoniavat :-).

Si mamou este dvoch babiétiek, ktoré si vobec nedojcila.

Aky bol viastne pociatok www.babetko.sk?

Na vine ja asi Pavlinka, moje prvé babatko. Bola hrozne
konstruktivne a dobré babatko, takze som sa mohla po vece-
roch a pocas jej prespatych poobedi venovat pisaniu, ¢o ma
velmi bavilo. Najprv som pisala ¢lanky kade tade po ¢asopisoch
a novinach, az mi jedného uprdaného dna
podstréil manzel namiesto obycajného
wordu do nasho kuchynského laptopu
CMS publikaény systém, naucil zopér za-
kladnych html znakov, a tak som zacala
publikovat na web. Vlastny. To by bolo tak
trochu grotesknou skratkou o tom, ako to
zacalo. Alebo ina verzia? Pred desiatimi
rokmi si dvaja kamosi povedali, ze urobia
najvacsi portal na Slovensku s mamickov-
skym obsahom, zalozia toho ¢asu jedi-
necnu a vlastne prvu slovensku socialnu
siet s témou rodi¢ovstva... a aby zabili dve
muchy jednou ranou, podhodia to svojim
manzelkam na materskej ako ,dovolen-
kové hobby“. Existuje aj tretia verzia... tu
vam ale neprezradim :-). Vyberte si tu, ktora sa vam viac paci.
Za vSetkym hladaj chlapa. Nebyt muza, eSte dodnes kreslim
hieroglyfy po stenach jaskyne :-).

Toto virtualne babitko uz ma 10 rokov. Co ti za ten éas

dalo? Sla by si do toho zas?

Jasné, ze ano. Zatnem pragmaticky - dalo mi to nezavislost.
Z mojho koniCka sa stala praca. A na tejto praci je super, zZe si
na mna pocka, kym uspim deti, kym sa vratim od logopéda ale-
bo strojéekového zubéra, kym detom prejdu kiahne... a nemu-
sim prezivat stresy ako iné mamy, ked sa kvéli OCR-ke na nich
mraci celé oddelenie nechapavych nerodiCov, ktori beru deti
ako pritaz.

Ze je to dobry projekt, ma uistuje aj to, ze k sebe do re-
dakéného timu prilakal mnoho kvalitnych fudi, za ktorych som
Béabéatku — a teraz uz aj Rodinke - velmi vdac¢na. Vlastne kazdy,
kto kedy pracoval, alebo pracuje pre nas web, preSiel ako nad-
Senec z hladiska za oponu, kde sa ten obsah vari. Viete o tom,
ze priemerny pocet deti na hlavu v na3ej redakcii je 3,8? V pod-
state pod 3 deti ma u nas len par vynimiek, a aj to sa berie len
ako dogasny hendikep. Ze by pracovna deformécia?

www.materskecentra.sk



Aby toho nebolo malo, tvojim pri¢inenim este existuje

»kamenné“ babatko — v podobe materského centra

v Petrzalke. Prospieva?

MC Babatko diagnostikujem ako uplne zdravé dieta. Prvé
roky som bola jeho hyperaktivistkou, ale neskér prisli iné ma-
miny, ktoré mali chut sa realizovat, ucit sa plavat vo vodach
grantov, projektov, programov pre MC... a ja som podala Stafetu
dalej. Za tych 9 rokov sa Stafetovy kolik odovzdal uz niekolko-
krat. Ak je MC schopné v plnom vykone prezit vymenu stazi,
odchod aktivistiek spat do prace a nastup novych ,matersko-
dovolenkariek” do MC, je to uspech. Som stale Statutarkou, ale
skor preto, aby som pomohla pri vymene strazi, alebo aby som
vyplnila pripadné vakuum. TeSi ma, ze po tych par rokoch uz
nikomu nemusime vysvetlovat, ¢o je to materské centrum.

Pocitame: Styri vlastné, jedno pocitacové, jedno kamen-

né. Mas dokonca aj auto znacky BA-BETKO. Planujes

este nejaké babétko - hocijakého druhu?

Co sa babatiek tyka, momentalne som saturovana. Opytaj
sa ma tak o tri roky. Ale to uz by som musela rodit na geriatrii,
ze? :-)

Spominala si, ze kedysi si chodila na vysokych podpét-

koch a bola si velmi dolezita. Mas pocit délezitosti aj

teraz, ako mama? Nechyba ti velky biznis?

Biznis pre mna nie je vyzvou. A citim sa byt v najdélezZitej-
Som povolani, aké som kedy mala. Tu ked nie¢o pokasles, nikto
to za teba nevyzehli.

Na prvy pohlad si hyperaktivha Zzena. Prezrad recept,
ako sa da vela stihat, nezblaznit sa a eSte mat zo vset-
kého aj radost?

Povazujem za Stastie, ze som sa narodila ako dost benevo-
lentny ¢lovek. Nie som v Ziadnom smere perfekcionista, v pod-
state asi v mno-
hom skér lajdak.
A to mi asi dava
slobodu bez vy-
Citiek svedomia
teSit sa z bez-
nych vecinapriek
tomu, Ze vela
zalezitosti je
stale otvorenych
a nedotiahnu-
tych a ¢aké, kym
i si na ne najdem

svoj Gas a energiu svojmu ,dielu* Cas. Pokial su

a stara sa o rast a prospech pevne na zemi

moje deti, moje

manzelstvo a vztahy s blizkymi ludmi, tak ostatné nech si lieta.

Mam svoje priority, medzi ktoré nepatri praca. Napriek tomu ju
mam rada, v ¢ase ktory mi na nu ,na konci diia“ zostane :-).

Zdedilo toto ,,vS§adebolstvo* po tebe niektoré z vasich

deti? Alebo su ,,normalne“ po ockovi?

A zas je to tu. Aj na teba pésobim ako ,vSade bola, vSetko
videla, mysli si, ze zjedla mudrost sveta?” Fakt za tento zjav
nemézem. Niekto mi to niekedy napisal do tvare a ja sa toho
neviem zbavit. Len si tak oby&ajne viem povedat, ¢o su veci d6-
lezité a €o nie, to je v3etko. A o detoch uz nemézem tak kadeco
pisat a povedat, lebo uz tri z nich vedia ¢itat :-).

V takej velkej familii a eSte s takouto akénou mamou sa
. vseli€o pritrafi. Co ta denne ako mamu tesi a €o naopak

rozosmuti?

Bojim sa, e mam na rodi¢ovstvo mélo asu. Ze za tych par
rokov, ¢o ich ,mam na starosti“, nestihnem do nich vliat vSetko,
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&o ich osobnost pre dobry Zivot potrebuje. Casto zavaham, &i
to robim dobre. Ci sa mi naozaj podari sprevadzat ich tak, ako
dobry rodi¢ ma. Ale snazim sa o to.

A ¢o ma zabavi? Denne sto veci. Tych hlodov, komenta-
rov, bizarnych otazok, nad ktorymi niekedy tajne a niekedy aj
nahlas pukédm od smiechu. Deti su neskuto€né. Neviem, ¢o by
som robila, keby mi neboli dopriate...

Skus tak trochu predbehnut éas a snivat. Co bude robit

Eva Pavlikova tak o 20 rokov? Aka bude?

No &tihla uz asi nebudem ani v tej Sestdesiatke. A Ci bude
zo mna viac ufrflana manzelka, alebo stara mama tajne pa-
Sujuca ¢okoladky atopickym vnucikom, to sa este uvidi. Alebo
sa nakoniec vrhnem na ten biznis :-).

Nakoniec nam posun recept na to, ¢o robi

u Pavlikovie rodiny Vianoce skutoénymi Vianocami...

Vianoce su o daréekoch a daroch. Sme naozaj spolu, vni-
mame sa a nahlas si uvedomujeme, ze ni¢ z toho, o mame,
nie je samozrejmostou, nie je nasa zasluha. Ze rovnako ako
hracku pod strom&ekom sme dostali krajinu a kultdru, do ktorej
sme sa narodili, kazdy svojich rodiCov, my svoje deti, kazdy
svoje vlastnosti, danosti, talenty a na nas je len to, aby sme
ich v Case, ktory je nam tiez darovany, dobre pouzili. A v tom
je nam indpiraciou ten najvacsi vianocny darcek z drevenych
jasliciek pod strom&ekom...

Krasny vianocny ¢as Pavlikovcom i vam vsetkym
Zela a vyprosuje Maria Kohutiarova.
Foto: rodinny archiv Paviikovcov

PODCIARKNUTE,
ZHRNUTE:
Meno a priezvisko:
Eva PAVLIKOVA
Narodena: prirodzenym a spontdnnym pérodom
bez epiduralu ako tretie zo Styroch deti
Vek: ¢ochvila druhykrat 20
Miesto narodenia: Bratislava
Studium: VSPolnohospodarska Nitra
Zamestnanie: rodina a Rodinka.sk
Manzel: Rasto - ,asi jediny chlap, ktory je schopny
to so mnou ,prezit“ ( snad bez vacsich nasledkov )“
Deti: Pavlinka - 11 rokov, nadejna spisovatelka
diev€enskych romanov ( zatial sa realizuje ako utajena
blogerka )

Adam - 9 rokov, buduci projektant cestnych stavieb
a megabludisk

Patko - 7 rokov, riaditel zemegule ( vopred lutujem
kazdu ucitelku, ktora sa s nim bude potykat )

Misko - 1 rok, objimaci panacik
Oblubené jedlo: Zemlovka a makové Sulance
Oblubeny film: Mach a Sebestova
Zivotné motto: Neriesit minulost, nezatazovat sa tym,
¢o bude, ale naplno prezivat prave to, ¢o je tu teraz.
Co nemam rada: &itat bulvar a pozerat sci-fi
Co mam rada: okrem spominanych... nasu zahradu a moju

“““Pavlikovci



«@ Z MamiCkinho dennitkag «ccceeeeccecreeceeiiiiiieieeeeeteeeneeeiesececestcceeeecccsccccccsscccccccccssccccansccces

Trikrat o chlapoch na Vianoce

Ni¢ sa neda robit, ako sprdvna ,baba“ mam rada babské reci. A aj
ked Zenské kolektivy nie su v mnohych smeroch idealne, rozhodne
sa z nich da odniest i kopec doleZitych poznatkov. Zvacsa teda
o0 tom, Ze my, baby, sme na tom vsetky podobne.

Tak napriklad u nas v praci sa rozmahaju debaty o Vianociach.
To nie je ni¢ neobvyklé v tejto dobe. Reci sa tocia o Vianociach a,
ako inak, aj o tom, ,aki su ti nasi chlapi hrozni”.

Zacala som sa totiz staZovat, ako som neprozretelne vzala svojho
muza do hrackdrstva. Ob¢as mam totiZ pocit, Ze ho vylucujem
Z niektorych cinnosti. Obvykle to md jasny dévod. IbaZe ja mam
milosrdnu pamadt, takZe rychlo na vsetky dévody zabidam. Zabudla
som aj, preco som ho prestala bravat do obchodov. Mala som
to vediet. Uz tie iskry v jeho oCiach, ked vstipil medzi hracky,

mi mali byt vystrahou. Ale neboli. S optimizmom som ho volala:

,Pozril O tomto som ti hovorila. Myslis, Ze by sa to Samkovi
péacilo?” pytala som si radu. Lubos si so zaujmom poobzeral
krabicu stavebnice, potom riou dvakrat silno zahrkal a vratil mi ju:

,No, nevyzera to zle. Ale ja sa tu eSte poobzeram, ¢i nendjdeme
nieco lepsie.” Ocividne vedel, kam mieri, lebo som mu nestihla
ani odpovedat a uz sa stratil medzi regalmi. Chvilu som si teda
pozerala hracky tieZ, ale po desiatich mindtach sa mi zdalo, Ze uz
niet o obzerat. Zacala som hladat strateného manZela a nasla
som ho v Zivej a velmi zasvatenej debate s predavackou a dalsim
ocividne podobne nadsenym ocinkom. Bavili sa o kvalite stolného
hokeja.

,No ¢o? Uz si nieco vymyslel pre svojho syna?“ticho som doriho
Stuchla.

,Pockaj este chvilocku, " tvdril sa dblezito, ,pozri toto by sme mu
mohli kipit.” Vytiahol z kopy, ktora mu leZala pri nohach, Skatulu
s lietadlom. Zddpnela som. Nie kvéli tomu lietadlu. Ale kvéli dalsim
Styrom Skatuliam vedla neho.

,Neblazni, ved ste uz so Samkom jedno znicili.”

,No, ale uznaj, ako sme sa dobre zabavali. To sa mu bude pacit.
A mali by sme konecne kupit ten hokej. Pozri, aku maju narn teraz
Zlavul®

,Nezdd sa ti, Ze Samka to moc nebavilo?” zacala som bojovat.

LAle to bol este moc maly. A tento hokej je perfekiny. Ten ho bavit
bude! Uvidis,“ neprestaval s entuziazmom.

wJe drahy.”

,Ved budd odmeny.”

» 1y Si predsa chcel kupovat pocitac!”

,Jajl"“ Konecne sa nad sebou zamyslel. Zahladel sa na obal
a potom vytiahol z kopy dve krabice: , Tak teda toto tu méZeme
nechat.”

Nuz, nebudem to dalej rozpitvavat. Natahovali sme sa este chvilu,
kym neodloZil dalSie dve Skatule a aj tak nakoniec vitazoslavne
odkracal s hokejom aj s lietadlom. Samko sa ma ocividne preco
tesSit na JeZiska. Len nedajboh, aby mal aj nejaké viastné Zelania.
A ¢o potom ja. UZ vidim, ako mi (alebo si) mbj manZel kupuje novu
zvukovu kartu.

Na moje lamentovanie zareagovala kolegynia: ,Ale aspori vidis,
ako vam chce doZicit,” vyhldsila. Chcela som zareagovat, Ze neviem,
komu je pri tom doZicené, ale to uz pokracovala: , Ten mdj si tieZ
presadzuje len svoje. A to ja som skromnd. Vravim mu, Ze ni¢
nechcem, len mat aspori jeden rok pekny stromcek podla svojich
predstav.” Nuz, naSa Anka si vZdy dédva zéleZat, ako Co vyzera,

a pravdu povediac, jej tu kreativitu aj obcas zavidim. VSetko

vylepsuje. Takze nemdct vylepsit vianocny stromcek musi byt pre riu
utrpenie.

,Za celé roky mi nedovolil nari zavesit nic nové. Ked' som mu
navrhla, Ze by sme mohli mat stromcek ladeny do jednej farby,
spytal sa ma, ¢i som zdrava a Ze on chce z neho citit teplo domova.
TakZe teplo domova znamend, Ze na strome visia vsetky ozdoby,

o povala dala. Vsetky gule z jeho detstva, z tridsiatich réznych sad
vZdy tak po dve. Vsetky socialistické ,vychytavky” su jeho srdcovou
zdleZitostou a najviac dba na dostatok striebornych anjelskych
viasov, pod ktorymi sa strati cely strom. Baby! ZakaZdym skér, ako
k ndm pride nejaka ndvsteva, si idem uliat, aby som tu hanbu
preZila. Viem presne, aka je reakcia kazdého, kto k ném na Vianoce
vstupi a pozrie na stromcek. Otvoria Usta, splasnu ruky, zhlboka sa
nadychnu a potom kaZdy povie: ,Pani, ten teda je.". A ja sa méZem
prepadnut od hanby.”

Na to vyhlasila kolegyria Eva: ,CoZe, ked len to? Ty mas hanbu
iba doma, ale ja ju mam po minulom roku po celej dedine.

Na malej dedine je krasne, Ze sa vSetci poznaju a lepSie sa
podporuju niektoré zvyky. UZ roky chodi mdj brat s kamaratmi
robit vietkym detom Mikuldsa. Minuly rok nemohol, tak sa na to
podujal mbj muz. Viete si predstavit, dieta velkomesta, ktory
ked sa pristahoval, opovrZlivo pozeral na vsetkych, ktori sa
takto bavili. Teraz sa zacal zapdjat a ja som bola rada, Ze dobre
zapadol do nasho dedinského spolocenstva. Zavolal moju
kamaratku - kvetinarku a svojho zndmeho Tiba z mesta. EsteZe
zacali u nas doma. Ked som ich videla, myslela som, Ze ma rani
mrtvica. MikulaSom bola moja kamarétka, anjelom Tibo z mesta
— inak Cierny ako kolomaz v blondavej parochni vyzeral skutocne
odstrasujco. Uznanlivo som musela skonstatovat, Ze ten méj chlap
ako Cert pésobi najdéveryhodnejsie. A potom odisli na obchddzku
po domoch. Ako to uZ u nds byva, v kazdom dome vam ako
podakovanie uleju. No musite byt pevny, inak nepreZijete. Vsetci to
vedeli a vsetci zle dopadli. Nerozumiem, ako sa da tak skoncit. Len
viem, Ze po ceste robili Mikulaa aj chlapom v kréme a, bohuZial,
ako posledny dom im ostal dom nasich zndmych. Ti si veCer
predtym blaZene povzdychli, aki su Stastni, Ze po troch rokoch su
zase na Slovensku a zaZiji tui pravi NASU vianoénu atmosféru.

No, zazili. Mikulds uZ od tretieho domu poplietol vetky balicky

pre deti krizom — kréZom. Rozsafny bol a z posledného domu sa

mu uZ ani nechcelo odist, vraj do tej tuhej zimy by ani psa nevyhnal.
Nase deti Cakali tatina, aby mu porozpravali, aky Mikuld$ aj s certom
sa zastavili a ¢o vsetko im doniesli. No ako som ho videla este stdle
celého cierneho vo dverdch, rychlo som zavelila detom: ,Spat!”

A cely rok odvitedy presviedcam susedov, Ze inak méj muZ nikdy
nepije a rozhodne viac Mikuldsa robif nebude.*

Ked tak pocuvam tie nase baby, hned mam lep$i pocit, Ze som si
nevyberala ,divného” chlapa sama. Ale pravda je taka, Ze ich vsetky
[ubime a aj ked ndm lezu na nervy, tak by sme ich nemenili. Koniec
koncov ocividne ani nie je za o. A obcas si povzdychnem, Ze ti
nasi chlapi su $tastni ludia, vecné deti, ktoré sa tolko nezataZuju
povinnostami ako my Zeny, sprdvnou vychovou a zodpovednostou.
Nebude na skodu, ked aj ja trochu polavim a vybehnem si dnes
kupit nejaku peknu hracku.

Prajem vsetkym krdsne Vianoce, aby sme s otvorenou nérucou
i srdcom prijali vsetko, o ndm prinesu, a s rovnakou $tedrostou boli
schopni rozdavat radost a ldsku.

Zuzana Kuniakovd

www.materskecentra.sk
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Aspori viem, co mi je

Pozerdm sa na mladii krdsnu Zenu plnii Zivota a nemézZem wverit’ tomn, Ze je tazko chord. Nevyliecitelne. Je to o to tazsie,
ze to mladé dievéa len neddvno osldvilo dvadsiatkn a navyse je to jedna z mojich najblizsich priateliek. Volagme ju napriklad
Juliana.

V malbjch tichych mestdch, kde si susedia vidia aj do hrncov, je Zivot pokojny, no niekedy moze byt aj neprijemny. Z jedného
takého mestecka na strednom Slovensku pochddza aj Juliana. Mala idedlne detstvo, jej rodicia svojim detom dali proé
aj posledné, najmd nagmladsiemu benjaminkovi rodiny, Juliane. UZ od proej triedy bola vynikagiicou Ziackou, hravo si
poradila s kaZdym ucivom, reprezentovala svoju skolu vedomostami aj v sporte, nemobla vsak chybar ani pri vselijakych
lapajstvdch, ktoré sa kde udiali. Strednd skola bola malina. Detstvo skoncilo, zacinal ozajstny Zivot. Jej vysnivand vysokd
skola jej otvorila nové moznosti, priniesla mnobo novych priatelov aj zndmych. Vyska jej poniikla ldkadld velkého mesta
a Studentského Zivota na interndte. Diskotéky, kriizkovice, oslavy skisok, narodenin... Ved prilezitost na oslavu sa vzdy
ndjde. Samozrejme, na Ziadnom Zire nechybala dobrd hudba, cigarety, trochu alkobolu... Do neskorej noci flam a rdano
rovno na predndsky. V jedno rdno po takej dlbej noci sa zobudila na zakrvavenom vankiisi. Necitila si jazyk. Mala ho cely
opuchnuty a citila sa, akoby prave poorala celii zdbhradn!

Jazyk sa richlo zahojil, aj sinava coskoro presla. Mlady clovek toho vela vydrZi. Julianin Zivot sa opdr vrdtil do starych
kolaji Studentského Zivota. Zase islo vsetko ako predtym — skola, skiisky, diskotéka... A opit’ dalsia krv na vankisi. Teraz
to vsak uz nemobla nechat’len tak a zasla za lekdrom. Juliana lietala od jedného odbornika k drubému, dokonca si poleZala
aj niekolko dni v nemocnici. A vysledoks Diagndza znela dost hrozivo - epilepsia.
Ten zakrvaveny vankis bol vysledkom epileptickych zdchvatov, kioré niekolkokrdt
v noci pocas spanku prekonala a dobryzla si jazyk. Jej Zivot sa otocil o 180 stupriov.
Lieky, zmena Zivotospravy, pravidelné kontroly. Musela sa rozlicit’ s mnobhymi
slastami Studentského Zivota.

Juliana, vecnd optimistka, sa vsak so svojou diagnézou vyrovnala ovela
lepsie ako jej okolie. Epilepsiu prijala ako svoju neoddelitelni sicast. Ved kazdy
md vo hviezdach napisané nieco iné. To obdobie je pomoblo vyselektovar
pseudopriatelov okolo seba. Najhorsie zo vsetkého boli tie skiimavé a sicitné
poblady v lekdrni jej malého mestecka, kde si pravidelne objedndvala svoje licky.
Ludia sii vselijaki. Juliana si z ich Ditostivych reci nic nerobila. Ved vécSinu casu
aj tak stravila mimo domu na interndte. A tam to vedelo len niekolko najblizsich
priatelick, na ktoré sa mobla vzdy vo vsetkom spolabnir.

Juliana chodila do skoly, starala sa o svoje zdravie viac ako predtym.

Na diskotéke si vystacila s dziisom. Ved zabavit sa dd aj bez alkoholu. Zivot je
vSak naozaj nickedy zvldstny. Epileptické zdchvaty sice prestali, no jedného diia
Jej z nicoho nié stipla polovica tela. Viete si predstavit, aké to je, ked nieco hladdte
v kabelke a ani za svet sa vam to nedari nabmatat’® Alebo ked neviete, i vds

tladi topdnka alebo nie? Opat’ prisli na rad dalSie vySetrenia a zachmiirené tvdre
lekdrov nevestili nic dobré. Zase ju predvolali do nemocnice. Pdni v bielych pldstoch
Jej povedali, Ze jej silné epileptické zdchvaty si pravdepodobne len sprievodnym
priznakom inej choroby. Niekolko tyzdiiov pred Stdtnicami Juliana stravila v nemocnici dalsich pdr dni. Kroné testy, punkcia,
neistota, dalsie testy... Kedy sa to vsetko skonci?

14 krutd sprava pravdepodobne prekvapila aj samotnych lekdrov. Ved' skleréza multiplex sa zvycajne prejavi az okolo
tridsiateho roku Zivota. Toto chronické ochorente, ktoré postibuje myelinové piizdra nervov centrdlnebo nervového systémm —
mozgu a miechy — prislo naozaj v nevhodni dobu. Juliana sa tesila na Stdtnice, obhajobu diplomovky, na kiorej sa tak nadrela.
Cakal ju Zivot, ktory sa este len mal poriadne zacat'. A teraz toto??? Nevyliecitelnd choroba. Krutd, nelitostnd pravda. Vetci
Je& naghlizsi sa dlbo nevedeli s jej diagnézou vyrovnat. Len Juliane sa paradoxne konecne ulavilo. Konecne vedela, co jej
naozaj je. Uspesne skoncila vysokii skolu a zaZila krdsne posledné studentské prazdniny vo svojom Zivote. Koncom leta opit
pobudla pdr dni v nemocnici. Lekdri jej predpisali novi liechu, poucili ju, ako sa md o seba starat’ a poslali ju Zit’ svoj Zivot.

~ESeMko*, ako Juliana svoju chorobu kédovane nazyva, jej zmenilo cely doterajsi Zivot. Nastudovala si hory odbornej
literatiiry o sklerdze multiplex, aby vedela, s &im moze v budsicnosti pocitat. Musela si osvojit mnoZstvo ndvykov, ktoré
Jej dovtedy nié nehovorili. Naucila si pichat’ si injekcie, ddva si pozor na to, Co zje. Zriekla sa aj svojej oblribenej cigaretky
ku kdvicke. Juliana sa dokonca vyrovnala aj s krutym faktom, Ze nikdy nebude moct mar vlastné deti... Ved rodina sa dd
zaloZit’ aj inym spdsobom. Zmierila sa aj s myslienkou, Ze niekedy mozno skonci na vozicku. Nasla si prdcu mimo svojho
mesta, ktord ju bavi a naplia a éakd, ¢im ju Zivot opdt’ prekvapi. Mnohi na jej mieste by si urcite klddli otdzku ,Preco prdve
jas!®, Juliana si povedala ,,a preco nie?!* Nevie, kde sa td choroba v nej zobrala, ale vie, Ze pre kazdého md Zivot ( osudy?,
Boh? ) pripravené nieco iné. Predneddvnom zacala hladar nejaké centrum alebo spolocenstvo [udi s podobnym osudom. Urcite
Jej pomize, ked sa o svoje zdZitky a pocity podeli s tymi, ktori si presli ti isti tinisti cestu.

Teraz md nieco cez dvadsat’ rokov a jej Zivot sa este len zalina. Verim, Ze jej bezbranicny optimizmus a pozitivny postoj
k Zivotn dokdze zdzrak.

Obrazok namalovala: Diana ZaleSakoval

Adriana Demjanovicovd
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budeme potrebovat: tekuty Skrob ( aleho nalejeme Skrob a nafitkneme balon do takej ho v nadobe so Skrobom.
praskovy, ktory treba podla navodu zmieSat velkosti, v akej chceme mat vysledni gulu. Namocenym Spagatom omotavame balén
s vodou ), haléniky, Spagat ( najlepSie farebny v roznych smeroch.

Z prirodného viakna ), noznice, nizku nadobku
na Skrob, kovové haciky alebo nit.

a uytiahneme ho pomedzi Spary

namotaného a stuhnutého Spagatu von. Rozne velkosti aj farebné kombinacie

si urcujeme sami.

PENNE VIANOENE
TVORENIE praje.

alebo pripevnif kovové haciky ale sit vhodnym dopinkom aj na aranZovanie
v fvare pismena S. Zivych, €i susenych ikeban.

www.materskecentra.sk
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DETSKY VIANOCNY STROMCEK

Viete si predstavit Vianoce bez stromceka? Ja veru nie! Defom a ani nam by sa viano¢né
sviatky neratali. To zelené ligotavé stojace v rohu obyvacky nam dava jasne najavo, Ze aj
k nam prisli Vianoce. A napokon, kam by nam Jezisko polozZil daréeky? AvSak sami uznate,
Ze stroméek do izby len tak postavit nemézeme. Treba ho ozdobit. Mnohi si iste pamitate,
ked sme sa ako deti nemohli k nemu priblizit, nieto eSte dotkniit sa ho. Takéto ¢asy su
nastastie za nami. Rozve$anim nerozbitnych gul sa vSak vyzdoba vianoéného stroméeka
rozhodne nekonéi. S naSou pomocou si moZete vyrobit jednoduché, lacné a originalne
ozdoby, ktoré vam po celé sviatky budud pripominat vzacne chvile spolocne straveného
¢asu. Do tvorenia sa mozu zapojit aj deti.

Takze hor” sa do toho!

SUSENE OVOCIE

Do nakupného zoznamu si tentokrét nezabudnite pripisat pomaranée a jableka. Skér ako ich deti
zjedia, odlozte par kusov, budete ich potrebovat.

Postup: Neoslipané pomarande nakréjajte na tenké kolieska. Jableka tiez ne$ipte. Vyberte stred
( pouzite $pecidlny vykrajovaé so zibkami ), potom jabicka nakréjajte. Vznikni vam kolieska
s otvorom v strede. Cez tento otvor potom prevleCieme Spagatik na zavesenie. Ovocie poukladajte
na utierku a dajte susit na radiator. Papier na suSenie nepouzivajte, ovocie sa nan prilepi a pri
odliepani sa méze ,potrhat‘ a nebudete ho moct zavesit. Priebezne ho obracajte, aby sa dobre
ususilo z oboch stran. Par dni vas bude pod nosom Steklit neodolatelna vona. Odolajte a vydrzte,
kym nebude ovocie Uplne dosuené. Potom prevlecte cez kolieska Spagat a mozete vesat. Mozno
to bude u vés vyzerat aj takto: jedno jabigko do st druhé na stromdek. Niet divu, susené s
vynikajuce a len malokto im odold. Takze odporii¢am: nasuste si vacSie mnozstvo, aby sa vam
nestalo, Ze na stroméek nebudete mat ¢o povesat :-).

KERAMICKE 0ZDOBY

Nie, nebojte sa, nepoSlem vas do keramickej dielne. Aj ked hotovy
vyrobok bude vyzerat, akoby prave z hrnCiarskej dielne vysiel.

Co potrebujeme: modelovaciu hmotu (kipite v papiernictve),
vykrajovacky na medovnicky, valCek, Spajdle.

Postup: Postupujete presne tak, ako ked robite medovnicky.
Hmotu rozvalkajte a vykrajujte rozne tvary. V mieste, kde bude cez
ozdobu prevleCeny Spagatik, urobte Spajdlou dierku. Poukladajte ich
na pevnu podlozku a odlozte ¢o mozno na najvySSie miesto, aby
boli mimo dosah vasich drobcov. Hmota na vzduchu stvrdne, takze
na druhy den na vas budu ¢akat krasne ozdobky. Ak sa vam pacia aj
takéto, mdzete ich hned povesat, ak ich chcete este prizdobit, vezmite si temperky, Stetec a maluijte.
Na zaverecné prelakovanie vam postaci aj priesvitny lak na nechty.

TEXTILNE 0ZDOBY

Co potrebujeme: utierka na umyvanie riadu (v réznych farbach
dostanete v drogérii, je poskladana do $tvorca, zlozenim sa podoba
filcu, len je trochu tenSia ), vykrajovacky na medovnicky, vata ( alebo
duté vlakno ), ceruzka, noznice, ihla, nit, stuzka.

Postup: Ceruzkou si na utierku obkreslite formi¢ku, ktora sa vam
paci a dvojmo vystrihnite.Po obvode vystrihnuty filc zoSite, ale nie
Uplne, nechajte ¢ast nezositu. Do tohto otvoru natladte duté vlakno alebo vatu a zaSite. Nakoniec
priSite stuzku. Ak mate Sijaci stroj, takéto 0zdobky si vyrobite za par minat. Rucne vam to bude
trvat o nieco dihSie.

a

DROTENE SRDIECKA

Po ozdobach keramickych a textiinych si mézeme skusit pracu
s drétom.

Co potrebujeme: tenky ohybny drétik ( dostanete v zeleziarstve alebo
v kvetinarstve ), stuzka s maximalnou Sirkou 2 cm, Stikacie klieste.
Postup: Kliestami odstikneme dizku drétika podia toho, aké velké
chceme ozdoby mat. Na jedno srdiecko s velkostou 10 cm budete
potrebovat drét s dizkou 25cm. Srdiecko zadnite ,drotikovat* odspodu.
Obluk urobite tak, ze si drétik namotate na palec, urobite slucku a
pokracujete tvarovanim druhého oblika opéat na palci. Naspodku
sa vam stretnu konce drotika, ktoré omotate okolo seba. Na zaver
vezmite stuzku a tuto drétenu kostru obmotévajte, kym drétik dpine
zakryjete.

Nas tip: VISACKA

Ak mate doma drobca, ktory prave objavil
¢aro chodze, mame pre vas tip, ako zabranit
pripadnému néletu do stromceka. Vymernte
stojan za vftatku a stromcek jednoducho
zaveste. Do stropu upevnite kovovy hak, ktory
vam stroméek udrzivo vzduchu. Dajte ho do takej
vysky, aby ho dieta s natiahnutymi rukami
nedosiahlo. Teraz mate istotu, ze stromcek sa
vam urcite neprevrati. A viete kolko darcekov sa
pod nim zmesti? Kedysi tak upeviiovali svoje
stroméeky aj nasi predkovia. Okrem iného tak
Setrili miesto v izbe.

Nas tip: DOLE HLAVOU

Dnes méZe byt zaveseny stromcek nielen
praktickou radou, ale aj dizajnovym tipom.
Ak oblubujete experimenty, zaveste stromcek
na strop opacne —kmeriom hore a $picom nadol.
Ozdobit ho mozete gufami jednej farby ( napr.
najvacsie gule, smerom dole menSie. Vytvorite
si tak dojem strieborného zimného vodopadu.

MASLICKY

Na zavervam ponukame jednoduchy, no rovnako
efektny sposob vyzdoby. Na pomoc si privolajte
predskolakov, ktorych mozete pritejto prileZitosti
naucit robit maslicky. Zru€nost, ktora sa im zide
pri zavazovani $ndrok na topankach.

Postup: Odstrihnite si stuhu v dizke 30 cm.
Dalej je to velmi jednoduché - veselo uvézujte
maslicky na konariky stroméeka. Detom
prenechajte spodné kondriky a vy zacnite
odvrchu.

Ak vSetky ozdoby farebne zladite, budete
vysledkom milo prekvapeni. Rodznorodé
materialy v jednom farebnom tone budu
do seba dokonale zapadat a vas bude hriat
pocit dobre vykonanej prace.

Monika Petreje, 3x foto: autorka

www.materskecentra.sk
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BUKEKELA VIANOCE

Ani nie tak davno sa v dom¢eku v Juznej Afrike narodil chlapec. Tej krasnej noci
svietilo na nebi mnoho miliénov hviezd a vSetky sa rozziarili jasnejSie, lebo do tre-
tieho sveta sa narodilo dalSie dieta. Bude zdielat osud s ostatnymi a nikto nebude
sam. Okolo chalupy sa zbehli nasrdené sudicky. RadSej by boli v Amerike alebo
aspon v Eurdpe, kde bola vySSia Sanca naplnenia prognéz, vkladanych kazdy den
do vienka novorodencom. A najradSej by bojovali za skorsi déchodok. Pri vysokej
pbrodnosti a nizkych stavoch v ich profesii na to vS§ak nemali ¢as. Kto by sa pchal
do prace, ktora si vyzadovala neustale nasadenie, vrodené danosti a navy$e je mi-
zerne platena? Uz v puberte im rodiCia odporucali vyStudovat pedagogiku. Ale ne-
pocuvali!

Chlapciatko dostalo meno Sithembele a malo Stastie. Sudicky prisli v dobrom roz-
mare (o ervenom rad$ej poml¢ime) a jeho rodina patrila medzi majetnejSie. Inves-
tovat pozitivne vestby do deti slumov a osad je ako hadzanie hrachu na stenu. Ale tu
bola Sanca. Dopriali mu lasku k futbalovej lopte, Stastie a slavu. Mal rad hamburgery
a energy drinky, preto necudo, ze mal silu na behanie za loptou. Do $koly chodil rad

b §

a najradsej sa ucil matematiku a jazyky.

Kamarati vraveli, ze sa podoba na Ronalda, ale
jemu sa pacil viac Bebeto alebo Rooney. Odhalil do-
konca aj skutocnost, pre¢o beha po travnikoch tolko
zvlastnych ucesov. Aj vy ste si doteraz mysleli, ze Da-
vid Beckham je sebastredny hlupédk, ktory sa nevie
vpratat do koze a citi neustalu potrebu upozorfiovat
na seba? Nie, nie, tak to nie je. Sithembele na to pri-
Siel a vykri¢al to celému Slovensku. Ide o to, ze pri
nagélovanej hlave super neodhali smer lopty a zaru-
Cene vsietite gol. Preto si géluje aj kopacky. Aby neve-
deli, ani kam kope. Na tuto tajnu recepturu vSak prisli
aj naSe babiCky a natierali topanky indulonou. Pre-
konali tym dedu$kov, ktorych prezradzal smrad boxu
a ich namosureny pohlad vzdy odhalil, na koho zadok
cielia. Pre na$ pribeh je dolezité, ze sa Skolakovi po-
darilo naplnit prva vestbu.

Na rade bolo Stastie. Neviem, ¢i jeho Stastim bolo
rozhodnutie usporiadat MS vo futbale u nich, alebo
fakt, ze guruovia z reklamy rozhodli, Ze predaju pro-
duktov sponzorov prospeje africky chlapec. Kazdo-
padne vypisali konkurz a mlady talent uspel. Uz viem.
Stastim bolo, 2 mal o kusok dlhsie viasy ako ka-
marati. Dost dlhé, aby na ne prirobili oblubeny kohut
Mareka Hamsika, znameho futbalistu. Chlapcovi dali
meno Dédé a stal sa maskotom slovenského futbalu.
Zistil, kde lezi nasSa republika a naucil sa par nasich
slov. To, ze pred par tyzdhami nevedel o Hamsikovi
a Slovensku ni¢, nebolo délezité. Uginkovanim v re-
klame ziskal aj slavu. Vestba sa vyplnila a ciel rekla-
my pravdepodobne tiez.

Inak si neviem vysvetlit pre€o sa Dédé vratil a pri-
niesol nam nové Vianoce. Tie naSe s JeziSkom uz su
vraj otrepané. Pravdepodobne im uskodila staro¢na
tradicia, ktorej prestavka s obdobim Deda Mraza bola
z hladiska vec€nosti prikratka. Doba pokrocila, zivot
je zmena a aj Santa Claus zaujal moderné deti iba
na chvilku. To je dévod, prec¢o budeme mat tento rok
bukekela Vianoce, lumula telefény a kulu internet.

Ak by ste sa napokon rozhodli napriek vSetkému
dopriat svojim detom klasické sviatky s JeziSkom
a oslavit ich s laskou a pokorou, nezabudnite vlozit
pod strom&ek aj DVD prehravac a disky s klasickymi
rozpravkami. Alebo sa mézete rozhodnut pre baba-
zeka Magio a divat sa na rozpravky bez reklam a Dé-
dého. Nebojte sa. O jeho davku slavy ho isto nepri-
pravite.

Milena Veresova

materské centréd/december2010 /

Obrazok namalbvélaﬁ!illiéka Zavodska

O pomoci bez adresata

Dve vrecia plné detského oSatenia a potrebnych veci pre narodené dieta sa ndm
vratili s jednoduchym konstatovanim — nechceme ich. Rozmyslam preco. Nie je
to tak ddvno, ¢o ndm utrdpeni manZelia oznamili, Ze Cakaju dieta. Ich sklticenost
nad finan¢nou situdciou bola natolko silna, Ze prevysila ich radost z pocatého dietata.
Zmobilizovali sme svojich znamych a kaZdy nasiel doma nieco, ¢o by mohol darovat.
Pri baleni mi nad nejednym  ruZovuckym svetrikom zaprastalo srdce. Velmi Zivo som
si vedela v nejednych kvetinkovych dupackéch predstavit aj svoju dcéru. No zvitazilo
vedomie, Ze niekto tieto veci potrebuje viac ako ja. No Co, tie moje eSte par prani
vydrzia, nejaké fliaciky zakryjem podbradnickom a Zmolky si hadam nikto nevsimne.

Inému mladému slobodnému muZovi sme sa zasa snaZili najst pracu. Obvolali
sme nasich zndmych na vedlicich poziciach, podnikatelov, ¢i by sa predsa nenaslo
nejaké miesto. Po par drioch bolo naSe patranie tspesné. Volné miesto v servise.
Prekvapenie. Mlady Sikovny muz nasiel siahodlhy zoznam dévodoy, preco tuto pracu
nemoéze prijat.

Opaét pomoc bez odozvy. Je azda prijatie pomoci ponizenim? Alebo znakom
vlastnej neschopnosti? Prijat pomoc je prilezitost umoznit druhému vykonat dobry
skutok. A bez takychto prileZitosti sa dobré skutky rodit nebudu. Mozno sa zrodia
v myslienkach, ale nepretavia sa do skutkov.

Alebo chceu vSetci len peniaze? A ked'ich nemam ani ja? Neda sa poméct aj inak,
ako len vsundt do dlani Sustavé papieriky? Ale da!

Milady muz s nestastnym detstvom bez mamy sa s chutou zahryzne do maslového
chleba.

Muz, ktory sa hanbi priznat, Ze si nemd za So kupit raniajky. Cerstvo nadojené
mlieko a mastny chlieb s cibulou mu v tej chvili postacuju k Uplnému stastiu.

Mamicka s dietatom, ktora zmeskala autobus, stihne vysetrenie u lekdra vdaka
rychlemu konaniu méjho manZela. Startuje auto a fii do mesta.

Vdova Zijiica s dcérou a dvoma vnuckami sa pote$i muke, ktorti by inak z mesta
musela niest v tazkych taskach. Upecie z nej voriavé kolace, aby mali viucky
do Skoly na desiatu.

Albanske dievcatko, ktoré méZe vdaka nasim financénym prispevkom chodit
do $koly. Sest rodin zniZilo svoj Zivotny $tandard, aby mohli ludia v inej krajine dostat
to, ¢o je u nds samozrejmostou.

V blizkej rodine ochorel manzel. Ni¢ vazne - obyCajnd chripka. Podat mu pohar
medu je to najmenej, co mézeme preriho urobit.

Toto su chvile, ked neprestavam verit, Ze moju pomoc predsa niekto potrebuje.
Necakd na moje peniaze, ale na mdj konkrétny cin.

Nase deti potrebujti vidiet, Ze pomoc je sucast nasho kaZzdodenného Zivota,
aby aj ony raz ucili pomoci svoje deti. MoZno som naivnd, no chcem verit,

Ze aj tymito malickymi skutkami pohneme svetom.

Ak jeden neprijme moju pomocnu ruku, nic to. Uz sto rdz som sa presvedCila,

Ze na opacnej strane na nu cakaju dalsi desiati. A tak sa otacam...

Monika Petreje

.................................................................................................................................. . 33
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s\“ »Pod, Veronika, naucim "&, ,Nezabudni si stravné listky!* kri&i
&  tadrzat slacik ako velki huslisti, "¢ | mama na manzZela, ktory sa prave stroji
: zalca otecko dcérku do tajov huslovej hry. e | do préce. Po ockovom odchode sa troj-
B Zakratko pride do izby Veronikina mlad$ia M| ro¢na Katka pozrie na kredenc a vravi:

. sestra. Veronika jej chce ukézat, Sosa . | MO @ spravne listky si tata zabudol "
', naucila a vyzve otecka: ,Tata, ako - . ) ’
4, ., drdia slacik ti komunist?* 4% Rodinka cestuje autom na vylet. Cestu
ll,' 1 “‘\‘ si kratia pozorovanim tabuliek s evidenc-
e nym ¢&islom. PrecviCuju si pismenka, Cislice
o ; a podla pismena sa snazia povedat mesto, z kto-
»Mami, ndjdes mi pr ‘;ﬁ’m rého auto vy$lo. Zrazu sa objavi auto so znackou
cerveného pezotika? SK. Po chvili prvacik Rastik vykrikne: Vianoény lasky &as je fajn. Ani imelo mi netreba.
Ifdytlfdseas‘igll; ‘:)”r‘r’, :lvsé‘:ajogfeg}}f7“ ,Uz to mam! SK — to je predsa Skrutkovo!*
pyta sa mama. . ) ’ -
,No predsa v ruke!" _ VSkolke prebieha vystd- ,Maminka, mne sa sniva-
penie deti pri prilezitosti Mesiaca cty ,Matusko, neéitaj uz tii knihu a poétivaj lo, 2e som sa podural...,*
J) k starsim. Po skonCeni programu mfinIS|mon ma,“ hovori mamina malému $tudentovi.  zahlasi rdno po prebudenti
,Maminka, pre¢o predstavuje pani ucitefke svoju rodinu: ,Toto »Som obojZivelnik, Zijem aj tu, aj v knihe,” ' este rozospaty Patrik.
rastu listocky Gl el el & Ve M3 pohotovo odveti Matus. ,Patko, to sa ti nesnivalo.
v gatoch? Strasne kg, Mol miadi rodicia. Ved ty si sa pocural naozaj!”
) 0000 : 2
ma Skriabu!“ pohorsuje pozrie na neho prekvapena
sa Janko nad listkami uvadzajucimi ~Maminka, preco mam na plachte tuto mama.
velkost oblecenia... dierku?” pyta sa zvedavy Matusko svojej ,Ano, zivy sen!“ hned sa
/. maminy. vynajde Patko.

,Ukaz? To asi urobila prdcka, tato plachta
je uz starsia...,” vysvetluje mu mamicka.
»~Aha, ale ako sa prikolieskovala k mojej
posteli?!“ nejde mu do hlavy.

,Davaj pozor, kam
padas!“ upozoriiuje mama
roztopasného Petka.

& N e ,»Ja nie som KAMPADAS!“
odveti jej skackajuci drobec.

~Maminka, neméZem poobede spinkat
v 8kdlke, lebo tam maju-malo Kyslika!
- Si predstav, na terase tam nerastu

: Ziadne stromy!*
I »Tati, kolko vas je v robote?“ /

pyta sa Katka.
. »Sme len dvaja, pre¢o?
,Hmm, tak sa teda uz necu-
dujem, Ze tak malo zarabas,
ked rozmyslaju iba dve hlavy!“

-Mojmir, toto havarované auto pod
chladni¢kou tu ¢o robi?“ pyta sa mama.
sMaminka, ono je na kraji. Nezavadzia,”
odpoveda maly mudrlant.

,, Viete, preco je zhodnoti dcéra situaciu. SAle je rovno pod chladnickou, potrebujem
muezin na takej vysokanskej e - S - i [, oponuje mu'mamina. 3} .
veZi ( minarete )?“ pyta sa Matusko - L ,,Tall<vho preskgc,vmarplp a. Tak_to {EPT
ostatnych deti na dovolenke... ,,aby "DNE,S PRIS!.O DO SKOI:KY uke}zka Z Ty si uz velka mamina, ty to
po riom ludia nehadzali papude, NOVE DIEVCATKO. VOLA SA ailzllizan
ked ich rano budi.* KAMILKA A JE Z FAJCIARSKA.“

Matko vyl!ezol na!sErom a p’op sa 2|“st dole: List Jeiskovi: 4
»No teraz je veru tazko robit frajera!

,Pod strom¢ek chcem tarantulu alebo

. i . Skorpiona, alebo hovnivala, alebo pytona.
»Jozko, povedz mi, prosim ta,kedy som . A ked nie, tak aspor &erveného mravcal
si ja zacal skladat bez opytania???“ *
roz€uluje sa Jozkov brat Majko, ked sa : . ) ; .
Jozko zaéne hrat s jeho skladackou. »Mami, nechcem, aby si bola smutna, ale uz
Prepaé, ale na tito otazku ti nemozem “ to gevvyerIm. Javuz viem, Ze darceky nenosi
odpovedat, pretoZe si nepamatim!* Jezisko, ale r'odici'a. Ale falft sa preto netrap!“
odpoveda mu s pokojom Angli¢ana ustarane nalieha sestrocny Jakub.

Jozko a sklada si dalej.

W e
,Hald, tam Jezisko? Neuraz sa,
ale pre istotu ti volam. Ak by si

si nahodou nevsimol, tohto roku

uz babiku nepotrebujem...”

. o ~Kristusat na doline, ked mi to nikto nepofuka,
»Maminka, daj mi vodu, aby som nevyhynul .~ tak ja sa asi rozplagem...,“ lutuje sa nezbed-
ako dinosaurus!” pyta si pit smaddny JozZko. ny Ferko, ked si buchne hlavu.

Zozbierali: Adriana Demjanovicova, Monika Petreje, Matus Hubinsky, Alica HrnCirikovd Foto: Zuzana Kolarikova
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